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Carta Editorial

¢Por qué la edad se ha vuelto un problema? ;Y por qué, si lo es, se le resuelve combatiéndola? La
edad humana es un tiempo, una magnitud fisica con la que se mide la duracion de nuestras vidas. Es,
digamos, solo un nimero, que sirve para precisar nuestros datos personales en algun tramite oficial
y parajustificar nuestra merecida celebracion de cumpleaios... jpero nada mas! La edad se convierte
en problema cuando deja de ser una cifra y pasa a determinar nuestra conducta para con nosotros
mismos y para con los demas. Eso es el edadismo, un comportamiento que nos afecta a todas y a
todos, aunque de manera primordial a las y los adultos mayores; es una forma de intolerancia, de
discriminacioén, que se exacerba ante el panorama de la vejez.

EnLONUEVO EN ESTETICA + SPA nos interesa que quede claro, en gran medida, que términos como
antiedad o la voz inglesa anti-age de ninguna manera van en contra de algo tan intangible comoloesel
paso del tiempo, seria pretensioso e incluso absurdo que ese fuera el sentido u objeto de su empleo;
asi es que no, no es esa larazon de su uso... Contrarrestar los efectos que se producen en nuestro or-
ganismo con el paso del tiempo es uno de nuestros objetivos principales; de toda nuestra industria. El
envejecimiento es algo que, al irse acumulando las segmentaciones temporales que llamamos afios,
no se puede evitar; es algo que sucede y punto. Combatir la edad es pensar como el Quijote, es creer
que se lucha contra “gigantes”, cuando en realidad se trata de inofensivos molinos de viento. La edad
es un molino de tiempo al que se le puede combatir aminorando las consecuencias de su incesante
devenir. Y eso es precisamente lo que pretendemos hacer en esta empresa: desarrollar, promover y
difundir lo mejor de la medicina estética y cosmética. Esta si es nuestra quijotesca manera de luchar
contra esa inexorable giganta que llamamos edad.

Dice Octavio Paz, respecto del tiempo, al final de su extraordinario poema El Cantaro Roto: “[...] el dia
y la noche reconciliados fluyen como un rio manso, el dia y la noche se acarician largamente como un
hombre y una mujer enamorados, como un solo rio interminable bajo arcos de siglos fluyen las esta-
cionesy los hombres, hacia all3, al centro vivo del origen, mas alla de fin y comienzo”.

Evitemos la confrontacion entre las generaciones jévenes y las mayores sobrevalorando las carac-
teristicas y peculiaridades de la juventud. jLa belleza y la salud no tienen edad! Hagamos a un lado,
entonces, la connotacién negativa de la vejez y démosle la bienvenida a la oportunidad de reconciliar
a la experiencia con el bienestar; la llegada de este periodo a nuestras vidas debe de ser la confirma-
cién de que se ha vivido con el propdsito de estar bien siempre, por dentroy por fuera, al menos en el
lapso de tiempo que nos toque vivir.

Dejemos pues que fluya nuestra edad, sin prejuicios, sin detrimento, solo ayudas y beneficios, cui-
dado y conservacion, cosas que hagan bien a nuestra salud y a nuestra belleza... Y para eso estamos
nosotrasy nosotros, Grupo CODESTETICA; déjennos ser parte de su pleno bienestar dandole lectura
a esta publicacién.

El 28 de agosto es el dia Nacional de las Personas Mayores, jcelebremos! Porque, atendiendo a la
derivacion literaria del poeta latino Virgilio: «Tempus fugit», el tiempo huye, se escapa o vuela.

SUMARIO

3 34 EXPO CODESTETICA GUADALAJARA

10 Formulaciones Inteligentes para Microneedling

14 Exfoliacién Corporal: la Clave para una Piel Tersa, Hidratada y Luminosa

18 Método N.S.X. para unos Gluteos de Acero con
Natural Secret Xpatl: El Push Up de los Gluteos.

22 El Poder de las Piedras en el Masaje

29 Cumpleanos

30 De tu interés: TRATAMIENTOS FACIALES APLICABLES
CON MICRONEEDLING

34 Vida Profesional

38 Calendario de Eventos

40 Directorio de Escuelas

42 Directorio de Proveedores

43 EXPO CODESTETICA OTONO-INVIERNO WTC, CDMX

DIRECTORIO
Lic. David Infante Silva
DiRecTOR
david@codestetica.com.mx

Maria Antonieta Silva
DIRECTORA
revista@codestetica.com.mx

Fernando Escalona
EpicioN Y CONTENIDOS
fernandoeditorial@codestetica.com.mx

Efrain Galan / Disefo
efraingalan@alfra-bin.com

Lic. Verénica Nuhez Hinojosa
MARKETING MANAGER
vero@codestetica.com.mx

Marcos Sanchez
ESTRATEGA Y ANALISTA WEB
soporteweb@codestetica.com.mx

Mariana Rodriguez Infante
DiseNo DE PORTADA

Equipo Coordinacion
coordinacion@codestetica.com.mx

Lic. Guadalupe Flores
EJecuTiva bE CUENTAS
administracion@codestetica.com.mx

Tiraje 13,000
ejemplares

SUSCRIPCIONES E INFORMACION:
Anaxdgoras 546 Col. Narvarte

C. P.03020, Ciudad de México

© 5555436443 ¢« 555687 3111

© 5555234224 ¢ 556386 0143

Certificado de Licitud de Titulo y Conteni-
do N° 17044 expedido por la Secretaria de
Gobernacion

Porte pagado, publicaciéon periddica.
Registro N° PP09-02091
Autorizado por SEPOMEX.

Se prohibe la reproduccion total o parcial
del material publicado por nosotros. Los
articulos y la publicidad contenidos en esta
publicacién son responsabilidad de sus
autores y no necesariamente comparten el
punto de vista de la redaccién.

Titulo de Reserva al Uso Exclusivo
04-2017-101316391300-102

Expedido por la Secretaria de Educacién
Publica

Impresion:
OFFSET SANTIAGO, S. A.DEC. V.



34EXPS-

GUADALAJARA

24 Y 25 DE SEPTIEMBRE DE 2022

LA CUMBRE
DEL SKINCARE
_/

REGISTRATE
POR WHATSAPP AL: 55 15 92 71 69
O EN: WWW.CODESTETICA.COM.MX

VALIDO AL 11 DE SEPTIEMBRE
INCLUYE: ACCESO GRATIS 6
A LA EXPO, SHOWROOMS £
ADEMAS DE DIPLOMA DIGITAL EXPOGUADALAJARA  [alRHIEE

HOSPEDAJE




AUDITORIO ESTHER INFANTE
SABADO 24 DOMINGO 25

Nemaxtilone: Masaje facial La Alquimia del ORO COLOIDAL,

y corporal prehispanico;

Flor de la vida.

Dir. TEc. BRENDA ANCHONDO Y
CosMETOLOGA RosARIo CASTRO

10:00
11:00

la energia que combate
el envejecimiento.
E.C.C. MiNERVA DAviLA

Aparatologia consciente vs.
Equipos de baja calidad.

Lic. FrRancisco CHAVOLLA
DIRECTOR GENERAL DE VESCICA

11:15
12:15

119

Koty pru i it

Tratamiento para

las hiperpigmentaciones
posterior a una cirugia.
CosMIATRA LORENA HERRERA

Presentacion equipo XILIA
INFRALIGHT, infralaser 980 nm: re-
modelante y estimulante corporal.
DIRECTOR COMERCIAL PARA LATINOAMERICA
DE OVERLINE ITALIA VITTORIO BRUNI

12:30
13:30

El CBD en la Cosmética.

La alternativa natural para lucir
una piel radiante.

Lic. PaBLo MADRIGAL HUTCHINSON
DIRECTOR GENERAL DE ALLYBIO

Soft Peeling Skin con acido
mandélico. Uso y manejo de
acido mandélico en cabina para
la realizacion de tratamientos
antiedad, aclaradores y antiacné.
Indicaciones, contraindicaciones,
protocolos, cuidados

y tratamiento post peeling.

SKIN MASTER PATRICIA HURTADO

videlcay

PARA TU PIEL

Oxigenacion celular.
QuimicA VERONICA RAMIREZ
DiReECTORA GGENERAL
DERMOVIDELCA

Péptido biomimético vs.
el envejecimiento biolégico.
Lic. MARCELA FERNANDEZ

La importancia de la calidad y

ventas en los servicios de spa.
ConsuLToRES DE SPA

Lic. ReBecA GUTIERREZ CAMPOS
Lic. HEcTor AcosTta OJEDA

Técnicas de moldeamiento
corporal con Péptidos.
DR. Dieco IVAN BRISERO TORRES

| Dermaheal

beOxy

enjoy your skin

Oxigeno y acidos, una nueva
alternativa despigmentante:
Protocolo Pigment Clear.
DrA. JAzmiN FRAGOSO BRAVO Y
DrA. NoRMA ARELI AVELINO

Técnica posquirargica

con laser diodo.
Recuperacion Total; olvidate
de las complicaciones.

Lic. YEessicA VILLA

PONENTE Y TEMA
POR CONFIRMAR




AUDITORIO DAVID INFANTE
SABADO 24

DOMINGO 25

Nutricién extraintensa
con Terapia Anti-age.
DRrA. ERikA MARQUEZ RODRIGUEZ

10:15
11:15

Beneficios de CBD en la piel
Para faciales y reductores.
AROMATERAPEUTA JuLISSA BENITEZ

Deep Beauty

El nuevo tratamiento que
cambiara tu piel al instante.
DrA. GABRIELA PEREZ MAQUEO

11:30
12:30

ABC de energias luminosas;
diferencias entre LED, laser,
infrarrojos, diodos, cromoterapia,
etc.

ING. DANIEL FLORES AMEZCUA

Trending Topic: Acido
tranexamico & Microneedling
CosmIATRA VERONICA VALDEZ RuBio
DirRecTORA TECNICA DE MIGUETT

12:45
13:45

Corporal Metal Body
Contouring.

CosmIATRA VERONICA VALDEZ RuBio
DiRecTORA TEcNICA DE MIGUETT Y
CosMIATRA CEsSAR CUADROS.

Definiciéon del évalo facial:
resultados inmediatos. Lifting y
disminucion de doble mentén.
Lic. DeENiSSE MoRrA TaAPIA

14:00
15:00

Recuperacion corporal PRE &
POSOPERATORIA con
Aparatologia.

MTRA. PATRICIA SALAZAR Y ANGELES
SoTto

Radiaciones Electromagnéticas
y su combinacién con ondas
sonoras en electroestética.

Q. EDGAR VERASTEGUI

15:15
16:15

Hipernutricion Dérmica con Plas-
ma Plus.
DRrA. MaRIsA Sosa GarDuUzA

Fortalecimiento muscular

y reduccion de medidas, con
campos electromagnéticos
focalizados de alta intensidad.
ING. DANIEL FLORES AMEZCUA

16:30
17:30

Peptonas y Enzimas de

4ta generacion, la revolucion
en estética.

CosMIATRA CAROLINA GONZALEZ Y
DRrA. MARITZA TORRES

BB Virgin Acidos.
Regulaciones ante SEP

y tramites ante COFEPRIS.
Lic. CARLA Rizo

R o

Naturales Aiin Spa
DERMOCOSMETICS

17:45
18:45

Lipofrost 5-1 Innovando
Tecnologia

DR. OsvALDO JORGE SALOMON
Beneficios del Laser Tridiodo ZP
DR. Luis CasTiLLO REYNA




;QUIERES  [Cont |
ALGUNO DE QO ,
ESTOS pemin0y NN
EQUIPOS PARA &
TU CABINA? ' 'f

iDALE UN PLUS
ATU SPA!

“RALYa

iTIENES LA OPORTUNIDAD DE
. LLEVARTELO GRATIS!
SOLO EN EXPO CODESTETICA.

Sabado 24 de Septiembre Domingo 25 de Septiembre Ademas, ambos dias habra
dinamicas en las que podras

Obtendras los primeros Recibiras 1 boleto por cada conseguir mas boletos.

2 boletos al asistir a la showroom al que asistas.

inauguracién del evento, Recuerda que solo los

que se llevara a cabo en En el ultimo showroom del titulares del registro participan
el auditorio David Infante dia se te daran otros (pulsera dorada).

alas 9:00 am (habra 2 boletos. NO PARTICIPAN

sorpresas y regalos). ACOMPANANTES.

iAPROVECHA!




Cavitacion multifuncion DVN 62

y Carboxiterapia DVN C 2020

HEAUTY  EQUIPMENT

C SLC DW W gmé:?

Termocarboxiterapia
SENSE

C1-9en 1-
Multifuncional Akig TP —
1 .‘__ il = - .r‘ . .-

Cavi 80k
alta
definicion

S * FENDENCIA 1 KIT DE
I X ®| MOBILIARIO
» < 5P DE CABINA




EL MAYOR NUMERO DE MARCAS
PROFESIONALES EN UN SOLO LUGAR

@ hiobel ‘ VEscIcA

* MIGUETT

TthHPP N ’Vlgmni

& Essence

4D
g »

IT Pharma || \% [\ COSBIOME. Videlcag (Mo klN[CH

PARA TU PIEL

DABAL ASH ) @

Angéluz

LPA

A
(®))
]

SKIM CARI

beQOxy

Ingenieria enjoy your skin

‘I'l-'g‘;.’.li e R SCIEMCE creates BEAUTY"
ARA SPA

SKIN

Q}}) ¢ - Netzach§ 72 Yamhiral ;IE:*SC'"S SKEYNDOR
(@CK: % g*t; #j E E i %._.qu

P
o LASD IDEAS -

l [ 7ﬂtE‘” l’f@“ s C
Cariad  \\ "~ ¥ Stylos credencials

:‘. “no
N/ AN

ESPINELA mﬁ?m §@° @oRKLNE MESTe

8%% — NOJOCH SPA

i Justt Sazs DU

o GRAMDE DE LEIM
Esoah £ o

P COSMETICS
DRHGINAL - SINCE 1930
Shanti WP INBasi
me MNUMNO PHARMA, Ml

DERMA IMAGEMN

Lamamatams




N

Ltrafestheti:

TODO PARA TU

Comercwa izadora $ ]EB

PEREGRINA KLYTIA

Dstayve

DWEL gm

] .,uhul—

AW Dreamy-Skin.com

INSTITUTO

BONANT

MASAIES = TERAPIAS » SRR

_ e
e DermaStore N ;
DERM_)CPSMETIVS
k“'f;n;mmt esthemax #aliybio

'‘SpasRus

© -,
[@Dermaheal 5 ApAEANGO ) ﬁﬂﬁ‘l:iﬁ
ik e

1

| SNDEMNCIA (
BOTANICAIL

&

7o\ SPIDPRO

COSMETO

MRS UNIQUEHEALTHH MEDICA

wa GHOW

COELL TR BN MECOO DE SP4

STRAIGHT AHEAD

STTIFFRUT

HAIR-FACE-BOCY-HANDS-FEET

B e T

ruml: ura

SKY WARDS

VISION EN INNOVACION

MEDITEA \ .

ROPIGN, L;'\}:\uﬁ



EN ESTETICA + SPA

Formulaciones
Infeligentes para
Microneedling

Patrocinado

por: * MIGUETT

Equipo de Investigacion y
Desarrollo Miguett.

La técnica de microneedling, mi-
cropuncion o dermapen, es una
de las que mas demanda ha te-
nido este ano por los multiples
beneficios que aporta a la piel.

Es un procedimiento que con-
siste en realizar micropuncio-
nes en la piel con un dispositi-
VO que incorpora una serie de
microagujas, que van abriendo
diminutos orificios en la epider-
mis, estimulando el proceso de
regeneracién natural de la piel.
Activa el metabolismo celular, la
proliferacién de factores de cre-
cimiento y la estimulacion de la
sintesis de colageno vy elastina,
por lo que permite tratar imper-
fecciones de la piel obteniendo
increibles resultados.

La microdermopuncién es un
tratamiento seguro y minima-
mente invasivo que, acompana-
do del uso de principios activos,
logra obtener excelentes be-
neficios. El activo mas utiliza-
do con el dermapen es el acido

hialurénico; sin embargo, con
esta técnica se pueden aplicar
diferentes activos, tales como:
factores de crecimiento, reti-
nol, niacinamida, vitamina C,
acido lactico, colageno, caviar,
coenzima Q10, rosa mosqueta,
plasma, oligopéptidos, dron cos-
mético. El profesional aplicara
de manera personalizada lo mas
adecuado a las necesidades de
la piel, consiguiendo con ello,
nutrirla, hidratarla, regenerarla,
texturizarla, oxigenarla o des-
pigmentarla, con 6ptimos resul-
tados.

¢PARA QUIEN ESTA INDICADO
EL PROCEDIMIENTO DE
DERMAPEN?

Esta indicado para mujeres y
hombres que deseen:

1. Hidratacién profunda
2. Rejuvenecimiento facial.

3. Eliminacién de arrugas finas
y reduccién de las profundas.



PIELES MADURAS CON LINEAS DE
EXPRESION, ARRUGAS Y FLACIDEZ
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4. Disminucién de hiperpig-
mentacion o melasma.

5. Difuminacién de cicatrices
quirdrgicas.

6. Desvanecimiento de estrias.

7. Atenuacién de las secuelas
deacné.

8. Mejora del aspecto por
manchas solares y de la
edad.

MIGUETT TIPS

Para conseguir resultados in-
mejorables, se recomienda lle-
var a cabo los siguientes pasos:

1- Realizar una exfoliacion pro-
funda; para ello, se puede utili-
zar la microdermoabrasién vy el
Peeling Era o Peeling Gommage.

2.- Con la piel perfectamen-
te limpia y exfoliada, aplicar
acido glicdlico (Iris); acido sa-

licilico (vial BHA) para pieles
grasas, mixtas gruesas; acido
mandélico (gel Athena, que
ademas contiene retinol) para
secuelas de acné.

3.- Aplicar una capade acido lac-
tico + 4cido hialurénico.

4- Hacer una mixologia para
aplicarla con microneedling; si
se combinan dos o mas princi-
pios activos se pueden conse-
guir excelentes resultados.

Se pueden efectuar las mixolo-
gias de acuerdo con el tipo de
piel y del objetivo que se quiera
lograr; aqui, a este respecto, al-
gunas opciones:

Dron Cosmético Acido Hialu-
ronico + Dron Filler & Repair +
Iris Células Madre + Ampolleta
Diamond (pieles maduras con
lineas de expresion, arrugas y
flacidez).

Iris Caviar + Iris Colageno + Re-
tinol + Ampolleta Reafirman-
te con Elastina HY y Placenta
(pieles que presenten flacidez).

Dron Cosmético Clarant + Vita-
mina C + Iris Coenzima Q10 +
Ampolleta Humectante Aclara-
dora (pieles hiperpigmentadas).

PIELES SENSIBLES
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Iris de Plasma + Iris Coenzima
Q10 + Niacinamida + Ampo-
lleta Concentrado de Acido
Hialurédnico (pieles sensibles y
enrojecidas).

Retinol + Iris Acido Hialuréni-
co + Ampolleta Silone (secue-
las de acné).

Iris Rosa Mosqueta + % Ampo-
lleta Nut Plus + %2 Ampolleta Si-
lone (estrias).

Después de la aplicacion del mi-
croneedling la piel puede que-
dar irritada y/o enrojecida, por
lo que se recomienda aplicar
una mascarilla plastica que, por
su efecto criogénico, ayudara a
calmarla; asi, el cliente sentira
alivio y relajacion, ademas de
recibir los beneficios que ella
le aporte. Se recomiendan las
mascarillas: Plasmar (hidratan-
te, para todo tipo de piel), Oro
Rosa con Acido Hialurénico (ul-
tra lifting para piel madura), Ne-
gra con Carbén Activado (pieles
grasas mixtas) y Platinum Pearl
(aclarante).

CUIDADOS
POSMICRONEEDLING

Evitar la exposicién al sol, vapo-
res, saunas; no realizar ejerci-
cios que produzcan sudor.

Higienizar el area tratada con
un limpiador suave como el
Shampoo Dermolimpiador o el
Shampoo Gold Champan.

Aplicar un sérum equilibrante y
calmante como el Tulasi Multivi-

taminico (todo tipo de piel), Sue-
ro Antirides (pieles maduras) o
Locién Colageno Hy (pieles mix-
tas, grasas).

Utilizar una crema reparadora
e hidratante como Aruna, Reco-
ver Diamond o Intensive.

Si se trata de una piel grasa mix-
ta, aplicar un gel como el Aloe &
Bambu (piel joven) o Hidra Lift
(piel madura).

Es importante la aplicacion de
protector solar y protector de
luz azul (Light Protect).

No magquillarse durante las 24
horas posteriores.

CONTRAINDICACIONES

No es recomendable aplicar mi-
croneedling en infecciones acti-
vas como el acné, herpes, hon-
gos, bacterias, verrugas, eczema,
diabetes o si se tiene un sistema
inmunoldgico debilitado.

Para obtener los mejores re-
sultados, sin correr riesgos, es
importante acudir con profe-
sionales de la cosmética, que
estudiaran y asesorardn so-
bre el caso en concreto para la
aplicacién del tratamiento mas
adecuado, con todas las garan-
tias y seguridad.

PIELES PICMENTADAS
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Therapy w
& Essence

Lic. Rocio Rodriguez Luna

Comunicdloga y periodista
con especializacion en
cosmética y bienestar

En spas, clinicas y cabinas,
existe una gran oferta de tra-
tamientos corporales, que
van desde masajes relajantes,
revitalizantes, descontractu-
rantes, hasta los enfocados
en disminucién de medidas,
estrias, celulitis (PEFE), entre
muchos otros.

Pero, ;qué tanto cuidamos
nuestra piel en casa? La reali-
dad es que, en su mayoria, las
personas llevan una rutina de
cuidado corporal diario muy
limitada —en contraposicion
a la rutina de cuidado facial—,
a pesar de que la piel de nues-
tro cuerpo, como sabemos, es
nuestro érgano mas grande.

Es por eso que en este articu-
lo hablaremos sobre los be-
neficios de incluir la exfolia-
cién corporal, tanto en cabina
como en nuestra rutina de cui-
dado en casa, para aumentar
el bienestar, salud y una mejor
apariencia de la piel.

BENEFICIOS DE LA
EXFOLIACION CORPORAL

La exfoliacion nos ayuda a
mantener nuestra piel mas sa-
ludable, suave y luminosa; al
exfoliar nuestro cuerpo:

Eliminamos las células muer-
tas que se acumulan en el es-
trato coérneo.



Estimulamos el proceso de re-
novacioén celular.

Ayudamos a activar la micro-
circulacién y el drenaje linfa-
tico.

Permitimos que los productos
que se apliquen posterior-
mente tengan una mejor pe-
netracion.

En Cabina

La exfoliacién se realiza des-
pués de la limpieza y asi prepa-
ramos la piel: potencializando
los resultados de los préximos
pasos, asi como los activos e
ingredientes que apliquemos
segln el tratamiento realizado.

En Casa

Es aconsejable utilizar un
exfoliante que podamos apli-
car durante la ducha; hay que
ponerlo desde los pies e ir
ascendiendo con suaves mo-
vimientos circulares al res-
to de las areas, teniendo en
cuenta que debemos ejercer
movimientos mas suaves para
aquellas zonas mas sensibles,
como el pechoy el escote.

Se aconseja realizarla alrede-
dor de una vez por semana o
cadadiez dias, aunque esto de-
penderadel exfoliante, del tipo
de piel y de las recomendacio-
nes que indique el profesional.

EXFOLIANTE CORPORAL 2
EN 1: LIMPIA'Y EXFOLIA SIN
IRRITACIONES

En esta ocasién destacaremos
al Scrub Balm de Therapy &
Essence Laboratorios, ya que
es un exfoliante corporal sua-
vey eficaz, que se puede adap-
tar en nuestra cabina para
los distintos tipos de pieles y
tratamientos, al tiempo que
podemos indicarlo a nues-
tros clientes como apoyo en
casa. Su férmula con cera de
carnalba y sales minerales,
permite una eliminaciéon de
células muertas sin irritar la
piel, aportandole emoliencia,

LO NUEVO
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tersura e hidratacién. Esta
enriquecido con tensoactivos,
por lo que ademas de exfoliar,
estaremos limpiando la piel.

Cera de carnauba: Se obtiene
de las hojas de la palma Coper-
nicia prunifera y es conocida
como la «reina de las cerasy,
por sus multiples propiedades.

Por sus caracteristicas, el
Scrub Balm:

- Es apto incluso para pieles
sensibles —previo examen de
sensibilidad—.

- Mejora la textura de la piel.
- Brinda una piel hidratada.

- Al activar la circulacion, oxi-
gena la piel, por lo que la man-
tiene joven por mas tiempo.

Se encuentra en presentacion
de 1.2 kg para cabina y de 500
g para uso en casa; solo debe-
mos aplicar la cantidad nece-
saria con suaves movimientos
circulares y de manera ascen-
dente, brindando un suave y
relajante masaje; se enjuaga
en la ducha sin necesidad de

aplicar un limpiador o jabén,
o bien con esponjas humede-
cidas.

Aunado a los beneficios que
hemos mencionado, la exfo-
liacion corporal realizada pe-
riédicamente puede prevenir
la aparicién de acné, de vellos
enterrados, y es un auxiliar
en el tratamiento de areas

pigmentadas. Sin duda, es un
paso primordial que debemos
incluir en nuestra rutina de
cuidado corporal.

Como todas las formulacio-
nes de la firma, el exfoliante
es Libre de Parabenos y esta
certificado como Cruelty Free
& Vegan (Libre de Crueldad
Animal y Vegano). @
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SCRUB BALM &Essence

sin irritar la piel, ‘
aportandole frrrmtierf a,
tersura e hidratacion
Formulado con
tensoactivos, por lo |
que ademas de
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Metodo N.S.X. paro
unos Gluteos de Acero
con Natural Secret

Xpoaft
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Patrocinado
por;

Brenda Angélica
Anchondo Flores

Directora Técnica
de Natural Secret Xpatl

El Push Up de los Gluteos

Laforma natural de los gltiteos
puede verse modificada por
diversos factores; entre ellos,
el que mas compromete al
complejo muscular gluteo es
el sedentarismo, seguido por
la obesidad, el aumento y dis-
minucion de peso de forma
abrupta, la edad y la constitu-
cion corporal de la persona.

Para entender un poco mas
cémo funciona este comple-
jo, debemos saber que cuenta
con tres diferentes vientres o
regiones: gluteo mayor, gliteo
medio y gliteo menor; es por
esto que su importancia va
mas alld de la estética, sus
funciones son fundamentales
para ejercer actividades cor-
porales vitales. El tejido adipo-
so y el complejo muscular son

los factores que mas condicio-
nan la forma de los gluteos en
la mujer.

En Natural Secret Xpatl reco-
mendamos el método N.S.X.,
porque es 0% invasivo, con-
tribuye a modificar el contor-
no, a aumentar el volumeny a
remodelar la adiposidad loca-
lizada. Este tipo de tratamien-
to ayuda a renovar la textura
cutdnea hasta en un 80% en
el caso de estrias, y entre un
70 y 80% en caso de presen-
tar algun grado de paniculo-
patia edematofibroesclerosa
(PEFE), alteraciones o ineste-
ticismos que comprometan el
lucir una silueta definida. El
método N.S.X. estd enfocado
en realzar la morfologia, el as-
pecto y volumen de gllteos,



zona trocantérea y muslos; se
realiza aplicando productos
tensoactivos y redensifican-
tes, sumados al método exclu-
sivo N.S.X.; para obtener bue-
nos resultados, la frecuencia
de uso que se recomiendaesla
de cada tercer dia, con un tra-
tamiento shock de 10 sesiones.

El método exclusivo de Natu-
ral Secret Xpatl comprende la
aplicacién de multiples técni-
cas, entre las que destacan:
el drenaje linfatico manual
en sinergia con la alcachofa,
principal activo del nucleo del
tratamiento; y la ampolleta 3
en 1 Auachtl que, ademas de
su alto concentrado en alca-
chofa, es rica en Slimbuster
—activo ultramodelante—;
esta ampolleta es una combi-
nacién sinérgica de extractos
botanicos estandarizados en
saponinas y flavonoides, que

estimula la lipélisis y la micro-
circulacion cutanea, reducien-
do notablemente la PEFE; en
complemento con el drenaje
linfatico manual, ayuda a re-
absorber los liquidos, reduce

la inflamaciéon y contribuye a
mejorar las defensas del orga-
nismo.

El método N.S.X. se combina
con masaje de copas colom-
bianas, realizado con un acei-
te para masaje que promueva
el drenaje y la eliminacion de
productos téxicos del organis-
mo; se recomienda el aceite
Teotl 100% vegetal, enrique-
cido con olivas, pino, sanda-
lo y nopal, ya que refuerza el
efecto descongestivo, favo-
reciendo la ruptura del pani-
culo adiposo y estimulando el
movimiento de la linfa. Para
lograr una oclusion precisa de
las copas que mejore el resul-
tado de firmeza, aplicamos la
mascarilla hidroplastica cor-
poral Chaac, enriquecida con
jengibre, Slimbuster y romero,
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que asegurard un resultado
espectacular de gluteos fir-
mes y tonificados desde la pri-
mera sesion.

El sello del tratamiento, el
“broche de oro” de este méto-
do, se realiza con lkfetsin 3-1,
el gel corporal mas utilizado
con el objeto de conseguir los

mejores resultados, tanto para
cabina como de apoyo en casa;
la formulacién de este gel es
Unica porque contiene activos
como el nopal, romero, café
verde del Amazonas, centella
asiatica y naranjas amargas:
Amalgama perfecta que logra
reorganizar y restructurar las
fibras dérmicas; por sus efec-

tos lipoliticos y moduladores
de la lipogénesis, disminuye la
grasa localizada.

Si deseas mayor informacion
de este método exclusivo de
Natural Secret Xpatl siguenos
en nuestras redes sociales o
contactanos directamente en
nuestras lineas de asesoria pro-
fesional, jtotalmente gratis! @
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El Poder de Ias
Piedras en &l
Masaje

Patrocinado
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Lic. Ana Yessica Villa Aguiar

Directora Técnica de
Tendencia Spa

Posiblemente hayan experi-
mentado un masaje con piedras
frias o calientes, de obsidiana,
basdlticas o de cuarzo; sin em-
bargo, aunque no sea asi, cuan-
do han escuchado hablar de
masaje con piedras, su mente,
inmediatamente, visualiza un
estado de descanso y armonia.
¢Alguna vez se han preguntado
los beneficios que las piedras
tienen para su cuerpo?

Lo primero es establecer el
nombre adecuado que esta téc-
nica tiene. Quizd nunca hayan
escuchado el término «litotera-
pia», por lo que, de ser asi, a con-
tinuacién hago un desglose eti-
moldgico para que lo conozcan:
Del francés lithothérapie, del que
se desprenden las particulas
griegas lithos (piedra) y therapeia
(tratamiento) que procede, a su

vez, del verbo griego therapeu-
ein y que significa ‘cuidar’ o ‘cu-
rar’. Se puede concluir entonces
gue el masaje con piedras perte-
nece a la litoterapia.

Esta terapia es una practica
antigua sagrada; sus primeras
descripciones escritas se en-
cuentran, tantoenlalndia,ensu
medicina ayurvédica, como en
China, en el tratado de medici-
na del emperador Amarillo, asi
como en la gran mayoria de las
culturas antiguas y ancestrales.
A lo largo de la historia huma-
na han sido utilizadas con fines
terapéuticos, para mantener la
salud, aliviar o curar los desequi-
librios de la autorregulacion del
organismo y ayudar en el pro-
ceso de liberacion del pleno po-
tencial humano.



‘&TENDENCEA TE ESPERAMOS coN LOS MEJORES
3500 DESCUENTOS o ANO.

é&d Enviamos a todo México. G5
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Rescatando este conocimien-
to y practica antigua, se puede
afirmar que cada una de las pie-
dras de este universo, gracias al
sol y las entrafas de la madre
tierra, tienen su propia energia
y magnetismo que se han ido
almacenando durante su forma-
cién, desde hace miles de afos, y
gue ahora estan siendo utiliza-
das para nuestro bienestar; es-
tan vivas. Estas piedras poseen
minerales como plata, basalto,
magnesio, hierro, cobre, oro, y
muchos otros mas; estos mis-
mos minerales se encuentranen
nuestro organismo, razén por la
cual pueden entrar en resonan-
ciay afinidad con el ser humano.

Cuando una piedra es coloca-
daen nuestro cuerpo, seinicia

-

g\

un proceso de piezoelectrici-
dad, se comporta como trans-
misora y receptora de ener-
gia, liberandola, asi como a su
magnetismo, y absorbiendo
toda aquella vibracion que no
se encuentre en resonancia,
equilibrandonos fisica, mental
y emocionalmente; asi es que,
cuando la deslizamos sobre
nuestra piel, estos minerales
son estimulados, activandose,
creando reacciones positivas
puntuales en nuestro cuerpo
y mente, y estableciendo un
intercambio i6nico que culmi-
na conun balance enteramen-
te positivo y neutralizador de
la energia existente en ellos.
La energia de estos minerales
esta dada por su composiciéon

rp

guimica, su color y su forma.
Asi, es posible capturar —sim-
plemente al tacto— la energia
emitida por los diferentes mi-
nerales.

El estrés y el desequilibro qui-
mico alteran nuestro campo
energético, lo que ocasiona
una sobrecarga idnica positiva;
cuando estamos en contacto
con la naturaleza recobramos
nuestro equilibrio —y hasta la
salud—, esto se debe a la gran
cantidad de iones negativos que
se encuentran en cualquier par-
tedelanaturaleza,y que ayudan
anormalizary a equilibrar nues-
tro circuito electromagnético.

Toda creacién tiene una im-
portante vibracidon energéti-
ca, cada sistema, cada érgano,
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3.- Realiza 20 millones de disparos.
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cada célulay tejido de nuestro
cuerpo tiene su nivel de ener-
gia vibracional: pequefiisimos
impulsos eléctricos que, en
conjunto, crean una corriente
electromagnética muy sutil,
casi imperceptible. La tera-
pia con piedras moviliza esta
energia, reactivandola, para
gue fluya arménicamente a
través de nuestro organismo,
depurandolo vy, en consecuen-
cia, obteniendo un estado de
meditacién, paz y tranquilidad.
Para su aplicacion pueden uti-
lizarse piedras frias (sedimen-
tarias marinas), piedras calien-
tes (basalticas volcanicas) y/o
gemas (jade, cuarzos, cornali-

LA BEAUTE HAUTE TECHNICITE
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na, obsidiana) con diferentes téc-
nicas masoterapeuticas. A nivel
fisico se pueden lograr diversos
efectos, seglin la temperatura
con la que se apliquen. El efecto
reflejo de las piedras calientes
y frias puede utilizarse para en-
viar sangre a un area isquémica
(disminucion del riego sanguineo
de una parte del cuerpo) o para
retirar sangre de un area hipe-
rémica (estancamiento de san-
gre en alguna parte del cuerpo).
Una aplicacion local adecuada
de piedras calientes y friasen la
epidermis no solo tiene efectos
en el area de la piel inmediata,
sino también en otras areas del
cuerpo a través del sistema ner-

vioso: La superficie de la piel
lleva el estimulo a lo largo de la
fibra nerviosa hacia la médula
espinal, desde ahi el estimulo
puede viajar a un érgano relati-
vo u otro destino en el cuerpo.
El masaje con piedras frias in-
crementa el metabolismo gene-
ral, revitaliza, activa laenergia, y
el masaje con piedras calientes
activa la analgesia, es sedante,
relajante, vascularizante.

Otros beneficios a nivel fisico
del masaje con piedras, son: In-
cremento del ritmo cardiaco y
la respiraciéon, metabolismo
celular y eliminacién de toxi-
nas, migracién de leucocitos,
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STEM CELLS

Tratamiento Regenerador Celular y Anti-Edad.

Nanoliposomas de Células Madre Vegetales.

El envejecimiento cutdneo biolégico y fisioldgico es una composicion de dafios
moleculares y celulares asociados al estilo de vida y al paso del tiempo.
Las células madre vegetales de Manzana Suiza Uttwiler Spatlauber son consideradas:

Fuente de rejuvenecimiento celular de la piel.

Las células madre vegetales son fundamentales para ayudar a reparar los dafios causados por
el envejecimiento de la piel y tienen la capacidad de dividirse, diferenciarse y autg;[egenerarse

permitiendo la regeneracion de los tejidos y recuperando la densidad epidéfmica.
_.'I’
v PROMUEVE |3 vitalidad de las células y
la formacion de tejido conectivo nuevo. 4
. L]
+ MEJORA la firmeza y aminora la profundidad -
de las arrugas. l
5 e L
& INCREMENTA la renovacion celular,
x w gL ® & x aPPLE APP
recuperando la densidad epidérmica y dérmica. | STEMCEL | srem IEEI.L
&/ ESTIMULA la produccion de Colégeno, F o .} "
Elastina y Acido Hialurénico. H!Tﬁ REHELW
§ 3 HGHT CHEAM
& PROTEGE |a longevidad de las células o

madre de la piel.

\/ COMBATE el envejecimiento
cronglégico de la piel.
A

APPLE STEAM CELLS
Células Madre Vegetales.
Biotipo cutaneo.
g v Con envejecimiento cronoldgico,
' v~ Con arrugas y flacidez
o ‘ v Pieles finas y delgadas con falta de densidad.
- ¥ Sensibilizada por el uso de procedimientos invasivos y peeling.

T R GUADALAJARA CDMX
 ParafangoSpa © 332828-4761 . 56 3377-3432
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vasodilatacién de los capila-
res, relajamiento y elasticidad
del tejido conjuntivo, acrecen-
tamiento de la flexibilidad de
las articulaciones, promocion
delahidratacion de las células,
nutricion de los ligamentos in-
tervertebrales, liberacion de
contracturas musculares, au-
mento de los niveles de sero-
toninay dopamina.

Seria maravilloso que todas y
todos recibamos por lo menos
una vez al mes una litoterapia,
porque estoy convencida de
que transforma el cuerpo, la
mentey el espiritu.
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1 Shampoo facial de
Verbenao o Lavanda §
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| Deliy Cumpleaiios!

AGOSTO

1 AGOSTO - ALEJANDRA ORNELAS
BIoBEL CANCUN

12 AGOSTO - LIC. MARCO POLO HORACIO
SKYWARDS

30 AGOSTO - ROSA MA. VENEGAS
GRUPO ZELVA

30 AGOSTO - PROFA. GABRIELA MEJIA
ESCcUELA ANGEL CARE CELAYA, GTO.

30 AGOSTO - LUPITA SIRVENT
BIOBEL

31 AGOSTO - Lic. CRISTIAN CESAR CANTU CANTU
SPAS RuUs

2 AGOSTO -

ING. ANGEL DANIEL
FLORES AMEZCUA
BIOINGENIERIA
ESTETICA

2 AGOSTO -

QUuiM. VERONICA
RAMIREZ HERRMANN
VIDELCA

4 AGOSTO -
ALEJANDRA
AMEZQUITA LIMON
PROVEEDORA SPA

LO NUEVO

29

4 de tus clientes
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SERUMS PARA APLICAR CON
DERMAPEN

IRIS SYSTEM La triada perfecta: cromoterapia,
gemoterapiay activos de nueva generacién.
IRISROJO “CAVIAR”- Nutritivo.

IRIS NARANJA “PLASMA’- Atenua lineas verticales.
IRIS AMARILLO “COLAGENOQ’- Hidrata y aporta
firmeza a la piel.

IRIS VERDE “COENZIMA Q-10"- Antioxidante.

IRIS ROSA “ROSA MOSQUETA’- Regenerante,
aclarante.

IRIS AZUL “ACIDO GLICOLICO’- Exfoliante, afina el
poro.

IRIS VIOLETA “CELULAS MADRE”- Efecto lifting.
IRIS ACIDO HIALURONICO.- Hidratante,
humectante.
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COSMETICA INTELIGENTE

DRON EXPERT FILLER & REPAIR - Efecto tensor,
reparay regenera.

DRON COSMETICO ACIDO HIALURONICO-
Rellenay frena el envejecimiento.

, MIGUETT ADVANCED

ACIDO LACTICO- Texturizante.
RETINOL.- Regenerante preventivo y correctivo del

TRATAM I E NTOS $/T¥§\jl\e;llcli:lq,6i\e2toAntioxidante, estimula la produccion
FAC IA L ES dNeI,K?ZIIEI‘\?ZII:/CI)I»[/)Zil i?l.ara, calma, humecta,
APLICABLES CON desensibiliza, reduce maskné.

MICRONEEDLING

www.miguettmexico.com
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DU Cosmetics Espana lanza una linea destinada al
microneedling: técnica no invasiva que consiste en
microperforar la piel mediante agujas multiples, muy
finas y pequeias, que atraviesan la capa cérnea sin
dafar su estructura.

Se compone de dos tipos de viales que pueden ser
utilizados con distintos equipos de electroestética,
como: dermapen, electroporador, dermdgrafo o
rodillos, radiofrecuencia, entre otros de vanguardia.

VITAMIN SHOCK (5 viales 5 ml)
Para piel seca, desvitalizada, con arrugas o de
personas fumadoras. Como complemento en
tratamientos despigmentantes.
Ayuda a dar firmeza, elasticidad, luminosidad e
hidratacion. Por sus componentes antioxidantes
tiene la capacidad de inactivar los radicales libres
inducidos por los rayos ultravioleta. Regeneray

contiene agentes antibacterianos y antiinflamatorios.

FIRMING SHOCK (5 viales 5 ml)
Para pieles deshidratadas, con flacidez o con
manchas.
Fortalece e hidrata a profundidad la piel y mejora
visiblemente su aspecto. Da un efecto bétox-like que
aporta firmezay previene el envejecimiento cutaneo;
disminuye las arrugas, estrias y cicatrices.

e

a Arming shock

e U

Www.biobel. mx

MASCARILLA ARUMA
Con células madre vegetales; aporta hidratacion
profunda a la piel; rellenay alisa las arrugas; devuelve
una luminosidad espectacular. Reafirmay da
turgencia.

AMPOLLETAYEZTZI
Proporciona a la piel tersuray resistencia,
manteniéndola libre de impurezas; combate el estrés
oxidativo. Contiene vitamina Ay vitamina E.

GEL IRSUS
Mejora el consumo de oxigeno en las pieles
estresadas y desvitalizadas, activando el
metabolismo celular; recupera la luminosidad.
Activos principales: colageno, elastina +
oligoelementos.

GEL PAPATZI
Contiene acido hialurénico y extractos vegetales;
normaliza los procesos metabdlicos, mejorando
la oxigenacion de las pieles con cuadro de
envejecimiento.

GEL YAXCHE
Es desincrustante de la piel grasa; es ideal para
controlar el exceso de grasa, calmar la irritacion,
controlar la microbiota y mantener la piel hidratada.

GEL SATZIRA
Elimina las manchas; unifica el tono de la piel;
combate los radicales libres; disminuye la
profundidad de las arrugas. Con vitamina C, extracto
de granada + oxigeno.
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ELIXIRVC

Concentrado multivitaminico; aporta 100 veces
mas vitamina C que la naranja; ideal para pieles
desvitalizadas, deshidratadas, envejecidas y
pigmentadas; accion antioxidante; energiza, reduce
lineas de expresion y devuelve luminosidad. No
fotosensible. Presentacion 50 ml.

HYDRA SHOT
Concentrado de activos que aporta hidratacién
inmediata y prolongada hasta por 48 hrs; protege
contra radicales libres; ayuda a la funcién barrera;
tonificay previene el envejecimiento prematuro.
Presentacién 50 ml.

ENERGY CELL
Combate el envejecimiento energético por el paso
del tiempo; aumenta la energia y la vitalidad de las
células epidérmicas; repara, reafirma, disminuye
lineas profundas y signos de la edad. Presentacion
50 ml.

YOUNG CELL

Suero con extracto de cardo mariano; actla contra
el dafo por senescencia celular: reprograma las

células seniles para que sigan cumpliendo su funcion,

preservando por mas tiempo la juventud de la piel.
Presentacion 50 g.

Las 4 ampolletas pueden ser aplicables con
microneedling. Son Libres de Parabenos, con
certificacién PETA - Libre de Crueldad Animal y
Cosmeética Vegana.

«Cuidarte es Amarte»

)

- N
Ja. ENERGY ™,

g — CELL

www.therapyandessence.com

©

PARAFANGO

SPA Viales para 1
DERMAPEN 1!@ 5

- -

o —
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VIALES SKIN CLINIK, para Dermapen.

Disponemos de una amplia gama cosmética de viales,
con lafinalidad de obtener la mejor respuesta ala
correccion de problemas cosméticos frecuentes,
como: lineas de expresion, envejecimiento,
deshidratacion, falta de luminosidad, desvitalizacion
de la piel, hiperpigmentacion, cicatrices de acné,
flacidez, poros dilatados, etc. Los viales —listos para
utilizarse de forma inmediata— cuentan con activos
de alta tecnologia.

e  Altas concentraciones de activos.

100% estériles, uso cosmético.

Mayor penetracion.

pH controlado.

DMAE HYALURONIC

BIOFLASH Lifting

360° Hyaluronic

DNA Reproage® Smart Aging
ANTI-AGE Peptide Botox Effect

VIT C Antioxidante & Despigmentante
PURE Control Acné.

SILICIO Firming Silicio Organico
PERFECT SKIN Cicatrices & Secuelas
CELULAS MADRE de Manzana

VELOS FACIALES BIO-ORGANIC MASK.

(Después del microneedling).

Los velos faciales Bio-Organic Mask, son mascarillas
impregnadas con un suero natural que libera
activos en forma lenta, constante y eficiente, en la
epidermis. Sus formulaciones contienen altisimas
concentraciones de activos, lo que les permite actuar
en tiempo récord y de manera instantanea.
Potencian los tratamientos cosméticos.
Aportando vitalidad.

Ayudan a pieles apagadas y secas.

Limpiany purifican en profundidad.

Aportan hidratacion o nutricion.

e Son muy Utilesy practicas para usar.

Células Madre

Control Graso

Colageno Elastina

Acido Hialurénico

Despigmentante

Placentay Ceramidas

Reafirmante

www.parafangospa.com



ENTERATE PRIMERO QUE TODOS

" lorontsge DE CURSOS, LANZAMIENTOS,

Pr?_;tn?;aot’l?l()csgllol\llr;SSED CLEANSER NATURAL BAPACITAGIUNES Y TUDU LU
el (UE NECESITAS SABER DEL

caviar. ~
Exfoliacion: FERU PEEL écido ferdlico, MUNDO DE LA COSMETOLOGIA
reestructurante, rejuvenecedor, despigmentante;
aplicar con brocha, dejar 5 miny neutralizar.

Nucleo del tratamiento de acuerdo a las necesidades HASTA I-A PALMA DE TU MANU
de la piel: FACTOR 5 ml con aparatologia
Microinyector.

CBE FAC. HUMECTANTE ANTIARRUGAS
pseudoalteromonas.

HH FAC. HIDRATANTE Y HUMECTANTE caulerpa.
AG FAC. ANTIENVEJECIMIENTO aminoacidos,
acido tartéarico.

KERATOGEL FAC. QUERATOLITICO CUTIS GRASO
acido glucédnico, extracto de caviar.

EFFACEUR GEL FAC. ACLARANTE ISOMERO
arbutina.

Mascarilla HHDRAMASK KLARADERM &cido
hialurénico, uva ursi, arandanos; durante 10 min con
LUZ LED acriterio de la profesional.

Sellar: FLUIDO NOIR AL CAVIAR DYAR cutis normal
aseco, FLUIDO PIELMADURA REGENERANT

piel con envejecimiento, FLUIDO HUMECTANTE
PURIFICANT piel grasa.

Protector solar FPS 100 TOTAL SHADE

LO NUEVO
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Cuidado en Casa.
Durante la mafianay la noche.
Limpiar: ROSE INFUSED CLEANSER NATURAL
RADIANCE, rosa negra bacara, acido tranexamico.
Equilibrar pH: DELTA NOIR DYAR locién refrescante
caviar.
Contorno de ojos ANTIAGING EYE CONTOUR
DROPS DIVAS.
Sérum antioxidante FERU SERUM REGENERANT
regenerador.

Protector Solar Humectante con Inhibidores Suscribete GRATIS
MELANICOS KLARADERM.

por WhatsApp:

55 7881 6143

o al correo

suscripciones@codestetica.com.mx

Descarga este nimero y anteriores
wWww.marant.com.msx anteriores en:
www.lonuevoenestetica.mx
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IDECC y MARANT festejan el Mes de la Esteticista
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Como cadaafio MARANT yel IDECC
se unen para festejar el mes de la
«ESTETIDECC», festejo realizado
durante todo el mes de junio: En
cada uno de sus dias hubo promocio-
nes, descuentos, asi como una serie
de conferencias, todas ellas nutridas
del conocimiento con el que podran
impulsar su negocio y ofrecer el me-
jor servicio a sus clientes.

Una de las conferencias realizadas
fue: Administracién de Spa y Psico-
logia de los Clientes, impartida por
el Lic. Adolfo Ortega, en donde se
proporcionaron las herramientas

necesarias para poder identificar el
comportamiento de cada cliente, asi
comoeltratoquehayquedarseginel

tipo de cliente al que pertenece. Pos-
teriormente, la Sra. Maria Antonieta
Gonzélez realizd una platica junto
con ladirectoradel IDECC Cd. Obre-
gon, Rocio Cervantes, la cual consis-
tié en la presentacion de una serie
de tratamientos para el cuidado de la
piel durante el verano.

Se abordaron infinidad de temas en
las demas conferencias, tales como:
Desvanecimiento de Telangiectasias
e Hiperpigmentaciones en Piernas,
impartida por la directora del IDECC
Guadalajara, Paola Mora; Trata-
mientos Modeladores con el equipo
Bio-Rejuvance Karng, impartida por
la directora del IDECC Monterrey,
Mildret Iglesias; Mitos de la Apara-
tologia Estética, impartida por la di-
rectora del IDECC Cd. Juarez, Karla
Alejandra Herrera; Marketing Digi-
tal y Social Media, por Ramsés Garza
Moran, encargado de la divisién de
Marketing de Biocosmética.

Y también, dentro del mismo mes,
todas las esteticistas obtuvieron una
cantidad enorme de promociones y
descuentos, en productos y aparato-
logia. Para cerrar el mes de festejos a
la esteticista, la Sra. Maria Antonieta
ofrecid una conferencia acerca de la
Desincrustacion Eléctrica.

No nos queda mas que agradecer a
todas las personas que se conecta-
ron a través de nuestras redes so-
ciales, y asi poder disfrutar de estas
conferencias y estar al tanto de to-
das nuestras promociones.




Aprendizaje Constante: la Clave del Exito

El pasado primero de mayo nues-
tra directora general la Lic. Diana
Ramirez Peregrina y la Lic. Daniela
Jiménez Ramirez, obtuvieron una
certificacion llamada: El Arte de
Hablar en Publico, con el Dr. César
Lozano, en la ciudad de Los Angeles,
California. jMuchas felicidades a am-
bas!, por preocuparse siempre de su
desarrollo personal y transmitirnos
todos sus conocimientos, y por estar
siempre en constante aprendizaje.
Es la segunda certificaciéon en neuro-
ventas, jy vamos por mas!

El 13 de mayo se llevd acabo nues-
tro Expert Training en la Ciudad de
Meéxico; para ello contamos con una
invitada muy especial: Mayte Lépez
Birlain, mejor conocida como Mailo-
bi, maestra certificada en yoga facial
y pilates por Face Healing Method
de Carolina Jarinova y coach per-
sonal, certificada por ISSA, que nos
deleité con una gran técnica de gim-
nasia facial.

Realizado por nuestra cosmiatra
Maria Gloria Avilés, se llevé a cabo
un protocolo con activos que tra-
bajan en sinergia con la yoga facial
reforzando y potencializando los
resultados.

Estuvimos presentes en el primer
Congreso de Cosmetologia en la

ciudad de Mazatlan, con la participa-
cién especial de la directora general
de MIGUETT la Lic. Diana Ramirez
Peregrina y con un gran tema: Per-
sonal Branding (Como desarrollar tu
marca personal)... Fue todo un éxito
porque atrajo de manera absoluta el
interés de las alumnas del Instituto
Romae.

El drea técnica realizé un protocolo
conunasinergia de activos efecto lif-
ting y microneedling.

Fuimos patrocinadores del Full Day
Wellness & Spa de la Universidad
Mesoamericana, campus Puebla,
contando con la participacién de po-
nentes internacionales. La directora
técnica de MIGUETT Verénica Val-
dez Rubioy la cosmiatra master Sara
Rojas Lépez, realizaron una envoltu-
ra de oro con un masaje relajante y
piedras Yin-Yang, ante mas de cien
asistentes al evento.

Estuvimos presentes en las ciudada-
des de: Guadalajara, Morelia, Tepic,
Mazatlan, Culiacan, Monterrey, Los
Mochis, Aguascalientes, Zacatecas,
Tijuana, Mexicali, Ciudad de México.

El pasado 28 de junio, en MIGUETT
nos vestimos orgullosamente de co-
lores Happy Pride, celebracion espe-
cial a la igualdad y el amor, con invi-
tados especiales, dinamicas y juegos
muy divertidos, y donde la ganadora
por contestar unas preguntas, se lle-
v6 de regalo un Dermabox y un Der-
mapen.

Sigue en contacto con nosotros en
todas nuestras redes sociales: Fa-
cebook: Miguett - Cosméticos pro-
fesionales, Instagram: @Miguettl,

TikTok: miguettmiguett
Atencién a clientes:

WhatsApp: 55-46-08-30-58
Oficinas: 55-53-95-64-39/69/99

Tienda en linea:
www.miguettmexico.com
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Capacitando a Profesionales de la Cosmética

ST
.jf_ ),

En Laboratorios BIOBEL continuamos capacitando a todos
los profesionales de la cosmética.

Conunagran audiencia, el mes pasado iniciamos nuevamente
con nuestros Manejos de Linea online, los cuales constan de 8
madulos que se transmiten cada lunes a las 12 p. m. via Zoom.

Nuestro equipo de capacitadoras instruye a todos los profe-
sionales de la cosmética, acerca de los beneficios y los prin-
cipales activos —y modo de aplicacién—, ademas de resolver
dudas sobre los productos y tratamientos.

Estamos muy agradecidos con todos los asistentes que han
participado en nuestras capacitaciones y nos siguen en nues-
tras redes sociales.

Seguimos trabajando para apasionarte por BIOBEL.

LO NUEVO
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La Magia de una Ceremonia de Graduacioén
es para Toda la Vida

El 2 dejulio se vivid lamagna gradua-
cion del ITECMI en un ambiente por
demas emotivo, que logré reunir a
todo nuestro grupo de cosmetologia
facial y corporal, generacién 2021
-2022, grupo destacado por tener a
tres egresadas con excelencia acadé-
mica; ellas son: Alejandra Gonzalez
Gonzalez, Maria de las Mercedes
Ygotuku Veldzquez y Ana Gabriela
Romero Chavez. jFelicidades por el
esfuerzo y desempefo que tuvieron
durante la carrera!; ademas, valora-
mos el amor y la pasion con el que
cada una de nuestras alumnas logré
culminar los estudios de cosmeto-
logia facial y corporal; es una gene-
racion que egresa con los mas altos
estandares y niveles de formacién
académica, pues han logrado poten-
ciar sus aptitudes y cualidades; por
ésta y por muchas otras razones sa-
bemos que tendran un exitoso desa-
rrollo profesional.

Para el ITECMIy NATURAL SECRET
XPATL, los profesores y nuestros
directivos son siempre un pilar fun-
damental en la formacidn de las ins-
tituciones del futuro; por tal motivo,
ha sido prioritario contar con el ho-
nor de la presencia de la CEO Alma
Peregrina S., asi como con la direc-
tora de la institucion, la Dra. Moénica
Silva. jY el equipo de maestras!, que
estan cien por ciento enfocadas en
que la formacién, el camino por re-
correry el éxito sean uno mismo, una
vez que ya se es parte del ITECML.
Que sigan los éxitos y que este sea
solo el primer paso para una gran
vida profesional y laboral, y en don-
de los proyectos y los suefios sean a
corto, mediano y largo plazo.

iCosmetologas exitosas!, sigannos
en nuestras redes sociales: Face-
book, Instagram, YouTube, Twitter y
TikTok.




THERAPY & ESSENCE forma Importante Alianza
con Agueda Academia de Spa

THERAPY & ESSENCE Laboratorios
y Agueda Academia de Spa, anuncia-
ron con entusiasmo su nueva alianza,
durante un evento especial que tuvo
lugar en las instalaciones de la acade-
mia, en Zapopan, Jalisco. De esta for-
ma, alumnas y exalumnas de la pres-
tigiada academia pudieron conocer
a la marca mexicana, lider del sector
profesional spa, estético, de bellezay
bienestar.

Agueda es un referente de garantiay
calidad académica, toda vez que for-
ma cosmetdlogas y terapeutas spa
altamente capacitadas. Sin duda, jun-
tos forman una gran mancuerna que
pone en alto el nombre del sector.

Durante el evento, |la directora técni-
ca de los laboratorios, la Lic. Marcela
Fernandez, presenté la biotecnologia
detras de los productos de la firma;
ademas del ameno desayuno, hubo
sorpresas y rifas.

Finalmente, Ia'directora de la acade-
mia, Agueda Avalos Ramos y la C.P.
Lourdes Flores Molina, directora de

THERAPY & ESSENCE, estrecharon
lazos y se mostraron entusiasmadas
ante esta nueva colaboracién, en la
que la academia integrara los pro-
ductos de la firma.

Contacto:

Therapy & Essence Laboratorios
CDMX

Tel.: (55) 2630 2930y 4756 0282

ventas@therapyandessence.com
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PARAFANGO SPA presentd su Tratamiento
Posoperatorio en Mazatlan

Laboratorio PARAFANGO cuenta con
capacitaciones continuas, cursos de co-
nocimiento de linea y actualizaciones,
con lafinalidad de que los profesionales
conozcany estén mejor capacitados.

En el mes de junio, en Mazatlan, se des-
tacd la capacitacion sobre tratamientos
posoperatorios, en donde los asisten-
tes pudieron conocer los productos y
ver los cambios y resultados al finalizar
untratamiento.

PARAFANGO SPA, expertos en cuida-
dos pre y posoperatorios, cuenta con
un amplio abanico de tratamientos y
productos para antes y después de una
intervencion quirdrgica, destinados
a preparar la piel y a reducir la infla-
macion, ademas de una regeneracion
tisular. El tratamiento posoperatorio
permite que nos desinflamemos de una
manera mas rapida, proporcionando
a los tejidos una notoria recuperacion
y potenciando la respuesta cutanea.
Contamos también con tratamientos
completos para cuidados domiciliarios.

Agradecemos a los asistentes su dnimo
y participacién, y los invitamos a conti-
nuar actualizandose.

PARAFANGO SPA sigue trabajando
para ofrecer temas de interés, capaci-
taciones y talleres a todos los profesio-
nales de la cosméticay el Wellness Spa.

Contacto Parafango Spa

CDMX, Tel: 55 5662 1904, 55 56 80 69
64y5556644192

WhatsApp: 55 8302 8050

Contacto Parafango Spa Mazatlan,
Mtra. Patricia Salazar,
Cel: 66 9164-9939

Q ' POST
QOPERATORIO

o, Druafaray
EEIna T
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AGOSTO

@ biobel

MANEJO DE LINEA MODULO V VIiA
ZOOM BASICOS CORPORALES,
CELULITIS, ESTRIAS, REDUCTIVOS Y
REAFIRMANTES

1de agostode 12 p. m.a 130 p. m.
(Hora CDMX)

Diploma Constancia - No importa

en qué maodulo inicies, lo recibiras al
completar los 8 moédulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

TRATAMIENTO FACEBOOK LIVE
2 de agosto 12 p. m. (Hora CDMX)

MANEJO DE LINEA MODULO VI VIA
ZOOM DEPILATORIO, SOLAR, BIOSPA
Y BIOSPA SENSORIAL
8deagostode12p.m.al30 p. m.
(Hora CDMX)

Diploma Constancia - No importa

en qué modulo inicies, lo recibiras al
completar los 8 médulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

TRATAMIENTO FACEBOOK LIVE
9 de agosto 12 p. m. (Hora CDMX)

MANEJO DE LINEA MODULO VI
VIA ZOOM FACIAL DU.

15 de agosto de 12 p. m. a 1:30 p. m.
(Hora CDMX)

Diploma Constancia - No importa
en que maédulo inicies, lo recibiras al
completar los 8 moédulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

TRATAMIENTO FACEBOOK LIVE
16 de agosto 12 p. m. (Hora CDMX)

MANEJO DE LINEA MODULO VIII VIA
ZOOM FACIALY CORPORAL DU.

22 de agostode 12a 1:30 p. m.

(Hora CDMX)

Diploma Constancia - No importa

en qué maodulo inicies, lo recibiras al
completar los 8 mddulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

TRATAMIENTOS FACEBOOK LIVE
23 de agosto 12 p. m. (Hora CDMX)

Registrate en:
https://biobel.mx/manejos2022
contacto@biobel.com.mx
WhatsApp: (55) 7432 5081

TRATAMIENTO ANTICELULITICO
SESION1

30 de agosto 12 p. m. (Hora CDMX)
Via Zoom y Facebook Live

Registrate en:
https://biobel.mx/tratamientos

INSTITUTO MADELEINE MEYER
INICIO DEL CURSO REGULAR
2y 3 de agosto. Guadalajara, Jal.

INICIO DEL CURSO SEMIINTENSIVO
3 de agosto. Guadalajara, Jal.

INICIO DEL CURSO COSMIATRIA
TRATAMIENTOS COSMETICOS DE
VANGUARDIA

4 de agosto. Guadalajara, Jal.

TECNICAS HIDROTERMALES Y
MASAJES
4 de agosto. Guadalajara, Jal.

ANATOMIA Y PRODUCTOS
COSMETICOS
6 de agosto. Guadalajara, Jal.

DA
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EXITO EN UNA CABINA DE
COSMETOLOGIA
6 de agosto. Guadalajara, Jal.

Av. Unién 405, Col. Lafayette.
Guadalajara, Jal.
www.imm-guadalajara.com

Mooty

CLASES EN LINEA
EXFOLIACIONES EN LOS DIFERENTES
CUTIS ETNICOS MODULO 1 (TEORIA)
17 de agosto

COSMIATRIA ANTIENVEJECIMIENTO
CLASE ESPECIAL
23 de agosto

ASESORIA DE IMAGEN MODULO 1
(TEORIA)
27 de agosto

COSMIATRIA MODULO 1 (TEORIA)
30 de agosto
Para mas informacién:
Tel. 33 3124 0058/59/60
Correo: info@marant.com.mx
www.marant.com.mx

 MIGUETT

MASTER TRAINING

2 de agosto, Guadalajara, Jal.
3 de agosto, Morelia, Mich.
17 de agosto, CDMX
22 de agosto, Torredn, Coah.
23 de agosto, Saltillo, Coah.
24 de agosto, Monterrey, N. L.
29 de agosto, Pachuca, Hgo.
29 de agosto, Mexicali, B. C.
30 de agosto, Ensenada, B. C.
31de agosto, Tijuana, B. C.
555395 6469 /99 /38
www.miguettmexico.com



CAPACITACION MENSUAL

5 al 13 de agosto, Capacitacién Sinaloa.
16 de agosto, Cd. Juarez, Chih.

17 de agosto, Zacatecas, Zac.

18 y 19 de agosto, Aguascalientes, Ags.
19y 20 de agosto, Villahermosa Marriott
Hotel, Tab.

24 de agosto, Morelia, Mich.

55 5395 3012
nsecret_12@yahoo.com.mx
www.naturalsecretxpatl.com

®
PARAFANGO

LINEA GLOBAL ANTIEDAD
GENETIC INVOLUCION CUTANEA &
ENVEJECIMIENTO CRONOLOGICO/
ENVEJECIMIENTO FOTOINDUCIDO
3deagostodel0a.m.a2p. m.
Presencial, Ciudad de México.

Informes: 55 5662 1904 y 55 5664 4192
WhatsApp: 55 8302 8050

MASTER CLASS LIMPIEZA
HIDRA-FACIAL

4 deagostode9a. m.alp.m.
Presencial, Mazatlan, Sin.
$450.00/ Cupo limitado

MASTER CLASS LIMPIEZA
HIDRA-FACIAL

18 de agostode9a.m.alp.m.
Presencial, Mazatlan, Sin.
$650.00 / Cupo limitado

TALLER DE DERMAPEN
19deagostode4p.m.a8p.m.
Presencial, Mazatlan, Sin.
$650.00 / Cupo limitado

Informes: Mtra. Patricia Salazar,
Cel: 66 9164-9939

A\

Therapy o
& Essence

MIXOLOGIA DE ACTIVOS: COMBINA
ACTIVOS Y OFRECE UN TRATAMIENTO
PERSONALIZADO CON RESULTADOS
SUPERIORES

Los dias jueves, consultar fechas en
redes sociales. De 6 p. m.a 8 p. m. Cada
clase es un médulo nuevo. Solicita la
liga de acceso Zoom con tu distribuidor
autorizadoX

CURSO MIXOLOGIA DE ACTIVOS
MODULO 8

1de agosto, Zona Therapy & Essence
Cuajimalpa, por Zoom.

CONOCIMIENTO LINEA PIEL
INTOLERANTE

8 de agosto, Zona Therapy & Essence
Cuajimalpa, CDMX

CONOCIMIENTO LINEA EQUILIBRANT

SKIN (PIEL MIXTA)
15 de agosto, Zona Therapy & Essence
Cuajimalpa, por Zoom.

CONOCIMIENTO LINEA OXIGENANTE
22 de agosto, Zona Therapy & Essence
Cuajimalpa, por Zoom.

*Si no tienes distribuidor comunicate al
WhatsApp: 55 9199 6909
ventas@therapyandessence.com

SEPTIEMBRE

e Dhiobel

TRATAMIENTO PARA PIEL MANCHADA
SESION1

6 de septiembre 12 p. m. (Hora CDMX)
Via Zoom y Facebook Live

TRATAMIENTO ANTICELULITICO
SESION 3

13 de septiembre 12 p. m. (Hora CDMX)
Via Zoom y Facebook Live

TRATAMIENTO PARA PIEL MANCHADA
SESION 3

20 de septiembre 12 p. m. (Hora CDMX)
Via Zoom y Facebook Live

TRATAMIENTO ANTICELULITICO
SESION 5

27 de septiembre 12 p. m. (Hora CDMX)
Via Zoom y Facebook Live

Registrate en:
https://biobel.mx/tratamientos

CENTRO COSMETICO DE OCCIDENTE
GRAN VENTA DE FIESTAS PATRIAS
Del 12 al 19 de septiembre.
Lunesaviernesde9a.m.a7p.m.y
sabadode9a.m.a3p. m.

Calle José Guadalupe Montenegro 2223
Col. Lafayette, Guadalajara, Jal.
www.centrocosmetico.com

“ MIGUETT

MASTER TRAINING

5 de septiembre, Querétaro, Qro.
6 de septiembre, Guadalajara, Jal.
6 de septiembre, Irapuato, Gto.

7 de septiembre, Morelia, Mich.

14 de septiembre, CDMX

23 de septiembre, Tepic, Nay.

27 de septiembre, Mazatlan, Sin.
28 de septiembre, Culiacan, Sin.
29 de septiembre, Los Mochis, Sin.

5553956469 /99 /38
www.miguettmexico.com

o
PARAFANGO

TALLER DE DERMAPEN

29 de septiembrede 4 p.m.a8 p. m.
Presencial, Mazatlan, Sin.
Cupo limitado

Informes: Mtra. Patricia Salazar,
Cel: 66 9164-9939
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COSMETOLOGIA, COSMIATRIAY SPA

AGUASCALIENTES

COLEGIO DE
COSMETOLOGIA Y
SPA ZAZIL
AGUASCALIENTES

Sierra Azul 207

Bosques del Prado Sur

LO NUEVOce: 838

40

INSTITUTO
PROFESIONAL DE
COSMETOLOGIA
Y SPA

AGUASCALIENTES

EduardoJ Correa #238

Col. Centro

Tel: 449153 0730

IDECC

CD.DEL CARMEN
Calle 33 esquina 48 # 86
Col. Pila

Tel: 9993359078

ASPIDPRO

CONDESA

CUAUHTEMOC

Av.Benjamin Franklin # 23]

Col. Condesa

Tel: 55 5264 3885
5552643923

CEDEHCA.C

BENITO JUAREZ

Av. Cumbres de Maltrata

#3761

Col. Narvarte

Tel. 555696 2620
5559526753

ESCUELA DE
COSMETOLOGIA,
COSMEATRIAY
TECNICAS SPA
DE CORPORAL
MICUEL HIDALGO

Profa. Assunta Goncalves Fachi
Descartes #20int. 303

Col. Anzures

Tel: 5528915325

ESCUELA
MEXICANA DE
FISIATRIA
COYOACAN

Av. Canal de Miramontes
#1776

Col. Campestre Churubusco
Tel: 55 5336 9698

IDECC POLANCO
MIGUEL HIDALGO

Emerson #150 int. 902-903
Col. Polanco V Seccidn

Tel: 555203 9956

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
Y BELLEZA

MIGUEL HIDALGO
Av.Ingenieros Militares # 30
Col. Periodista

Tel: 55250 6082

INSTITUTO DE
COSMIATRIA
BIOTECNOLOGICA
CUAUHTEMOC

Chiapas # 55

Col. Roma Norte

Tel: 55 5514 9188 / 9363

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
MEXICO

G.A MADERO

Av. Ticoman esq. Callao # 924
Local 2-H Plaza Pabellén
Ticomén

Col. Lindavista

Tel: 561368 9171

INSTITUTO TOP
STYLIST

BENITO JUAREZ

Uxmal #97

Col. Narvarte

Tel: 55519 6164

TECNOLOGICO
DE ESTETICA Y
BELLEZA
CUAUHTEMOC
Qaxaca #30
Col.Roma
Tel: 55 5525 6629

555525 6631

COAHUILA

IDECC
MONCLOVA
Uruguay #705 Altos 2
esq. Blvd. Madero
Col. Guadalupe Inn
Tel: 866 6416252

IDECC
SALTILLO

Calle Miravalle # 791
Col. Insurgentes
Tel: 8441412859
Cel: 844 4378950

COLIMA

IDECC

COLIMA

Agustin Santa Cruz # 544

Col. Jardines de Vista Hermosa
Tel: 312 3115588

IDECC
MANZANILLO

Av. Gral. Lazaro Crdenas
#1094 Col. Las Brisas

Tel: 314138 2692

INSTITUTO
BONANT
MANZANILLO

Av. Gaviotas #63,
Local 2, barrio 5
Tel: 31 4216 6925

CHIHUAHUA

IDECC

CD.JUAREZ

Rubén Posada Pompa # 4808
Col. Jardines de San José

Tel: 656 6118802

IDECC

CHIHUAHUA

Rodrigo M. Quevedo #1500-A
esq. Gabino Barrera

Col. Magisterial

Tel: 614 4157913

ESTADO

DE MEXICO
ASPIDPRO
NORTE
NAUCALPAN
Av. Adolfo Lopez Mateos
#T72-A
Jardines de San Mateo

Tel: 55 5562 8605
555393 6674

CENTRO
COSMETICO
TOLUCA

Heriberto Enriquez # 904
Local 30 (Plaza San Fermin)
Col. Azteca

Tel: 722 212 5608

CENTRO THAI

ESCUELA

PROFESIONAL

DE MASAJE

NAUCALPAN

Hacienda de San Nicolds

Tolentino # 4

Bosques de Echegaray

Tel: 552487 2208
5524872209

INSTITUTO DE i
COSMETOLOGIA
MIGUETT & SPA
Naucalpan de Jurez, Av.
Paseo de las Ameéricas #43,
Col.3* Seccion de Lomas
Verdes, CP. 53125

Tel: 53447173

FORMATIVA
COSMETOLOGICA
PROFESIONAL
ECLIPSE
NEZAHUALCOYOTL

El Cafetal # 338

Col. Esperanza

Tel 55731 83%

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
MEXICO

ECATEPEC

Av. del Bosque # 24-402A
Fracc. Torres de San Carlos
Tel: 55224-79213

INSTITUTO
PROFESIONAL
DE
COSMETOLOGIA
TOLUCA

Buenaventura Merlin # 502
Col. San Bernardino

Tel: 722 213 0815

HIDALGO

INSTITUTO
HISPANO

TULADE ALLENDE

Plaza San Carlos Boulevard
Tula lturbe 106-3

Col. Villas del Salitre

Tel: 773 6884 350

Cel: 773175199

GUANAJUATO

ESCUELA ANGEL
CARE

CELAYA

Calle Allende # 432D

Col. Centro

Tel: 461159 3495

ESCUELA

SPA LAURA
OROPEZA

CELAYA

Paseo de Guanajuato # 227
Col. Jardines de Celaya

Cel: 461274 7488

INSTITUTO
TECNICO DE
ESTETICAY
COSMETOLOGIA
LEON

Juan Pablo 114210

Col. San Jerénimo

Tel: 4777735093 Cel: 477
7537743



INSTITUTO
PROFESIONAL
DE
COSMETOLOGIA
Y SPA

IRAPUATO

Av. Ejercito Nacional # 982
Col. Las Reynas

Tel: 462 6241392

ITEC

LEON

Juan Pablo 1 4210
Col. San Jerénimo
Tel: 477773 5093

GUERRERO

COSMETOLOGIA
FACIALY
CORPORAL
(CEFYC)

ACAPULCO

Cristobal Coldn 9 Fracc.
Magallanes. C.P 39670
WhatsApp: 7444201927

JALISCO

CENTRO DE
CAPACITACION
CYNTIA
SHEREZADHA
ZAPOPAN

Nuevo México #155-A

Col. San Isidro Ejidal

Tel: 331130 4579

CENTRO DE
CAPACITACION
LUMINE
GUADALAJARA

José Vasconcelos 446,
Colinas de la Normal,
CP.44270

Tel. 3312231269

COSMETOMEDICA
GUADALAJARA

Justo Sierra #2272

Col. Ladron De Guevara

Tel: 33 3615 5555

ICEC SPA
GUADALAJARA

San Juan Bosco # 3902
Col. Jardin San Ignacio
Tel: 33 3647 3946

IDECC
GUADALAJARA

Calle AV. Topacio # 2866
Col. Residencial Victoria
Tel: 332000 7065

INSTITUTO
BIOCOSMETICO
VISSE
GUADALAJARA
Av. Miguel Lopez de Legaspi
#1947 Col. Jardines de la Cruz
Tel: 3338126775

3336705559

INSTITUTO
BONANT
GUADALAJARA

Enrique Gonzélez Martinez
# 73 entre Judrezy Pedro
Moreno Col. Centro

Tel: 3317328571

INSTITUTO
COSBIOME
ZAPOPAN

Av.Cruz del Sur #3810 A
Col. Loma Bonita Ejidal
Tel. 333560 7808

INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
Y COSMIATRIA
INTEGRAL
GUADALAJARA

Lopez Cotilla #1579

Col. Americana

Tel: 33 3616 7550

INSTITUTO
MADELEINE
MEYER
GUADALAJARA

Av. Unidn # 405

Col. Lafayette

Tel. 333615 9135

TENDENCIA SPA
ZAPOPAN

Av.San Ignacio #1083

Col. Jardines de San Ignacio
Tel: 331368 0757

UTEB MASTER
ZAPOPAN

Av. Xochit! #3709

Col. Ciudad Del Sol

Tel: 3336157258

MICHOACAN

COSTBEL
ESCUELA DE
COSMETOLOGIA
MORELIA

Yunuen #207 Col Félix Ireta
Cel: 4431202495

Tel: 443315089

COSTBEL 2
ESCUELA DE
COSMETOLOGIA
MORELIA

Miguel de Cervantes Saavedra
#437

Col Ventura Puente

CP 58020

Cel: 4432826144

Tel: 4433156939

ESCUELA

CHANTELLE

MORELIA

Margarita Maza de Judrez

#1056

Col. Vista Bella

Tel: 443 3149595
L3324

INSTITUTO DE
ESTETICAY
COSMETICA
INTEGRAL
MORELIA

Mandarina # 201

Fracc. La Huerta

Tel. 4433167539

INSTITUTO
BEAUTY
EVOLUTION
Excelencia Integral en Belleza
MORELIA

José Maria Olvera # 98

Col- nueva Chapultepec.

Tel: 443314 3719

Cel: 443179 6548

MORELOS

INSTITUTO
FINISTERRA
CUERNAVACA

Rio Balsas # 14
Colvista Hermosa
Tel: 777 3132053

NAYARIT

ESCUELA DE
COSMETOLOGIA
SILHOUETTE
TEPIC

Morelia #161-A

Col. Centro

Tel: 3112155908

NUEVO LEON

IDECC

MONTERREY

Av Paseo de los Leones # 1104
Col. Cumbres Ter sector

Tel: 8183467001

Cel 8171555229

OAXACA

INSTITUTO
MEXICANO DE
EMPRENDEDORES
(IME)

OAXACA DE JUAREZ
Especialidad de Cosmetologia
Calle Calixto #216

Colonia satélite CP 71240

Tel. 951199 8003

PUEBLA

INSTITUTO LORY
PUEBLA

Av. de las Margaritas # 316
Col. Patrimonio

Tel: 222 2313901

MASHACH,
ESCUELA DE
ESTUDIOS
SUPERIORES
EN MEDICINAS
ALTERNATIVAS
PUEBLA

27 Oriente # 401 Esq. 4 Sur
Col. El Carmen

Tel: 222296 6020

UNIVERSIDAD
MESOAMERICANA
PUEBLA

3"B" Sur No. 4902 Esg, Blvd.
Valsequillo

Col. Residencial Boulevares
CP 72440

Tel. (222) 94116 33

Cel: 2228133545

QUERETARO

IDECC

QUERETARO

Calle 214302 esq. Avenida 6
Col. Lomas de Casa Blanca
Tel: 442209 0103

QUINTANA
ROO
IDECC
CANCUN
Unidad Morelos,
Calle Muna #54,Mz. 2, Lt.2),
Smz.59

Tel:998 8921600
Cel: 9981175787

SINALOA

IDECC

LOS MOCHIS

Av. Hidalgo # 534 planta alta
Tel: 668 8122220

INSTITUTO
BONANT
GUASAVE

Corregidora #151 entre
Madero y Norzagaray
Tel. 6877212021

INSTITUTO
DANIA LUCELDY
(CAPACITACION
PROFESIONAL
EN CIENCIAS
DERMOCOSMETICAS
Y ESTETICA
INTEGRAL)
CULIACAN

Calle Abraham Gonzalez 1157
Col Las Quintas. C.P. 80060.
TEL. 667 2290998

INSTITUTO
DANIA LUCELDY
(CAPACITACION
PROFESIONAL
EN CIENCIAS
DERMOCOSMETICAS
Y ESTETICA
INTEGRAL)
MAZATLAN

Calle Cerro San Francisco,
Esquina con Sierra de Venados
100 Colonia Lomas de
Mazatlan. C.P. 8210

Tel: 669 913 6121

6672290998

INSTITUTO
ROMAE
CULIACAN

Angel Flores # 344 Ote.
Col. Centro Histdrico
Tel: 6671720777
6672290998

INSTITUTO
ROMAE

MAZATLAN

Av. Revolucion # 26 planta alta
€50, Alameda

Col. Sénchez Celis

Tel: 669 986 5121

Cel: 669 266 5668

CENTRO DE
ESTUDIOS
SUPERIORES
GUAMUCHIL
Silverio Trueba S/N y Fernando
Amilpa
Col. Cuauhtémoc
Tel: 673732 5733

6737325766

SONORA

IDECC
HERMOSILLO
Sahuaripa #104
Col. Valle Escondido
Tel: 662 3130010

IDECC

CD.0BREGON

Calle Hidalgo #812

entre 5 de Febreroy Sinaloa
Col. Centro

Tel: 644 414 2587

Cel: 644 2593225

LO NUEVO
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INSTITUTO DE
COSMETOLOGIA
Y SPA LUPITA
PADILLA
CD.0BREGON

Ave. Allende # 423

Col. Centro

Tel: 644 4142373

Cel: 644 997 8840

VERACRUZ

CENTRO DE
CAPACITACION
DE LA MUJER
ASOCIACION
BOCA DELRIO
Magnolias # 442-A

Col. Remes

Tel. 229968 0238

YUCATAN

IDECC

MERIDA

Calle 50 #232 por 49-Cy 47
Fracc. Francisco de Montejo
Tel: 999 2714021
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BIOBEL

ALTA COSMETICA PROFESIONAL

MIGUETT

COSMECEUTICA PROFESIONAL

Via Gustavo Baz No. 98 Piso 2 Fracc.
Industrial Alce Blanco C.P. 53370
Naucalpan, Estado de México
555359 0039

800 2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx
www.biobel.mx

DERMAHEAL

COSMECEUTICA PROFESIONAL
Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,
Benito Juérez, Ciudad de México
C.P. 03100
56 32131050
dermaheal.com.mx

IT PHARMA MEXICO

DERMOCOSMETICOS
Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,
Benito Juarez, Ciudad de México
C.P. 03100
55 4973 5752
itpharma.com.mx
admin@itpharma.com.mx

LUMINE

LINEA COSMETICA ORGANICA Y ARTESANAL
José Vasconcelos 446, Colinas de la
Normal, Guadalajara, Jal. C.P. 44270
3312231269

LABORATORIOS

EUDERMIC CABINA
COSMETICA PROFESIONAL

José Guadalupe Montenegro

No. 2223-A Col. Americana

C.P. 44160 Guadalajara, Jalisco.

333615 3760

www.eudermic.com

2° Callejon de Rio San Joaquin No.10
Col. 10 de Abril C.P. 11250 CDMX

55 5395 6469
admin@miguettmexico.com
www.miguettmexico.com

NATURAL SECRET XPATL

LINEA ORGANICA PREHISPANICA
Paseo de las Américas No. 43 2do. Piso
3ra. Secc. Lomas Verdes
C.P. 53125 Naucalpan, Edo. Méx.
555395 3012
nsecret_12@yahoo.com.mx
www.naturalsecretxpatl.com

PARAFANGO SPA

DERMOCOSMETICA NATURAL
Av. Lomas de Plateros No. 30 Bis,
Colonia Merced Gémez, Del, Alvaro
Obregdn C.P. 01600, CDMX. Facebook
Parafango Spa Tel: 55 5662 1904, 55 56
80 69 64 y 55 5664 4192 WhatsApp: 55
8302 8050

PERFECT BEAUTY

APARATOLOGIA
Aniceto Ortega No. 656 Col. Del Valle
Centro C.P. 03100 CDMX
555016 2542
ventas@perfectbeauty.com.mx
www.perfectbeauty.com.mx

SAKURA SPA

NATURALMENTE ECOFRIENDLY.

STAYVE

Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,
Benito Judrez, Ciudad de México

C.P. 03100

556966 7846

stayve.com.mx

TENDENCIA SPA

EQUIPAMIENTO Y SUMINISTROS PARA SPA
Av. San Ignacio No. 1083, Col. Jardin de
San Ignacio C.P. 45040
Zapopan, Jalisco.

Tel. 331368 0757
www.tendenciaspa.com

THERAPY & ESSENCE
LABORATORIOS

COSMETICA PROFESIONAL
Juan Cousin 113-C, C.P. 01460,
Col. Alfonso XlII, México, CDMX
55 5660 3355
ventas@therapyandessence.com
www.therapyandessence.com

TODO PARA TU SPA

APARATOLOGIA
Pesqueira 211, Centro, Navojoa, Sonora.
642160 2375

ULTRA AESTHETIC

APARATOLOGIA
Florencia 2830 Fraccionamiento Lomas
de Guevara, Guadalajara, Jalisco
C.P. 44657
333209 0818
3322513152
www.ultraaesthetics.mx

Venta en Linea

Instagram: @sakura.spaOficial
Facebook: Sakura Spa
WhatsApp. 55 2732 6549

MARANT

BIOCOSMETICA INTERACTIVA

SIMONE MAHLER

COSMETICA PROFESIONAL

CBA Concepto de Belleza Asiatica
Av. Mariano Otero No. 1180-2

Col. Jardines del Bosque C.P. 44520
Guadalajara, Jal.

333343 4226
asesoria_marant@hotmail.com
aortega@marant.com.mx
www.marant.com.mx

Prolongacién Castorena 753 -3
Col. EI Molino Del. Cuajimalpa,
C.P. 05240 CDMX.

551384 8122
natituhjh@gmail.com

SPA & WELLNESS
MEXICARIBE

REVISTAY SITIO
info@spawellnessmexico.com
www.spawellnessmexico.com

VESCICA

APARATOLOGIA MEDICO-ESTETICA
Benjamin Franklin No. 214
Col. Escandén 2a. Seccién
C.P.11800 CDMX
5552115739
800 8391292
informes@vescicabe.com
www.vescicabe.com

VIDELCA

DERMOCOSMETICOS
Avenida Xochitl 4313, 45050 Zapopan
Jalisco, México
(33)15 622950
ventas@dermovidelca.com
www.dermovidelca.com
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[:Dermaheal

Biomateriales Patentados de Vanguardia

* Ayuda a recuperar la

elasticidad y firmeza.

*Aclaglas = A5 SOLUCIONES
hiperpigmentaciones. Al e s 0 ruizao ESTERILES
- Ayuda a reducir los : | :‘:i.z PARA

signos de la edad.

MICRONEEDLING

* Reduce las LIDER MUNDIAL * SALUD ES BELLEZA

cicatrices por acne
y poros abiertos.

- vy
UTILiZALO

« Tratamiento para
el cuero cabelludo.

CONOCE EL MUNDO DE LOS PEPTIDOS BIOMIMETICOS. ATENCION A CLIENTES DE: Lunes a Viernes: 09:00-18:00 hrs
Sucursal CDMX: 55-4614-9175 / Sucursal Monterrey: 81-18 01-1629

BB GLOWde
Dstayve

jAdquiérelos en Linea! stayve.com.mx
@ stayvemx (@ stayve_mexico
Kit BB Glow
Starter KIT |

Starter KIT Il




«Que es
el Potencial de
|  Hidrogeno?




— nelarticulo anterior expliqué la definicion del
— pH vy su importancia; también mencioné que
L &n un ambiente 4cido las bacterias no proli-
feran y la piel mantiene su inocuidad. En esta oca-
sion quiero enfocarme en el pH de la piel eudér-
mica que, en condiciones normales, se mantiene
dentro del rango acido del 5.5.

Veamos entonces como esta conformado el man-
to acido, esa pelicula protectora formada por la
emulsion hidrolipidica/epicutanea y un manto
aéreo. Este complejo fisicoquimico es de caracter
funcional: el manto aéreo corresponde a la capa
gaseosa constituida por CO,, derivada del meta-
bolismo celular y el vapor de agua; la emulsion
esta constituida por una fase acuosa que procede
del agua del sudor y una fase oleosa formada por
lipidos de las glandulas sebaceas, asi como aque-
llos que provienen del proceso de queratinizacion
epidérmica; tal composicion impregna las células
superficiales y en ella se diluyen la mayoria de los
metabolitos de la piel.

LO NUEVO

EN ESTETICA + SPA

El manto acido de la piel fue descrito por Heinrich
Schade y Alfred Marchioninien 1928, en un articulo
en donde resaltaban la relacion del uso de jabones
corrientes con los cambios de acidez en la piel.

Un factor importante del manto acido es su pH, va-
lor que influye en varias patologias de la piel. Este
pH puede variar entre 45y 59 en la superficie y
depende en gran medida del contenido de acido
lactico y acido urocanico provenientes del sudor,
de los aminoacidos dicarboxilicos (glutamico-
aspartico) y de los acidos grasos libres de bajo peso
molecular (propidnico, butirico y pentanoico). Se-
gun la edad, los valores de pH desde el nacimiento
hasta la pubertad son algo mas alcalinos que en
el resto de la vida. Hay un marcado aumento de
acidez a partir de la pubertad y nuevamente se ve
una leve tendencia a la alcalinidad a una mayor
edad. No existen diferencias por el color de piel.
Se sabe que el uso de cosméticos, de cualquier
tipo, determina valores levemente mas alcalinos,
por lo que cuando el pH de la superficie alcanza
un grado mayor de alcalinidad, suele generarse
prurito y dermatitis de caracter inespecifico. Cual-
quier cambio de pH gque no sea compensado de
manera inmediata, estimula a la piel para que se
restablezca el sistema amortiguador o buffer, es
decir, el sistema que puede mantener constante
el pH; la capacidad de neutralizar dependera de la
habilidad de las capas mas profundas para enviar
acidos necesarios a la superficie, siendo el didxido
de carbono la sustancia mas rapida en obtenerse.
Cuando uno utiliza un jabon corriente para lavarse
las manos, por ejemplo, el valor del pH se recupe-
ra, aproximadamente, en una hora en condiciones
normales. En cambio, las personas con alteracio-
nes como pieles atépicas, su capacidad buffer es
mas reducida y pueden pasar varias horas antes
de recuperar la acidez.

Con todo lo dicho anteriormente, reitero la impor-
tancia de conocer mas sobre la escala del pH y las
formas correctas de mantener el equilibrio en la
piel. El manto acido sintetizado correctamente es
esencial para tener una piel sana, ya que permite
el correcto desarrollo de su flora microbiana nor-
mal, creando una barrera que la protege frente a
agentes patdgenos y agentes externos irritantes,
asi como de su deshidratacion interna.
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a herbolaria es el primer sistema de medicina

conocidoy la base de todas sus demas formas.

Es el estudio de las plantas: su energia, sabo-
res, patrones, afinidades y acciones. También es el
estudio del cuerpo: su energia, sistemas, patrones,
afliccionesy procesos. Y es el arte de entrelazar es-
tas sabidurias con intencién e intuicion para ayu-
dar a los cuerpos a curarse a si mismos, a equilibrar
y reequilibrar los patrones de desarmonia, con el
apoyo de las plantas y su magia practica.
Un herbolario es un cuidador profesional que co-
necta a las personas con las plantas, que les ve
como individuos completos, independientemen-
te de la enfermedad o condicidén que tengan; es
alguien que fortalece el poder curativo innato de
otros mediante preparaciones a base de hierbas,
dieta y estilo de vida. Un herbolario dedica su vida
a trabajar con las plantas medicinales: curanderos
indigenas, cientificos, naturépatas, médicos ho-
listicos, investigadores, escritores, farmacéuticos
a base de hierbas, fabricantes de medicamentos,
artesanos silvestres, ahorradores de semillasy agri-
cultores, entre otros.
Implementar la herbolaria en el spa debe tomar-
se como algo serio y profesional. Inicia lentamente
con hierbas y flores muy comunes e inocuas, que
puedan integrarse a tratamientos de manera pro-
fesional, tales como infusiones, exfoliantes y sales
de bano; o atados de hierbas secas para quemar-
los v hacer limpiezas energéticas. Recuerda que
cuando se trata de herbolaria: una hierba se refiere
a cualquier planta (musgo, helechos, algas, liquen,
etc.) o parte de ella (semilla, corteza, raiz, tallo, du-
ramen, hoja, flor, pistilo, néctar, resina, etc), que
ofrece un beneficio medicinal conocido y se utiliza
para tal fin. Es importante destacar que las hierbas
sSON Organismos, seres completos, con una esencia
gue es mas que la suma de sus partes.
Si quieres ofrecer herbolaria en tu spa, te reco-
miendo usar plantas frescas, armar tus propios
huertos e iniciar con especies como la menta, hier-
babuena, manzanilla, lavanda, tomillo, entre otras
comunes y seguras. Consulta a un especialista y
arma talleres y rituales para invitar a huéspedes a
conectar con la naturaleza.
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| pasado 31 de mayo, el puerto mazatleco fue
— |3 sede que albergd a los ponentes y lineas
b cOosmetoldgicas mas importantes del pals,
contribuyendo asi a la preparacion de mas de 300
cosmetodlogas; citadas en el teatro CID, estas profe-
sionales aprendieron de la mano de lasy los exper-
tos, las tendencias recientes en tratamientos; asi
mismMo, se les reconocio a las exitosas egresadas de
la ciudad, mismas que ya han contribuido al creci-
miento y profesionalismo de esta carrera.

La primera ponencia fue impartida por la licen-
ciada y directora general de la linea Miguett,
Diana Ramirez Peregrina, con el tema: Personal
Branding, la segunda ponencia fue llevada por
la cosmiatra Veronica Valdez, de la linea Miguett,
con el tema: Micropuncidén y armonizacion facial
con efecto filler; siguiendo con el terapeuta Diego
Céardenas, con el tema: Trasciende continentes
con técnica internacional; el Dr. Jorge Olmenda
nos compartio la experiencia que adquirié estos
anos, con el tema: La importancia del mundo de
la cosmetologia en la medicina estética; vy, para
cerrar el evento, la directora general de la linea
Naturales Ain Spa, Carla Rizo, nos instruyo con el
tema: Peptonas reafirmantes para gluteo y brazo.

En palabrasde ladirectora general del Instituto Ro-
mae, la cosmetdloga Romana Pérez: «<Este congre-
SO es para nosotros un logro importante, no solo
por ser el primero en la ciudad de Mazatlan, sino
porgue una vez mas las chicas Romae nos han de-
mostrado esas ganasy pasion de seguir creciendo
y de convertirse en cosmetologas de éxiton.
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Elecments

Magali Mariles Carrillo,
Especialista en SkinCare

. N esta ocasidon hablare-
— mos de Action Face, una
. SOlUCION acuosa con efec-
to antiarrugas. Este producto
cosmeético esta indicado para la
biorrevitalizacion del rostro, la
hidratacion de pieles apagadas
o carentes de luminosidad, el
tratamiento antiflacidez y con-
tra las arrugas superficiales de
la cara.

Es un tratamiento reestructu-
rante y tensor facial, disefado
para que actle en la recupera-
cion del buen estado de la piel
desde capas profundas.

INGREDIENTES

ACTIVOS:

Combinacion de péptidos bio-
miméticos y otros componentes
como el acido hialurénico y el
retinol, gue en su conjunto con-
tribuyen a que la piel adquiera

un aspecto mas terso, elastico y
joven, suavizando las lineas de
expresion.

ACIDO
HIALURONICO

Es una sustancia producida na-
turalmente por el cuerpo, que se
encuentra en el tejido conectivo
de la piel, en el cartilago o en los
tendones de las articulaciones,
asi como en el cuerpo vitreo del
globo ocular.

En la medicina estética se usa
para el tratamiento de:
* Arrugas.
* Surcos nasogenianos.
* Patas de gallo.
*Arrugas de la frentey el
entrecejo.

RETINOL

Es un activo derivado de la vita-
mina A que rejuvenece la piel,
y ayuda a difuminar arrugas y
manchas; afina los poros. Au-
menta la renovacién celular vy
tiene un efecto exfoliante al eli-
minar la capa superficial de la
dermis, estimulando la produc-
cién de colageno.
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iNueva Envoltura

Corporal
I'rutos Rojos!

Lic. Rocio Rodriguez Luna
Comunicodloga y Periodista,
Especialista en Cosmética

y Bienestar.

erapy & Essence Laboratorios lanzd
recientemente su nueva envoltura cor-
poral de frutos rojos, compuesta por:

Scrub Balm, aceite de masaje, fango y cre-
ma corporal.

Ademas de su delicioso aroma, aporta a
la piel todos los beneficios antioxidantes,
calmantes, nutritivos y regenerantes de
los frutos rojos: ardandano, frambuesa y
fresa.

Incluyela en tus tratamientos en cabinay
obtendras una piel relajada, ampliamen-
te humectada, tersa y radiante, al tiempo
que le brindaras un efecto antiedad, pro-
moviendo su elasticidad e hidratacion.

Toda la coleccion es libre de parabenos
y cuenta con las certificaciones Libre de
Crueldad Animal / Cruelty Free and Ve-
gan (cosmeética vegana).
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iDisfruta del verano!

Parafango Spa Pantallas
Solares para cada Tipo

de Picl

Sra. Eva Gonzalez Olmedo
Directora General Parafango Spa

arafango Spa siempre ha buscado ofrecer
fotoproteccion avanzada con texturas ligeras
gue cumplan con las mas altas exigencias en
materia de fotoproteccion. Nuestros bloqueadores
tienen propiedades e ingredientes activos Unicos,
gue les dan una textura y proteccion de amplio
espectro. Estos blogqueadores estan considerados
dentro del rango de los mejores de la cosmética.

DERMASsU

ULTRA PROTECCION SOLAR
PARA TODA LA FAMILIA

Pantalla solar de ultraprotecciéon UVA/UVB y anti-
manchas.

Es fotoprotectora; defiende a las células; fortalece
las defensas antioxidantes de la epidermisy previe-
ne la destruccion de colageno y elastina. Producto
de apoyo en tratamientos antimanchas, peeling y
AHAs; libre de aceites; no comedogénico; humec-
tante hipoalergénico.

[

®

DERMASsuUnN
| Hi nf
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DERMAsun FPS 35+ Gelly

Fotoprotector solar en gel. Pieles grasas, mixtas y
acneicas.

Con una textura no grasa ultraligera que protege la
piel. Funciona estupendamente en climas hume-
dos y calidos. Es ideal para personas con piel mix-
ta-grasa, dejando un efecto mate. Libre de aceites;
no comedogénico; humectante e hipoalergénico.

AFTER SUN GEL ALOE VERA

97 % de aloe vera; alivio inmediato after sun, refres-
cay humecta.

Gel humectante y regenerador celular para todo
tipo de piel y edad; alivia, calma y desinflama al ins-
tante la piel de cara o cuerpo, reduciendo las mo-
lestias y el ardor. Deja una sensacion de frescura y
confort.

DERMAsun FPS 50+ COLOR

DERMAsun FPS 35+ COLOR

Blogueador solar humectante con color.

Crema con color de suave textura y facil aplicacion;
con un alto nivel de proteccion solar UVAy UVB.

v Efecto mate

% No comedogénico
v Humectante

v" Hipoalergénico

®

-®
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Resistente al agua y al sudor. Posee un fino pig-
mento, gue se mimetiza con cualquier tono de piel.
Bloqueador solar humectante con color.
Alto nivel de protecciéon solar UVA y UVB.

DERMAsun FPS 40+

Proteccion celular antiedad con betaglucanosy
vitaminas A, C,Ey F.

Fotoprotector del ADN con textura sedosa; efecto
mate sobre la piel; repara dafios celulares; ofrece
proteccion ante la radiacion solar que provoca el
fotoenvejecimiento. Promueve la restauracion de
las células.

DERMASuUN FPS 50+ Familiar

Facial- Corporal.

Fotoprotector que brinda a la piel una alta protec-
cion contra los efectos negativos de los rayos UVA 'y
UVB, a toda hora, en cualquier lugar y en todas las
estaciones del ano.

ALOE VERA
ORGANICO

DERMASsSUN
{
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Magali Mariles Carrillo,
Especialista en SkinCare.

[ S uno de los mejores y mas
—— Nnovedosos tratamientos an-
tiarrugas; es una terapia que
mediante la induccion de activos
promueve una piel maslisay tersa,
eliminando lineas de expresion y
pequenas cicatrices.

En una sesion de microneedling
la piel recibe un coctel antien-
vejecimiento, compuesto de di-
ferentes principios activos que
nutren, hidratan, regeneran vy
tienen un efecto antiedad.

¢;Qué pasa con la Piel durante el
Microneedling?

El tratamiento es indoloro y no
causa alteraciones graves en la
piel.., posiblemente un poco de
incomodidad, porque la piel es
sometida a una pequena agre-
sion, pese a lo cual tiene un efec-
to regenerador que estimula la
produccion de colageno y elas-
tina (@ambas, proteinas encarga-
das de mantener la elasticidad y
la juventud de la piel).

En la sesion se busca dilatar el
poro para que la piel sea capaz
de absorber mejor los principios
activos; se promueve la regene-
racion celular y, en paralelo, se
introduce un coctel antiedad.
Tras finalizar el procedimiento

BE—
Microneedling

es posible que el cutis este en-
rojecido, lo que es normal, pues
desaparecerd en unas horas.
Beneficios y resultados:
1. Seestimulala
produccion de colageno.
2. Efecto redensificador.
3. Efecto antioxidante.
4. Piel hidratada y de
textura mas uniforme.
5 Absorcion de nutrientes
de otros productos:
cremas, séerums, CC

LO NUEVO

EN ESTETICA + SPA

MICROPUNCION

Creams, pantallas
solares.

Reduccioéon de lineas de
expresion, marcasy
cicatrices.

Reduccion de los dafos
provocados por el sol.
Refuerza a la piel para
que se proteja

mejor de factores
externos: estrés,
cansancio, tabaco o
contaminacion.
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Protocolo para Tener
una Piel Hidratada

desde Casa

kil
L.

: FEd
/ ='=|-'1_|| BAN Y A

E AR TAMTE ¥ B T AL T B

oo todo oo de ol

CON EXTRACTO DR
CALINDULA ¥ CIRUELLD

CONT. NET. 100 mL

E.C.C. Minerva Davila
Directora de Lumine

e compartimos nuestro tra-
tamiento de apoyo en casa
para el dia y/o la noche.

Ideal para aportar y retener la hi-
dratacion que toda piel necesita.

1. Higienizar con el gel limpiador
de lavanda; es universal y suave,
porgue no reseca Nni altera el pH
de la piel.

2. Poner de 5 a 7 gotas de sue-
ro hidrorregenerante con acido
hialurénico que, ademas de con-
tener colageno, elastina, centella
asiatica y aloe vera, retiene y res-
tablece la humedad que la piel
necesita.

3. Aplicar crema de Luchita de
caléndula (etiqueta verde) que
es humectante y regenerante;
fortalece y calma las pieles sen-
sibles; y, asi mismo, es ideal para
todo tipo de piel.

4. Durante el diay como produc-
to final, utilizar el bloqueador so-
lar SPF 50 con alantoina; es un
excelente producto porque brin-
da una alta proteccion, a la vez
qgue calma las pieles sensibles
y/o sobreexpuestas al sol.
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1.o Nuevo en Iratamientos
ara Picl con Acene

T.Q.A. Verénica Ramirez
Directora General de
Dermovidelca

uchose hahabladosobre
un padecimiento muy

comun en adolescentes

DILE,ADIOS,
acne

aungue no exclusivo de la edad;
la mayoria de los dermatoélogos
o relacionados con la cosmeto-
logia lo atacan con tratamientos
agresivos como antibidticos o se-
cantes. Si bien un motivo por el
gue el acné vulgar aparece es la

contaminaciéon por bacterias, es
un problema en el que intervie-
nen otros factores como el exce-
so de seboy la inflamacion.

Es fundamental, para el manejo
de este trastorno, el uso de inno-
vadores activos presentes en la
niacinamida videlca®, como el
Phycosaccharide y el acido hia-
lurénico que humecta y contro-
la el exceso de sebo, la inflama-
ciony la proliferacion bacteriana,
dando como resultado una piel
saludable y libre de acné en un
solo producto. No hay que olvi-
dar la indispensable limpieza y
algun producto secante Unica-
mente para brotes, ademas de
la proteccioén solar al ciento por
ciento con nuestro protocolo
completo para uso en cabina y
también para apoyo en casa.

Las nuevas tendencias en cos-
mética envuelven los padeci-
mientosy cambian la manera de
tratarlos: videlca® tiene un equi-
po de investigadores y cientifi-
cos creando para tiy tus pacien-
tes lo mas nuevo y natural para
tratar la piel. Acércate a nosotros,
tenemos asesores para atender-
te como te mereces.
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Verdadero Lifting con
¢l Nuevo Reverse Nux

Lic. Leonardo Chavolla Los diferentes tipos de modulacion son:

Director de comunicacion de Vescica . o :
Modulacién sinusoidal (portadora): provocan

ablar de envejecimiento es hablar del dete- un incremento del metabolismo celular, mayor
|_| rioro de la piel —el érgano mas grande del oxigenacion en los tejidos y vasodilatacion. Be-

cuerpo humano—: su grosor se adelgaza, neficios antiinflamatorios, regenerativos, rela-

pierde turgencia y elasticidad, disminuye su res- jantesy analgesicos.
puesta inflamatoria y la modificacion vascular y
linfatica, reduce su proteccion solar y baja su res-
puesta inmune.

*Modulacion cuadrangular: usada para el forta-
lecimiento muscular, formando trenes de las co-
rrientes de Koth.

Por esto, los servicios de rejuvenecimiento o lifting
cada vez tienen mas demanda en cabinas, spas
y clinicas estéticas; sin embargo, no es lo mismo
ofrecer un efecto lifting, que un lifting verdadero.
Te explicamos: los protocolos de rejuvenecimien-
to trabajan al nivel de la piel, conexiones linfaticas,
circulatorias, fascia y musculo, todo de acuerdo a
diferentes trenes de corriente, logrando tonificar,
hidratar, drenar y desinflamar.

*Modulacion  triangular:  utilizado primordial-
mente en los tratamientos por la pérdida de
inervacion nerviosa periférica.

lonuevoenestetica.mx | 21



LO NUEVO

EN ESTETICA + SPA

»

La innovacion tecnoldgica mas importante de Sueroy mascarilla lifting con alga
Reverse Nux es que combina dichos trenes para espirulina.

efectos especificos, que engloba en sus diversos 5. Locion refrescante facial.
programas predeterminados: 6. Suero hidratante con masaje manual.
7. Gel contorno de ojos.
Programas faciales: 8. Crema hidratante y bloqueador solar.
* Piel normal
* Piel grasa Y recuerda:
* Piel alipica El envejecimiento puede prevenirse y revertirse
* Piel cronoenvejecimiento con la integracion de Reverse Nux en tu negocio.
* Posquirdrgico
* Recuperacion muscular/ Escanea el siguiente codigo, jahoral, y cotiza tu
descontracturante Reverse Nux:

* Contorno de ojos
* Mantenimiento facial

Programas corporales:
* Tonificacion
* Hidratacion
* Prequirdrgico
* Rehabilitacion
* Depurativo

Ademas cuenta con el programa DEMO que po-
dras usar para mostrar los resultados a tus futu-
ros clientes.

Pero eso no es todo, si combinas Reverse Nux
con productos especificos para lo que tus clien-
tes necesitan, los resultados se amplificaran.

En el caso concreto del lifting facial puedes usar
alga espirulina, asi atenderas la pigmentacion,
deshidratacion, flacidez y dafo generado por el
estrés oxidativo, desde la primera sesion, lo que
acelerara los resultados en tus clientes en un
menor numero de sesiones; y, todos sabemos,
un cliente feliz siempre regresara.

Te compartimos un ejemplo de protocolo an-
tienvejecimiento con Reverse Nux paso a paso:

1. Limpieza e hidratacion con

aceites naturales.

.Exfoliacion de acuerdo al tipo de piel.
Cel conductor y procedimiento con
Reverse Nux en el programa acorde a la
necesidad del cliente.

NN
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OPT v O Switch

Laser Yag Multifuncional

Dra. Erika Marquez Rodriguez
Directora General de Todo para Tu Spa

leccion de las diferentes longitudes de onda

laser, esto con el objeto de hacer efectivo el
uso de estos equipos sobre las hiperpigmentacio-
nes, como las manchas negrasy marrones. El tejido
pigmentario se triturara y las manchas se desvane-
ceran con el metabolismo. Cuando la longitud de
onda del laser afecte al tejido pigmentario, este se
desvaneceray la piel se aclarara.
El laser elimina las pecas, el lunar cigomatico, las
manchas, el nevus de Ota, la placa senil, las man-
chas provocadas por el sol y los tatuajes.

S egun los pigmentos a tratar se hace una se-

BENEFICIOS:

Elimina los pigmentos o manchas por la capaci-
dad de potencia del laser de manera instantanea.
No dana los tejidos de la piel.

No hay efectos secundarios.

FUNCION PRINCIPAL:

Depilacion, eliminacion de pigmentos, elimina-
cion de tatuajes, mascarilla de carbono, rejuvene-
cimiento de la piel, etc.

lonuevoenestetica.mx |23



LO NUEVO

EN ESTETICA + SPA

Relax

T.Q.A. Verénica Ramirez
Directora General de Dermovidelca

repara un espray: A un atomizador agrégale
15 gotas de aceite esencial videlca®, 150 ml|
de agua y 50 ml de alcohol; rocia en las al-
mohadas o en el lugar donde te encuentres. Si lo
prefieres, jUsalo en tu difusor!:

* Relaja el cuerpoy la mente.

* Mejora la calidad del sueno.

* Es un potente antiinflamatorio.

* Es un excelente auxiliar en casos
de alopecia.
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Limpicza Facial
con Peptidos
Biomimcticos

Magali Mariles Carrillo,
especialista en Skincare

Dermaheal Foaming Cleanser
Limpiador facial cremoso que
elimina impurezas y restos de

elimina las células muertas del
rostro, el exceso de grasa y pun-
tos negros; previene el enveje-

cimiento, activa la circulacion y
favorece la oxigenacion. Se apli-
ca sobre la piel humeda y se dis-
tribuye en toda la superficie con
movimientos circulares; se en-
juaga con agua fria.

maquillaje; minimiza los poros,
reduce imperfecciones y pro-
mueva la uniformidad del tonoy
textura de la piel.

Exfoliating Scrub Cleanser
Exfoliante cremoso y suave que

ndependientemente del tipo

de piel que se esté tratando, es

importante mantenerla limpia,
por lo que se recomienda un se-
guimiento en casa:
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Limpieza Facial

Dra. Erika Marquez Rodriguez

Directora General de Todo para Tu Spa
a limpieza facial pudiera considerarse algo sin
Limportancia a priori, que todos pensamos que
sabemos hacer a la perfecciéon; y sin embargo,
;sabemos hasta qué punto es importante y nece-
saria, y como hacerla?

Las sustancias externas del entorno como la con-
taminacion, y las que nosotros provocamos como
el uso diario del maquiillaje, provocan que nuestros
poros se llenen de grasa y suciedad, dando lugar,
posteriormente, al molesto acné —que tanto odia-
mos—, deteriorando nuestra piel facial.

Por ello, damos las siguientes recomendaciones
para realizar una limpieza facial y asi poder brindar
un cuidado 6ptimo a nuestra piel:

Los restos de maquillaje son los culpables del en-
vejecimiento prematuro de la piel y de la aparicion
de granitos. Hay que recordar que aungue Nno Nos
maquillemos, igualmente es necesario limpiar el
cutis. Llevemos una rutina de belleza diaria. Esto
generard que mejore el aspecto de nuestro rostro.
Una mascarilla afin a nuestro tipo de piel contri-
buira a regenerar la que ha muerto. No es necesa-
rio aplicarla a diario, bastaria con una vez por se-
mana vy los dias restantes usar téonicos para retirar
los restos.
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Utilizar el tratamiento facial de ultima tecnologia
GCeneO+ (exfolia - infunde - oxigena):

Es un nuevoy avanzado procedimiento para el cui-
dado de la piel, que utiliza los mecanismos propios
del organismo; en una sola sesion se logran resul-
tados extraordinarios, gracias a que se integran 3
tecnologias (OxiGeneo, radiofrecuencia tripolar y
ultrasonido), que permiten limpiar, exfoliar células
muertas, realizar infusion controlada de productos
antiaging y oxigenar la piel, logrando mejorar la
apariencia envejecida, las finas lineas de expresion,
su textura, brilloy color.
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