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Carta Editorial

«¡Cuídate!», es una palabra que se suele emplear al final de los millones de mensajes que, día a día, se 
envían entre personas, en las distintas plataformas de redes sociales y correos electrónicos; es una 
palabra mágica porque su deseo encierra algo más que el procurarnos, de manera imperativa, una 
protección ensimismada. Significa, etimológicamente hablando, pensar: del latín cogitatus, que quiere 
decir ‘reflexión’, ‘pensamiento’. Cuidarse, por lo tanto, es pensarse.
Cuando hablamos de skincare hablamos del cuidado del órgano más grande de nuestro cuerpo, la 
piel: En LO NUEVO EN ESTÉTICA + SPA estamos muy interesados y preocupados, por promover y 
difundir todo aquello que tiene que ver con su salud; considerada un órgano “puente” entre nues-
tro interior y nuestro exterior, resulta de suma importancia tomar conciencia y consideración de las 
muchas implicaciones en las que se ve envuelta nuestra piel. Por ejemplo, hoy sabemos que nuestro 
estado psíquico es capaz de propiciar diversos padecimientos en todos los niveles de la dermis; nues-
tro estado emocional puede alterar a tal punto la bioquímica corporal que, una enfermedad como el 
estrés, es capaz de coadyuvar en afecciones cutáneas tales como el eccema, la psoriasis o la rosácea. 
Sin embargo, no debemos olvidar que el objeto de esta publicación —de todo lo contenido en ella— es 
el de aleccionar e instruir a todas y a todos aquellos que necesitan resolver sus problemas de salud 
cosmética y estética; nuestras y nuestros articulistas lo saben, y por eso no se cansan de aportar, de 
manera constante, todo lo nuevo que surge en materia de skincare, derivado de las muchas inves-
tigaciones científicas y médicas que realizan en sus laboratorios y centros de salud. Ahora bien, no 
se trata de jactarse o de presumir que somos la plataforma número uno del skincare, sino que los 
temas de actualidad y de innovación, a este respecto, están contenidos aquí, en la revista, y que mes 
a mes tratamos de abarcar lo más posible todo lo que tiene que ver con ello.  Activos, aparatología, 
terapéutica y spa, son las áreas del conocimiento estético y cosmetológico que queremos que con-
tinúen siendo las herramientas fundamentales del cuidado de la piel; de ahí nuestro afán de que en 
cada número aparezcan los resultados de los distintos estudios de nuestras y nuestros especialistas… 
De lo que sí nos podemos jactar, entonces, es que esa incansable pugna mensual contra la ausen-
cia de alternativas en materia de salud y de belleza está, paulatinamente, rindiendo sus frutos: Para  
CODESTETICA, el skincare ha alcanzado un grado superlativo de especificidad dentro del mundo de 
la estetocosmetología, aunado al alto nivel de profesionalización que hoy tienen los que lo realizan y 
lo desarrollan, por lo que, justificadamente, nuestra atención está volcada hacia ello; somos, orgullo-
samente, parte de la élite del skincare. 
Queremos agradecer enormemente a todas y a todos aquellos que de alguna u otra manera partici-
paron o se hicieron presentes en la última edición de la Expo CODESTETICA en la ciudad de Guada-
lajara; para esta redacción, su presencia significa que hay un genuino interés por el cuidado personal 
y una verdadera preocupación por mantener y consolidar un estado de bienestar. No hay nada más 
estimulante para quienes trabajamos aquí, que lograr captar su atención y su energía en pro de su 
propio cuidado personal, ¡eso es pensarse!, como se mencionó al principio, y es también ser inteli-
gente. Ahora, cada vez que digan o les digan: ¡Cuídate!, lo que estarán o les estarán queriendo decir 
es: ¡Piénsate! Ese es nuestro deseo y también  lo que ahora les pedimos: ¡Síganse cuidando! (Pero 
cuenten con nosotros, siempre cuenten con nosotros).
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¡Arma tu SPA!
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La Gran 
Premiación 
a las y los 

Emprendedores 
del Skincare y 

SPA

SÁBADO 29 Y  
DOMINGO 30 DE OCTUBRE:

Durante los dos días habrá 
dinámicas para ganar boletos. 
Mantente muy alerta.

El sábado 29 se entregará doble 
boleto por asistir a la inauguración.

EXCLUSIVO DOMINGO 30 DE 
OCTUBRE:

1) Recibirás 1 boleto por cada 
taller al que asistas.

2) En el último showroom del día 
se te darán 2 boletos.

3) La premiación se llevará a cabo 
en el Auditorio Infante a las  
19:00 hrs.

Recuerda que solo el titular del 
registro participa (pulsera dorada).



Dermia 5.0 y 
Bio Carbox

Shock Wave

Cavi Ying Yang

 1 Kit de  
Mobiliario  
de Cabina
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Beneficios 
Antioxidantes: Nueva 
Envoltura Corporal 
Frutos Rojos

profesional. Un ejemplo de en-
voltura corporal integral podría 
incluir los siguientes pasos:

	 1.	 Exfoliación.

	 2.	 Masaje.

	 3.	 Fangoterapia.

	 4.	 Sellado del tratamiento.

También puede complementar-
se con maniobras manuales, uso 
de utensilios y técnicas como la 
maderoterapia e incluso apara-
tología estética, dependiendo 
de los propósitos específicos del 
tratamiento.

Se pueden ofrecer envolturas 
corporales enfocadas a hidratar, 
nutrir, relajar, o bien, a ejercer 
una acción drenante y/o antice-
lulítica.

Coctel de Frutos Rojos para la 
Piel del Cuerpo

En esta ocasión quisimos des-
tacar la envoltura corporal de 
frutos rojos, desarrollada por  

Dentro de los tratamientos cor-
porales que podemos ofrecer 
en el sector spa, uno de los más 
reconfortantes e integrales es 
el de las envolturas corporales, 
que buscan cuidar y mantener 
el bienestar de la piel.

El tratamiento en cabina suele 
incluir un masaje y el uso de pro-
ductos que, entre sus beneficios 
principales, buscan mantener 
la correcta hidratación y la hu-
mectación de la piel, mejorar su 
luminosidad, elasticidad, textu-
ra y suavidad. 

¿Cómo se realiza una 
envoltura corporal? 

Existen pasos básicos, como la 
exfoliación, que permiten que 
los productos y maniobras que 
se apliquen posteriormente, 
tengan un mejor efecto. 

Los protocolos y productos 
pueden variar, dependiendo de 
cada lugar y a consideración del 

Patrocinado 

por:

Lic. Rocío Rodríguez Luna

Comunicóloga y periodista 
con especialización en cos-

mética y bienestar
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Therapy & Essence Laborato-
rios, ya que es perfecta para el 
otoño: época en que nuestra 
piel suele requerir mayor hidra-
tación; es un tratamiento que 
ejerce beneficios antioxidantes, 
lo que ayudará a neutralizar los 
daños ocasionados por los radi-
cales libres.

Recordemos que los radicales 
libres se producen de forma na-
tural y continua en nuestro or-
ganismo; sin embargo, hay fac-
tores que pueden influir en su 
aumento; al existir un desequi-
librio entre el número de radi-
cales y la capacidad de nuestro 
cuerpo de neutralizarlos, es que 
surgen los daños por el proce-
so de oxidación, lo que común-
mente conocemos como estrés 
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oxidativo y que, a nivel estético, 
puede generar un envejecimien-
to acelerado de la piel.

La envoltura de frutos rojos se 
compone de: 

Scrub Balm: Ejerce una suave y 
eficaz exfoliación; por su inno-
vadora fórmula con tensoac-
tivos, deja la piel limpia y sin 
necesidad de usar champú o 
limpiador.

Aceite de masaje: Permite ejer-
cer de manera óptima las ma-
nipulaciones masaje, dejando 
la piel hidratada. Su fórmula no 
mancha la ropa de cama.

Fango Corporal: Aporta lo me-
jor de la fangoterapia, creando 
una perfecta oclusión para el 
mejor aprovechamiento de los 
ingredientes; y es fácil de retirar.

Crema Corporal: Es ideal para 
sellar el tratamiento, ya que 
deja la piel humectada y suave.

En suma, la envoltura le aporta 
a la piel todos los beneficios an-
tioxidantes, calmantes, nutriti-
vos y regenerantes de los frutos 
rojos, tales como el arándano, 
frambuesa y fresa, dejando un 
delicioso y envolvente aroma. 

Gracias a que su fórmula está 
enriquecida con un activo ve-
getal con aminoácidos de tri-
go, brinda un efecto antiedad; 
también  aumenta las reservas 
de agua y de ácido hialurónico, 
promoviendo la elasticidad e 
hidratación de la piel, así como 
el factor de hidratación natural 
(NMF).

La envoltura de frutos rojos es 
una colección especial, de edi-
ción limitada; es libre de parabe-
nos y cuenta con las certificacio-
nes: Libre de Crueldad Animal / 
Cruelty Free and Vegan (cosmé-
tica vegana).
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¡Rejuvenece a la 
Piel recuperando sus 
Funciones Biológicas!

se eligen según el grosor de la 
piel o la zona a trabajar. Con este 
novedoso método se puede tra-
tar, desde la piel más fina, como 
es la zona periocular, los labios, 
el rostro y el cuello, hasta la piel 
corporal: Es muy recomendable 
aplicar activos que restructuren 
y renueven las células cutáneas. 

¿Cómo funciona? 

Se provoca una lesión con-
trolada que produce una ac-
ción inflamatoria, la cual libera 
factores de crecimiento, esto 
acelera la división de células 
diferenciadas, en este caso de 
fibroblastos; de esta manera se 
promueve una mayor síntesis 
de proteínas, como el colágeno 
y la elastina, y los glucosamino-
glicanos, especialmente el ácido 
hialurónico. 

Biológicos – Microneedling + 
cannabinoides, la nueva ten-
dencia en cosmética avanzada. 
Natural Secret Xpatl presenta 
IMI 10-22, línea con una alta 
concentración de activos, lo que 
les permite actuar de forma in-
tensiva en la zona a tratar; con 
el objeto de dar una respuesta 
personalizada se utilizan solos o 
combinados: ¡al tiempo que van 
reparando las células!  

¿Qué es Microneedling? 

Microneedling es un método de 
micropunción no invasivo. Se 
utiliza un dispositivo automáti-
co para inducir la regeneración 
y el rejuvenecimiento de la piel. 
Es un sistema de penetración 
transepidérmica. Cuenta con un 
cabezal intercambiable con di-
ferentes números de agujas es-
tériles de acero inoxidable, que 

Patrocinado 

por:

Brenda Angélica                            
Anchondo Flores

Directora Técnica de                                 
Natural Secret Xpatl                                                       
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 ¿Qué son los viales 
biológicos? 

Son el desarrollo de una línea de 
viales biotecnológicos de res-
puesta inmediata y directa, para 
uso de Microneedling. Estos 
viales de uso cosmético, 100% 
seguros, de alta calidad y efica-
cia, son adaptables con todas las 
líneas anteriores de Natural Se-
cret Xpatl; son ideales para ser 
utilizados y para potencializar 
la aparatología de vanguardia. 
Esta gama de viales biológicos 
está potenciada con cannabi-
noides, lo que refuerza la ba-
rrera cutánea natural y permi-
te que el proceso inflamatorio 
produzca los efectos deseados; 
todo esto evita que la piel per-
manezca irritada. 

¿Qué efectos se obtienen 
al aplicar los viales 
biológicos orgánicos con 
la micropunción?

IMI 10-22 cuenta con 5 viales 
biológicos orgánicos, formula-
dos especialmente para tratar 
diferentes necesidades cutá-
neas.

Biológico 1 antiedad: Es ideal 
para pieles envejecidas o foto-
dañadas. Es regenerativo y revi-
talizante; con colágeno marino, 
ácido hialurónico y retinol, per-
fecto para recuperar la función 
de la piel.

Biológico 2 vial aclarante: Ideal 
para hipercromías.  Su concen-
tración en vitamina C y 3M3 

Whiteris G®, actúa sobre los 
genes que controlan el número, 
el tamaño, la maduración y la 
migración de los melanosomas. 

Biológico 3 vial reafirmante / 
antiestrías: Es ideal contra la 
flacidez, estrías. Rico en manu-
ronato de silicio, elastina y colá-
geno; de acción citoestimulante 
de los fibroblastos y queratino-
citos; su efecto reafirmante y 
antiestrías es inmediato.

Biológico 4 vial antiacné: Ideal 
para piel grasa, acneica o secue-
las posacné. Reduce el 78% la 
formación de comedones y 30% 
la producción sebácea; resta-
blece el equilibrio de la piel; es 
antiséptico y antinflamatorio. 
Formulado con inulina, extracto 
de canela y prolina aminovector.
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Biológico 5 vial multivitamínico: 
Reparador del tejido cutáneo 
fino, como el mentón, cuello y 
escote. Es un coctel multivita-
mínico, antioxidante y rejuvene-
cedor, que potencia las funcio-
nes de la piel; aporta nutrición, 
firmeza y corrige las líneas de 
expresión. Enriquecido con vi-
tamina A, E, F y ácido linoleico.

Mazatl Cremigel, iluminador 
y aclarador con oro. El secreto 
milenario de la belleza natural, 
aclarante y con propiedades 
antienvejecimiento; sus activos, 
como el 3M3 whiteris G®, oro 
de argán, activo A3® y ácido 
kójico, mejoran la elasticidad de 
la piel al mismo tiempo que pro-
porcionan iluminación, efecto 
tensor y aclaramiento cutáneo. 
De uso diurno y nocturno.

 

MICRONEEDLING + CANNABINOIDES

Natural Secret Xpatl ha desarrollado una línea de viales biotecnológicos de 
respuesta inmediata y directa para uso de microneedling:  
• 100%seguros. 
• De alta calidad y e�cacia. 
• Compatibles con todas nuestras líneas. 
• Pueden ser usados en Aparatología.  
Por su alta concentración de activos, los viales proceden de forma intensiva en la 
zona a tratar.   Para una respuesta personalizada pueden combinarse mejorando 
el aspecto de la piel y favoreciendo la reparación celular. Su contenido de canna-
binoides ayuda a disminuir la respuesta in�amatoria. 



 

MICRONEEDLING + CANNABINOIDES

Natural Secret Xpatl ha desarrollado una línea de viales biotecnológicos de 
respuesta inmediata y directa para uso de microneedling:  
• 100%seguros. 
• De alta calidad y e�cacia. 
• Compatibles con todas nuestras líneas. 
• Pueden ser usados en Aparatología.  
Por su alta concentración de activos, los viales proceden de forma intensiva en la 
zona a tratar.   Para una respuesta personalizada pueden combinarse mejorando 
el aspecto de la piel y favoreciendo la reparación celular. Su contenido de canna-
binoides ayuda a disminuir la respuesta in�amatoria. 
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Importancia de los 
Tratamientos Pre- y 
Posquirúrgicos

tos pre- y posoperatorios. La 
manera en la que cuidemos de 
nuestro cuerpo antes y des-
pués de una cirugía será vital 
para obtener una recupera-
ción pronta y favorable.

Las cirugías en las que más se 
realizan los tratamientos pre- 
y posoperatorios son las ciru-
gías plásticas y estéticas.

La cirugía estética es un pro-
cedimiento al que recurren las 
personas que desean mejo-
rar su apariencia, así como su 
autoestima y la confianza en 
sí mismas. La cirugía estética 
puede realizarse en cualquier 
parte de la cara y del cuerpo.

Más allá de que nuestra ima-
gen tenga un impacto en los 
demás, cada día buscamos 
vernos y sentirnos mejor con 
nosotros mismos. Es impor-
tante recuperar nuestra con-
fianza y trabajar cada día en 
nuestra mejor versión. 

La medicina estética y la cos-
metología han logrado avan-
ces revolucionarios con ac-
tivos y tendencias de última 
generación. Hoy en día se han 
logrado formar buenas alian-
zas y formas de trabajo entre 
los médicos estéticos y las 
cosmetólogas o cosmiatras.

Una de las claves para tener 
éxito en el resultado de la ciru-
gía estética son los tratamien-

Patrocinado 

por:

Equipo de Investigación y 
Desarrollo Miguett.
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Intervenciones de cirugía es-
tética más solicitadas:

	 -	 Liposucción o 

		  lipoescultura 

	 -	 Abdominoplastia

	 -	 Lipotransferencia

	 -	 Mamoplastia de 

		  aumento

	 -	 Mamoplastia de

		  reducción

	 -	 Mastopexia

	 -	 Blefaroplastia

	 -	 Lifting facial

	 -	 Rinoplastia

El tratamiento prequirúrgico 
prepara la piel y el tejido de 
la zona a tratar para una me-
jor recuperación posterior. Se 
recomienda comenzar tres 
meses antes de la cirugía para 
darle tiempo a los tejidos de 
estar preparados, con trata-
mientos como: 

	 *	 Radiofrecuencia: 

		  Estimula la 

		  regeneración de las 

		  fibras 

		  anticipadamente, 

		  lo que ayudará a

		   acelerar el proceso 

		  de cicatrización.

	 *	 Vacumterapia: 

		  Estimula la 

		  circulación y evita las 

		  adherencias a tejidos 

		  subyacentes.

	 *	 Activos: 

		  Regenerantes 

		  nutritivos e 

		  hidratantes: 

	 -	 Ácido 

		  hialurónico

	 -	 Retinol

	 -	 Caviar

	 -	 Rosa mosqueta	
	 -	 Colágeno

Los tratamientos posquirúr-
gicos son complementarios a 
la cirugía, ya que reducen el 
tiempo de recuperación de 
forma eficaz.

El drenaje linfático manual es 
una técnica de masaje suave, 
que no traumatiza el tejido y 
favorece su desinflamación; 
es muy recomendable en tra-
tamientos pre- y posoperato-
rios porque ayuda a: 

Acelerar la reabsorción de 
edemas y equimosis.

La regeneración de los capila-
res y vasos linfáticos, dañados 
tras la liposucción.

Disminuir las molestias, pro-
porcionando bienestar en el 
posoperatorio.

Aminorar la duración del pe-
riodo posoperatorio.

Mejorar el estado de la piel.

Acelerar la recuperación de 
los tejidos y la sensibilidad en 
la piel.

Agilizar la reabsorción en zo-
nas fibrosas por estimulación 
de macrófagos.

PREOPERATORIO 
FACIAL

POSOPERATORIO 
FACIAL

POSOPERATORIO  
CORPORAL

PREOPERATORIO  
CORPORAL
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que sean antiinflamatorios, 
tonificantes, humectantes y 
regenerantes; activos como:

	 -	 Centella asiática.

	 -	 Hiedra.

	 -	 Castaño de indias.

	 -	 Alcanfor.

	 -	 Mentol.

	 -	 Alantoína.

Factores de crecimiento —
para estimular la regenera-
ción celular—.

Es importante tomar agua y 
hacer ejercicios específicos 
de movilización.

Beneficios de los tratamien-
tos posoperatorios:

	 -	 Oxigenación de los

		   tejidos. 

	 -	 Estimulación del 

		  metabolismo celular. 

	 -	 Activación de la 

		  circulación tanto 

		  sanguínea como 

		  linfática.

	 -	 Reducción de 

		  hematomas.

	 -	 Aceleración del 

		  proceso de 

		  cicatrización.

	 -	 Mejoramiento en la 

		  apariencia de las

		   cicatrices.

Para atenuar las cicatrices te 
recomendamos  aplicar áci-
do glicólico, ácido mandélico, 
ácido láctico, retinol y rosa 
mosqueta.

Cualquier tratamiento pre- y 
posquirúrgico que se elija, de-
berá estar autorizado por el 
médico.

Como cosmetólogas pode-
mos realizar tratamientos 
preventivos para el cuidado 
de la piel, obteniendo magní-
ficos resultados. 

Miguett cuenta con una gran 
gama de productos pre- y 
posoperatorios: ¡Acércate a 
un distribuidor autorizado  
Miguett!

La cicatrización, evitando la 
retracción de la piel.

Evitar el encapsulamiento del 
implante en cirugía mamaria 
de aumento. 

¿Cuándo empezar el 
Drenaje Linfático Manual 
tras la Cirugía?

Se recomienda comenzar a 
utilizarlo según la operación 
realizada y desde las 24 o 48 
horas siguientes a la inter-
vención. Tras intervenciones 
donde no conviene la movili-
zación temprana de la piel se 
puede iniciar el drenaje hasta 
que transcurran de 5 a 7 días. 
El tiempo de comienzo lo de-
cide el cirujano plástico que 
realizó la intervención.

Para mejorar o mantener los 
resultados conseguidos con el 
drenaje linfático es necesario 
complementar con otras téc-
nicas o terapias como: 

	 -	 Ultrasonido.

	 -	 Alta frecuencia.

	 -	 Presoterapia. 

	 -	 Cavitación.

	 -	 Crioterapia. 

	 -	 Carboxiterapia.

	 -	 Ozonoterapia.

Es importante aplicar activos 
tanto en cabina como en spa 
y recomendarlos para apoyo 
en casa, todo con el objeto de 
obtener excelentes resulta-
dos: que favorezcan la circu-
lación, que descongestionen, 

ATENÚA CICATRICES
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¡El que no 
previene, fibrosis 
tiene!

(Segunda parte)

		  más rápido y ayudando a 

		  disminuir el dolor.

	 5.	 Coadyuvando a 

		  eliminar los restos de 

		  medicamentos y suero, 

		  utilizados en la operación.

	 6.	 Regenerando más 

		  rápido y mejor los vasos 

		  capilares y linfáticos, 

		  dañados durante el 

		  procedimiento.

	 7.	 Acelerando la 

		  recuperación 

		  posoperatoria.

	 8.	 Estimulando la 

		  retracción de la piel.

	 9.	 Evitando adherencias 

		  en la cicatriz.

	 10.	Desarrollando  factores 

		  de crecimiento que 

		  estimulen procesos de 

		  regeneración celular.

Entre las mejores opciones de 
tratamientos estéticos para la 
prevención de fibrosis está la 
aplicación de masaje, específi-
camente, la técnica de drenaje 
linfático; en definitiva, es la más 
indicada, ya que al ser una técni-
ca integral, actuará:

	 1.	 Mejorando la  

		  cicatrización del tejido 

		  tisular dérmico y 

		  epidérmico.

	 2.	 Estimulando la 

		  circulación sanguínea y 

		  linfática, acelerando así la 

		  reabsorción de edemas y 

		  hematomas.

	 3.	 Eliminando fácilmente 

		  las toxinas y desechos 

		  celulares.

	 4.	 Haciendo que la piel 

		  recupere su sensibilidad 

Patrocinado 

por:

E.C.C. Minerva Dávila Santos

Directora de Lumine
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Además de que, en general, esta 
técnica, en complemento con el 
uso de aparatología —básica  o 
de vanguardia—, ofrece resul-
tados sorprendentes desde las 
primeras sesiones, ya sea de 
manera preventiva o como tra-
tamiento posterior a la cirugía.

Enseguida, recomiendo la apli-
cación del ultrasonido: Es ideal 
para personas que recién co-
mienzan con el cuidado posope-
ratorio.  

Ultrasonido

Es un aparato no invasivo e in-
doloro que hace implotar a las 
células grasas mediante ondas 
sonoras de alta frecuencia; se 
rompe el adipocito, lo que pro-

mueve la proliferación y elimi-
nación de su contenido.

La diferencia entre el ultraso-
nido y el cavitador o ultracavi-
tador, es que estos últimos fun-
cionan mediante ondas de baja 
frecuencia.

El efecto que producen los ul-
trasonidos es la generación de 
calor, lo que degrada al adipo-
cito para, posteriormente, li-
cuarlo y eliminarlo mediante los 
blastocitos, que son células en-
cargadas de recoger el material 
de nuestro organismo para pro-
cesarlo. Mediante el proceso de 
metabolización normal, los re-
siduos del adipocito de la zona 
donde se aplicó el ultrasonido 
son transportados al torrente 

sanguíneo. El objetivo de este 
procedimiento es que todo pase 
a través del hígado para que se 
pueda deshacer. Los efectos in-
mediatos son que, en la circula-
ción sanguínea se produzca una 
mayor cantidad de nutrientes y 
que los adipocitos sean expul-
sados en lugar de almacenarse 
en forma de grasa en zonas no 
deseadas.

Como contraindicaciones del 
ultrasonido, no deberemos apli-
carlo:

	 1.	En el embarazo.

	 2.	En zonas con 

		  problemas circulatorios, 

		  donde exista 

		  tromboflebitis.
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	 3.	En personas con 

		  infecciones dérmicas.

	 4.	En personas con 

		  marcapasos.

	 5.	En personas con cáncer.

	 6.	En personas con heridas y 

		  fracturas recientes. 

Hay que tomar en cuenta que, 
para iniciar un tx posoperatorio, 
el cliente deberá tener autoriza-
ción del médico.

Radiofrecuencia 
(Diatermia)

Se podría decir que, en estéti-
ca, es el aparato más utilizado 
para realizar tratamientos que 
reafirmen, regeneren  la piel y 
reduzcan el volumen corporal. 
Es un tratamiento no invasivo 
que genera  calor interno, lo cual 
resulta relajante para el cliente. 
Dicho calentamiento profundo 
provoca efectos en dos zonas: 
Tejido graso subcutáneo y en la 
piel.

La radiofrecuencia genera on-
das electromagnéticas, que 
provocan un rápido movimiento 
rotacional de las moléculas de 
agua del tejido graso que, por 

fricción, se calienta. El calor que 
se  genere dependerá de la can-
tidad de agua del tejido tratado 
y, en cuanto mayor sea, mejores 
resultados se obtendrán; de ahí 
la recomendación para el cliente 
de tomar mucha agua, previa a 
realizarse la sesión de radiofre-
cuencia.

Entre sus beneficios están:

	 -	 La remodelación de la 

		  silueta a través de la 

		  eliminación de la grasa, la 

		  celulitis y la reducción de 

		  flacidez corporal.

	 -	 El incremento de la 

		  circulación sanguínea del 

		  tejido graso; esto mejora 

		  su metabolismo  y, por lo 

		  tanto, el flujo para su 

		  desecho, lo que da como 

		  resultado la disminución 

		  de la densidad del tejido 

		  graso y de la celulitis.

	 -	 La regeneración del 

		  drenaje linfático natural 

		  del cuerpo.

	 -	 El de reactivar la 

		  formación de nuevas 

		  fibras de colágeno y 

		  elastina en capas internas, 

		  reestructurando el tejido 

		  subcutáneo y dándole 

		  firmeza.

Es un tema muy extenso ha-
blar de las múltiples alternati-
vas que existen hoy en día para 
tratar pieles con fibrosis; en un 
siguiente artículo seguiré ha-
blando de los tipos de fibrosis 
que existen y de más recursos 
disponibles en el mundo de la 
estética.

No te lo pierdas…
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Cirugía Estética 
y Cosmiatría: 
Dos Mundos 
Interconectados

qué conocimientos se deben te-
ner para hacerse cargo y tomar 
responsabilidad de este tipo de 
procedimientos.

Si a ti te interesa ser una o un 
profesional del abordaje de tra-
tamientos pre-, peri- y posqui-
rúrgicos, te comparto las áreas 
de conocimiento en las que, se-
gún mi experiencia, es indispen-
sable formarte para evitar com-
plicaciones y tener resultados 
exitosos, para ti y para el cliente. 

Es necesario conocer la anato-
mía y fisiología humana, sobre 
todo en los siguientes sistemas: 
tegumentario, linfático, arterial 
y venoso, y miofascial, ya que 
de ellos depende la preparación 
de un cuerpo para una cirugía, la 
regeneración del tejido, la recu-
peración del libre movimiento, 

Cada día crece el número de mu-
jeres y hombres que buscan un 
cambio estético por medio de una 
cirugía. Constantemente recibo 
mensajes de profesionales de la 
estética solicitando una guía para 
tratar a sus clientes poscirugía o 
para exponerme algún caso pos-
quirúrgico complicado; también 
me escriben personas que se han 
sometido a alguna cirugía estética 
y que no obtuvieron los resulta-
dos esperados o para preguntar-
me si el tratamiento posquirúr-
gico que les están aplicando es el 
correcto. 

Para muchas y muchos profesio-
nales de la estética no es tema de 
interés entrar en la praxis de este 
tipo de tratamientos; sin embar-
go, existe otro gran número que 
sí lo hace o que le interesa, pero 
comúnmente no se tiene claro 

Patrocinado 

por:

Lic. Ana Yessica Villa Aguiar

Directora Técnica de                    
Tendencia Spa
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la buena cicatrización y la pre-
vención de fibrosis; ahora que, 
para estimularlos y equilibrar-
los, sería maravilloso dominar el 
linfodrenaje, el masaje de tejido 
profundo, el masaje hemolin-
fático y la técnica de inducción 
fascial, lo anterior, en lo que a 
terapias manuales se refiere. 
Y, la «cereza del pastel» sería la 
terapia kinesiotaping que, en la 
actualidad, se aplica como téc-
nica periquirúrgica, es decir, en 
las horas cercanas a la cirugía e 
incluso al terminarla, con muy 
buenos resultados. 

Otro aspecto a sumar es el cono-
cimiento en cosmética regene-
rativa: dominar todos aquellos 
procedimientos cosmetológi-
cos o cosmiátricos, que inducen 
a las células de la piel a iniciar 
procesos de autorregeneración, 

por medio de química cosmética 
y aparatología estética. 

La química cosmética está evo-
lucionando a pasos agigantados; 
cada vez más, surgen principios 
activos nuevos y tecnología 
avanzada que los hace llegar a 
niveles más profundos de la piel  
y a las células o tejidos especí-
ficos —según el objetivo que se 
persiga—, por lo que debemos 
estar en constante investiga-
ción para tomar estas opciones 
dirigidas a regenerar células y 
tejidos.

En cuanto a la aparatología es-
tética aplicada al campo de la 
preparación y recuperación qui-
rúrgica, es de suma importancia 
tener un amplio conocimiento 
sobre las corrientes electroes-
téticas, para determinar cuáles 
de ellas son las adecuadas en el 

tratamiento prequirúrgico, cuá-
les en el periquirúrgico y cuáles 
en el posquirúrgico, así como 
la dosimetría a aplicar: ¿cada 
cuándo es posible aplicarlas?,  
¿cuánto tiempo?, ¿cómo puedo 
combinarlas?, ¿cuál es el núme-
ro mínimo y máximo de sesio-
nes a aplicar? También hay que 
tener siempre claros los obje-
tivos a perseguir en estas tres 
fases: pre-, peri- y pos-.

Continuamos con el conoci-
miento que nos conecta di-
rectamente con la cirugía es-
tética; para poder tratar a un 
cliente que se someterá a un 
procedimiento quirúrgico esté-
tico, debo tener un amplio cono-
cimiento sobre cada una de las 
cirugías estéticas que se prac-
tican —y es que cada vez son 
más especializadas—, las zonas 
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corporales donde se realizan, en 
qué consisten, el tiempo de du-
ración que tienen en quirófano, 
los riesgos que representan, si 
son procedimientos ambulato-
rios o requieren de hospitaliza-
ción, y cuántos días, cuáles son 
los posibles riesgos que corre 
el paciente, los cuidados pre- y 
posoperatorios. También será 
necesario tomar una formación 
o curso en primeros auxilios, 
para poder manejar situaciones 
de emergencia.

La demanda de las y los profe-
sionales de la estética, capacita-
das y capacitados en esta área, 
cada vez será mayor; debemos 
prepararnos cada día más para 
estar al nivel de este creci-
miento. Otra pregunta que se 
me plantea, es: ¿El tratamiento 
posquirúrgico lo trata el fisio-
terapeuta o la cosmiatra?, a lo 
que respondo: Dentro de la fi-
sioterapia existe un campo que 
se llama  dermatofuncional, en 
el que siempre será necesario el 
tratamiento desde la perspecti-
va estética y no únicamente fun-
cional. En conclusión, la combi-
nación de ambos profesionales 
dará excelentes resultados, más 
si las y los cosmiatras se forman 
concienzudamente en todas las 
áreas anteriormente menciona-
das; con ello, se contará con to-
das las herramientas para llevar, 
de manera autónoma y con éxi-
to, cualquier tratamiento pre-, 
peri- y posquirúrgico. 
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Emprende Fácil 
tu Negocio de 
Belleza y Estética

Price, Promotion, en la actuali-
dad se consideran como las 4 E: 
Everyplace, Experience, Exchan-
ge, Evangelism.  Everyplace (o 
Everywhere) nos recuerda que, 
en la actualidad, las y los clien-
tes pueden requerir de nues-
tros servicios prácticamente en 
cualquier lugar.

Es bien conocido que no basta 
con comprar o rentar un lo-
cal comercial, además, uno se 
debe adaptar a las necesidades 
del negocio, decorarlo, darle 
mantenimiento y cubrir todos 
los gastos fijos que conlleva 
su operatividad, tales como el 
agua, luz, internet, limpieza, 
recepción y un largo etcétera; 

Uno de los principales obstácu-
los que enfrentaban todos los 
profesionales en la industria de 
la belleza —cosmetólogas, cos-
miatras, estilistas, esteticistas o 
terapistas— era, precisamente, 
cuando emprendían su propio 
negocio. 

En lo relativo a la plaza —lugar 
físico en el que se ha de estable-
cer el negocio y que resulta ser 
una de las 4 P (punto de venta, 
producto, precio, promoción) 
más complicadas de satisfacer 
dentro del marketing— se co-
mienzan a desarrollar nuevas 
oportunidades para los em-
prendedores.  Algunos autores 
nos hablan de una evolución 
del marketing, en donde las tra-
dicionales 4 P: Place, Product, 

Patrocinado 

por:

Mtro. Mishael García Alatorre 

Director de Universidad  
Mesoamericana
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además de todo lo anterior, los 
especialistas recomiendan rea-
lizar un estudio de mercado, 
determinar el target o mercado 
meta al cual se encuentra dirigi-
do el negocio, conocer la viabili-
dad del proyecto y, con base en 
ello, poder determinar costos y 
establecer precios. 

Si llegaste hasta este punto de 
la lectura con un sentimiento 
de desesperanza, ¡es más que 
comprensible!; sin embargo, 
si tienes la firme convicción de 
emprender, ¡lo harás!, pero aho-
ra con algunas nuevas opciones. 

Beauty Coworking

Es probable que dentro del 
mundo de los negocios hayas 
escuchado la existencia de lu-
gares llamados Coworking; en 
un sentido práctico, se trata de 
oficinas que se ofertan en renta, 
que los emprendedores utilizan 
para recibir a sus clientes, y en 
donde comparten algunos es-
pacios con servicios adicionales, 
que se ofertan en el mismo lu-
gar, tales como: estacionamien-
to, recepcionistas, salas de jun-
tas, comedor, etc. 

Tras la pandemia, este tipo de ne-
gocios se comenzó a diversificar, 
beneficiando específicamente 
a los profesionales de la indus-
tria de la belleza. Actualmente, 
es posible firmar un contrato de 
arrendamiento sobre cabinas o 
estaciones para maquillaje, es-
tilismo, manicura o arreglo de 
uñas; las empresas que brindan 
estos servicios ofrecen la contra-
tación de este tipo de espacios 
por hora o por día, lo que puede 
ser una excelente oportunidad 
para aquellos que comienzan y 
que no cuentan con un espacio 
físico, pues permite organizar 
tiempos y proveer espacios su-
mamente agradables, acordes 
para dar a las y los clientes los 
servicios con las comodidades 
que puedan llegar a necesitar.

Una ventaja adicional de este 
tipo de espacios es la posibilidad 
de obtener un incremento en 

la cantidad de nuevos clientes, 
esto es, a partir de los referidos 
por colegas o de otros especia-
listas que realicen tratamientos 
—complementarios a los tu-
yos— en el mismo lugar. Como 
bien se sabe, la recomendación 
directa es una de las mejores 
formas de obtener un mayor 
número de clientes. 

En muchas ocasiones, los clien-
tes llegan a sentir una gran con-
fianza con su terapeuta; y si esto 
sucede, es difícil que busquen 
recibir algún tratamiento con 
otro especialista;  por lo tanto, 
la flexibilidad que tengas para 
trabajar en cualquier lugar haga 
que, muy probablemente, te 
puedan contratar para acompa-
ñarles en sus eventos importan-
tes, como una boda, por ejem-
plo. Sin lugar a dudas, todo esto 
favorecerá que la lealtad hacia 
tus servicios se fortalezca. 
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Parte fundamental de que las y 
los clientes te puedan encontrar 
en todo momento, y en diferen-
tes locaciones, se fortalece al 
contar con una comunicación 
abierta y agendas flexibles; por 
ello es imprescindible, para toda 
marca, contar con sistemas de 
reservas que sean de fácil mane-
jo y amigables con los usuarios. 

Por último, y no menos impor-
tante, debes reforzar la imagen 
que deseas proyectar a través 

de tus medios de comunicación, 
principalmente en tu sitio web, 
redes sociales y aplicación móvil 
en caso de contar con ella. Trata 
de no perder el enfoque en el 
uso de tu comunicación y evita 
saturar de intenciones de venta 
a tus medios de comunicación; 
en lugar de eso, genera conte-
nido del día a día y de los bene-
ficios que brindan tus servicios 
hacia los clientes; lo anterior, 
les hará recordar lo bien que se 
siente el estar contigo y, segura-

mente, reserven antes de lo que 
estabas esperando. 

Muy probablemente tenías en 
mente que el marketing en tu 
negocio sería únicamente para 
establecer promociones que 
permitieran alcanzar tus metas 
de venta en el menor tiempo po-
sible; ahora ves, en cambio, que 
tienes a tu alrededor cientos de 
posibilidades y variantes; re-
cuerda siempre consultar a un 
especialista y tomar decisiones 
lo más informadas posibles. 

Te invito a que me compartas 
tus experiencias, para que siga-
mos brindando tips a otros em-
prendedores como tú. 

www.instagram.com/Mishael.
Alatorre
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1 OCTUBRE
CLEMENTINA PALERO
BIOBEL GUADALAJARA

1 OCTUBRE
LIC. ANA KARINA SANTANA
NETZACH

16 OCTUBRE
LIC. DIANA RAMÍREZ
MIGUETT

19 OCTUBRE
ROSY PEREGRINA
COMERCIALIZADORA  
PEREGRINA

21 OCTUBRE
LIC. ALFONSO RAMÍREZ
COSMEDIC
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TRATAMIENTOS 
PRE- Y 

POSOPERATORIOS 
(CIRUGÍA ESTÉTICA)

De Tu
Interés

GEL HIPOTÉRMICO DEEP OCEAN  
Por sus propiedades criogénicas es ideal para 
tratamientos posquirúrgicos, ya que aumenta 
la tonificación cutánea, disminuye hematomas, 
desinflama y activa la circulación sanguínea y 
linfática.  Se recomienda aplicar en tratamientos 
posoperatorios como la liposucción,   lipoescultura, 
abdominoplastias y mamoplastias.  Para mejores 
resultados,  y como complemento, se recomienda  
el gel Deep Ocean de apoyo en casa: Aplicar una 
cantidad generosa con masajes suaves, circulares y 
ascendentes.

REDUFIRM
Su sinergia de activos restablece la tonicidad de la 
piel, disminuyendo la adiposidad localizada; aumenta 
la producción de colágeno y elastina, con lo que se 
consiguen muy buenos resultados; mejora la textura 
de la piel, reafirma los tejidos y redefine contornos. 
Indicado para aplicar después de cirugías de 
liposucción en brazos, entrepierna y flacidez.

AH-KIM GEL DE TRIPLE ACCIÓN 3 EN 1
Gel modelante, anticelulítico y reafirmante, que 
mejora la oxigenación y la circulación sanguínea; 
puede aplicarse después del baño y antes de 
ponerse la faja. Es excelente para después de una 
lipotransferencia  y para minimizar la celulitis.

MASCARILLA ALGAS ROJAS
Gracias a sus activos desintoxicantes es ideal para 
utilizarse después de una cirugía estética; tonificante, 
desinflamatoria y depurante. Reduce  los daños que 
se producen en el sistema linfático posteriores a 
una intervención quirúrgica, como los edemas, los 
hematomas y la  inflamación. Mejora la firmeza y 
tonicidad de la piel.

FREEZ BODY PLUS
Excelente loción para activar la circulación sanguínea, 
desinflamar y tonificar la piel. Reduce los cambios 
vasculares que surgen, en mayor o menor medida, 
después de una cirugía, como la inflamación en 
piernas,  que puede empeorar con el paso del tiempo 
en forma de várices o arañitas vasculares. 

www.miguettmexico.com
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Para una buena cirugía estética facial se requiere 
tener una piel limpia, hidratada y con buena 
elasticidad.

AMPOLLETAS BIOHYALURONIC
Ayudan a redensificar la piel,  humectándola e 
hidratándola a profundidad y mejorando la retención 
hídrica y su elasticidad.

LÍNEA ELASTINE PLUS
Activa la circulación periférica y ayuda a restablecer 
la elasticidad de la piel, hidratándola, nutriéndola  y 
aumentando su metabolismo. 
En tratamientos posoperatorios se requieren 
tratamientos renovadores o de regeneración.

LÍNEA BIOREPAIR
Repara las células dañadas y restablece los niveles de 
colágeno manteniendo la elasticidad de la piel.

REPARADOR CUTÁNEO
Ayuda a restaurar, regenerar y equilibrar el estrato 
córneo. Reestructura la piel dañada recuperando su 
elasticidad; contiene propiedades antiinflamatorias y 
antioxidantes.

LÍNEA BEE ACTIVE
Revitaliza, regenera e incrementa la hidratación de 
la piel.
En tratamientos corporales preoperatorios es 
recomendable realizar exfoliaciones corporales y 
masajes reductivos. 
En tratamientos posoperatorios se puede realizar un 
drenaje linfático.

GEL EXFOLIANTE CORPORAL BODY 
SCRUB

Limpia a profundidad la piel del cuerpo, removiendo 
las células muertas y humectándola. 

GEL CORPORAL REAFIRMANTE CON 
LIPOSOMAS MAGIC 40

Sus activos combaten de manera eficaz  la 
acumulación de grasa en el tejido adiposo. 

CREMA NEUTRA CORPORAL 
REAFIRMANTE Y REDUCTIVA

Ayuda a desplazar el agua y la grasa, acumuladas en 
los tejidos, además de reafirmar la piel, oxigenándola. 
Disminuye el grosor del tejido graso.

www.biobel.mx

Cuatro pasos para tu skincare ideal 
PREOPERATORIO.

Shampoo AMEYAL
Por su rico contenido en cactáceas mexicanas 
—Ferocactus schwarzii y Opuntia sp.—, limpia a 
profundidad, retirando corneocitos y residuos de 
maquillaje, y dejando la piel limpia, fresca e hidratada.

Crema CHIMALLI
Formulada con nopal y baba de caracol. Nutre, 
revitaliza y reafirma la piel; evita la pérdida de agua 
transepidérmica y disminuye las microarrugas; 
estimula la circulación y promueve la suavidad, 
firmeza y turgencia de la piel. 

Vial Ácido Hialurónico LAZ
Ácido hialurónico + vitamina C. Alto - Medio - Bajo 
peso molecular. Evita de forma eficaz y prolongada 
los signos visibles del envejecimiento. Hidratación 
intensiva en 28 días.

UETZCAYOTL  Pantalla Solar FPS 45 
Protector solar que permite disfrutar de los rayos del 
sol sin dañar la piel; con filtros UVA+B que protegen 
contra las radiaciones solares, preservando la 
juventud día tras día.

Pasos para tu skincare ideal POSOPERATORIO.

Shampoo MIQUIZTLI
Por su formulación basada en extractos orgánicos 
de manzanilla y árnica, es ideal para moderar la 
reactividad exagerada de las pieles sensibles y 
prevenir reacciones  alérgicas. 

Suero Regenerador Facial KUSI
Potencializa la energía de la piel, previniendo las 
imperfecciones cutáneas y proporcionando una tez 
luminosa; mejora la película cutánea e incrementa la 
función de barrera.

www.naturalsecretxpatl.mx
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www.eudermic.com www.marant.com.mx

LOCIÓN CORPORAL POSCIRUGÍA 
Complemento de limpieza para pieles que han 
sufrido un tratamiento quirúrgico. La piel se 
recupera rápidamente gracias a sus ingredientes 
de extractos herbales con propiedades calmantes, 
desinflamatorias y suavizantes. 

GEL CORPORAL POSCIRUGÍA
Es un gel rico en ingredientes que promueven la 
regeneración celular, y que desinflama y calma la piel 
que ha sufrido una operación estética.

AMPOLLETAS HIDRATANTES CON 
COLÁGENO

Estas ampolletas neutralizan y previenen los 
radicales libres, proporcionándole a la piel 
elasticidad, humectación y emoliencia.

AMPOLLETAS NOVADERM CON 
PÉPTIDOS DE TIMO

Regenera la piel otorgándole una apariencia joven, 
suave, tersa y saludable. Ayuda a regenerar el 
cutis y activa el mecanismo de defensa de la piel, 
promoviendo la regeneración de los fibroblastos.

ACEITE PARA MASAJE DRENANTE
Sus aceites esenciales tienen la virtud de bajar la 
hipertensión arterial, lo que lo hace funcionar  como 
depurativo. Ayuda a los sistemas circulatorios 
de retorno venoso y linfático, favoreciendo 
la reabsorción de los líquidos atrapados en el 
intersticio. Calma la tensión nerviosa y posee 
propiedades homeostáticas y suavizantes. 
  

PREOPERATORIO
1.- Limpiar la zona a tratar con LOCIÓN INDUCTORA 
CELUTOX.
2.- Electroporar; de 2 a 3 ml de HEXADOSIS 
SLENDERANT y CELULESS: ampolletas reductivas y 
depuradoras. 
3.- Ultrasonido GEL NEUTRO PARA APARATOLOGÍA 
SPA PERFORMANCE.
4.- Sellar con elíxir marino OCEANUS.

POSOPERATORIO SIN HEMATOMAS
1.- Limpiar la zona a tratar con LOCIÓN INDUCTORA 
CELUTOX. 
2.- Electroporar; de 2 a 3 ml de HEXADOSIS 
CELULESS: ampolleta depuradora. 
3.- Radiofrecuencia con MIEL DE AZAHARES 
OCEANUS más ROYALINE SILHOUETTE.
4.- Sellar con ELÍXIR MARINO OCEANUS.

APOYO EN CASA 
1.- GEL DE DUCHA CELUTOX.
2.- Loción MAGICAL LEGS FRESHENING y gel 
MAGICAL MOMMY.
3.- ROYALINE SILHOUETTE SPA PERFORMANCE: 
aplicar por las noches después de limpiar la zona.
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Con este maravilloso tratamiento se recupera la 
figura después de intervenciones quirúrgicas y 
cosméticas, pues es ideal para reparar, reafirmar y 
desinflamar los tejidos —estimulando su oxigenación 
celular y mejorando su nutrición—.
• Ideal en procedimientos estéticos, uso en casa y con 
aparatología. 
• Mejora el estado de la piel, acelerando la 
recuperación de tejidos y la sensibilidad. 
• Propiedades antiinflamatorias, descongestionantes, 
calmantes y antisépticas. 
• Regenera las fibras colágenas de la epidermis.

POST REPAIRE CALMING MASK 
(Posquirúrgica)

Mascarilla calmante y reparadora, dermocosmética, 
que hidrata las capas profundas de la piel y atenúa las 
rojeces: Los clientes sentirán una sensación de alivio 
y confort después de tratamientos estéticos como el 
láser y la dermoabrasión o dermapen.

THERMAL TONIC (Agua termal)
Es rica en minerales y oligoelementos, que ayudan 
a calmar la piel después de los procedimientos 
quirúrgicos y de la medicina estética. Alivia 
instantáneamente las pieles sensibles, irritadas y 
propensas a alergias.

BODY CREAM (Posoperatoria)
Modela, desinflama y restructura la piel; formulada 
con centella asiática, colágeno y elastina, 
ingredientes  de uso ideal para después de 
procedimientos estéticos; puede usarse  en casa y 
con aparatología.

GEL CORPORAL (Posoperatorio)
Formulado con centella asiática, colágeno y elastina, 
mejora el estado de la piel y acelera la recuperación 
de tejidos y la sensibilidad.

ACEITE PARA VACUUM
Para uso con aparatología; facilita el desplazamiento 
de las copas y cabezales. Es perfecto para sesiones 
largas de masaje porque no se absorbe tan rápido 
como otros aceites.

PHYTOSONIC
Actúa sobre los adipocitos hipertrofiados, 
restaurando la actividad mitocondrial y aumentando 
la energía celular en un 28%. Detiene el estrés 
oxidativo relacionado con la celulitis y estimula las 
proteasas implicadas en la reestructuración del tejido 
en sus 3 dimensiones. 
Disponible en presentación cabina de 1 kg y de 240 g 
para apoyo en casa.

TOTAL SLIM BODY & FACE
Es un gel suave,  eficaz para cuerpo y rostro con 
un innovador activo de células madre vegetales de 
Sarcocapnos crassifolia. Produce un efecto liposculpting 
al estimular la lipólisis; reafirma, remodela y 
reestructura el tejido promoviendo la quema de 
grasa. 
Disponible en presentación de 240 g
Ambos productos son aptos en tratamientos pre- y 
posoperatorios; libres de parabenos y certificados 
como Cruelty Free and Vegan, Libre de Crueldad 
Animal y Cosmética Vegana.

«Cuidarte es Amarte»
 

 www.therapyandessence.com  www.parafangospa.com



Un Éxito el 11º Seminario Anual  
y Lanzamientos 2023  

de THERAPY & ESSENCE

THERAPY & ESSENCE Laboratorios, retomó de forma 
presencial su icónico seminario de activos biotecnológi-
cos, arrasando no solo con el número de asistentes, sino 
con la respuesta ante los nuevos lanzamientos 2023, pues 
causaron un gran furor.

Con sede en el Hotel Courtyard by Marriott Revolución, 
en la Ciudad de México, el evento reunió a importantes 
medios de comunicación del sector spa, distribuidores de 
la firma, clientes e invitados especiales.

Como cada año, las ponencias estuvieron a cargo de ex-
pertos internacionales en la química cosmética, quienes 
presentaron la biotecnología detrás de los activos de los 
nuevos productos:

Retino Vit, suero facial con retinol microencapsulado que 
otorga máxima eficacia; ayuda a prevenir y reducir las lí-
neas de la edad e hidrata a profundidad. Revital D-Vit, 
concentrado de bioflavonoides del extracto de suculenta; 

mejora la síntesis de vitamina D en los tejidos de la piel, me-
jorando su oxigenación, firmeza y luminosidad. 

Wine Therapy, deliciosa vela para masaje con aroma de 
uvas, que relaja, nutre, humecta y suaviza la piel. También se 
presentaron reformulaciones que fueron enriquecidas con 
nuevos activos: Cremygel y Mascarilla Hipoalergénicos, Ci-
catri-Skin, Anti-Age Stress, Hydrashot y Loción Veno-Relax, 
así como el relanzamiento de la Pantalla Solar Gel en Color.

El evento culminó con rostros felices; los asistentes com-
partieron un nuevo aprendizaje, risas, sorpresas, rifas con 
un alto valor en producto, descuentos especiales y un rico 
desayuno.

«La honestidad, innovación, ser libres de crueldad animal y 
una marca mexicana de calidad internacional, seguirá sien-
do nuestro compromiso. Vamos por un año más de logros y 
de hacer crecer nuestra industria», fueron las palabras de la 
C.P. Lourdes B. Flores, directora de la firma.
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Vida 
Profesional

MARANT presente en Cali, Colombia
El pasado 4 de septiembre se realizó 
una Master Class sobre acné, a cargo 
de la dermocosmiatra Erika Carrubba 
 en la ciudad de Cali, Colombia. En 
donde uno de los principales produc-
tos presentados fue el Kit de Oxipeel 
de la línea MARANT.

Durante la Master Class, las asisten-
tes estuvieron muy atentas y adqui-
rieron todo el conocimiento acerca 
de los peelings presentados, mismos 
que se utilizarían durante la práctica. 
MARANT, con su espectacular Kit 
de Oxipeel, cautivó y emocionó mu-
cho a las asistentes, y es que al ser 
un producto oxigenante, vitalizante 
y de limpieza profunda, obtuvieron 
en la práctica excelentes resultados. 
Este kit está conformado por 3 pro-
ductos: un exfoliante cutáneo, un 
aceite suavizante y una mascarilla 
humectante.

También, durante la Master Class, se 
contó con el apoyo médico-estético, 
psicológico y médico-científico, pro-
porcionado por una marca de agua 
con ozono.

La presentación del Kit Oxipeel fue 
todo un éxito. Próximamente, MA-
RANT hará y tendrá presencia, con 
su amplia gama de productos, en va-
rias ciudades de Colombia.
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BIOBEL: Tratamientos con Resultados
En Laboratorios BIOBEL continuamos con capacitaciones en 
línea; hemos tenido salas llenas de profesionales, interesados 
en seguirse actualizando y preparando, para dar el mejor re-
sultado y servicio a sus clientes. 

El mes pasado, a través de Zoom y FbLive, iniciamos las ca-
pacitaciones de tratamientos completos, uno anticelulítico y 
otro contra manchas, de 5 sesiones cada uno, en las que hubo 
registro fotográfico para ver los resultados obtenidos. Sabe-
mos que estas dos afecciones requieren de varias sesiones 
para lograr un buen resultado; es importante para BIOBEL, 
por lo tanto, demostrar la efectividad de nuestros productos.

En estos nuevos tratamientos, nuestras capacitadoras nos 
ayudaron resolviendo dudas sobre los protocolos, beneficios 
y activos. 

Estamos muy agradecidos con todos los profesionales de la 
cosmética que siguen capacitándose con nosotros y les reite-
ramos que… 

Seguimos trabajando para apasionarte por BIOBEL.

Queremos darles las gracias a to-
dos nuestros distribuidores, repre-
sentantes, a cada uno de ustedes, 
a nuestro equipo de colabores y, 
claro, a nuestra CEO, la Sra. Alma  
Peregrina S., por el apoyo brindan-
do, que ha sido fundamental para 
NATURAL SECRET XPATL; gracias a 
esa fuerza, hoy llegamos a las manos 
de cada uno de ustedes sin importar 
las distancias. Por esta razón, el 7 
de septiembre fue, para todos en la 
familia más orgánica de la cosméti-
ca mexicana, ¡un día muy especial!: 
cumplimos 16 años de crecimiento, 
profesionalismo, aprendizaje… nos 
hemos llenado de sus alegrías, sus 
risas; hemos disfrutado de su presen-
cia en nuestros eventos en cada una 
de sus ciudades. Así es como estos 16 
años se han marcado por momentos 
únicos. Sin duda, el camino recorri-
do ha sido una odisea que merece 
ser festejada y celebrada. Haciendo 
historia con actualizaciones y nove-

“Hemos Disfrutado mucho este Viaje de 16 años…  
Y lo Seguiremos Haciendo con Ustedes”

dades en la cosmética, realizamos 
un magno evento de aniversario en 
el hotel Courtyard by Marriot, al sur 
de la Ciudad de México, en donde se 
disfrutó a los  ponentes, como el mé-
dico cirujano Dr. Jorge Porter, que 
presentó un tema sumamente im-
portante e interesante; se realizó el 
lanzamiento de nuestra nueva línea 
IMI 10-22, constituida por 5 viales 
biológicos, formulados para tratar di-
ferentes alteraciones y necesidades 
cutáneas con un método vanguar-
dista, como lo es el microneedling; 
la línea, también cuenta con Mazatl 
cremigel despigmentante y con acti-
vos cicatrizantes multivitaminados, 
renovadores celulares, aclarantes y 
seborreguladores. Toda está poten-
cializada con fitocannabinoides, que 
mejoran la microbiota cutánea y re-
ducen la oxidación celular. 

Espera muy pronto este festejo de 
aniversario en tu ciudad y vive esta 
gran fiesta orgánica cosmética.

Cosmetólogas exitosas, ¡sígannos en 
nuestras redes sociales!: Facebook, 
Instagram, YouTube, Twitter y Tik-
Tok. 
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MIGUETT: Creando la Nueva  
Historia de la Cosmética

MIGUETT, una vez más, marca la 
diferencia en sus Master Training; el 
17 de agosto en la CDMX nos visitó, 
desde Brasil, André Genovez, exper-
to en activos de última generación, 
que nos habló de lo más innovador 
en activos cosmetológicos «nanove-
tores» y sus múltiples beneficios en 
la piel: en MIGUETT contamos con 
esta tecnología en nuestro sérum 
Retinol. 

La espera ha terminado, revelamos a 
nuestro segundo invitado especial, el 
Dr. César Lozano, que estará presen-
te en nuestro 20º Congreso Interna-
cional –el único con expertos de alto 
nivel–. 

La segunda edición de los premios 
más importantes en la industria de 
la cosmética profesional en México 
«Miguett Awards», se llevará a cabo 
en el Hotel Presidente Interconti-
nental Polanco, el 26 de noviembre.

27 de noviembre de 2022, CDMX 
International Class Poscongreso By 
Miguett + Consuelo Silveira. ¡Cada 
vez más cerca de ti! Vive la experien-
cia de este congreso en las siguien-
tes ciudades: 

28 - noviembre - 2022 Guadalajara 

29 - noviembre - 2022 Tijuana 

30 - noviembre - 2022 Mazatlán 

30 - noviembre - 2022 Monterrey 

¡Puedes elegir solo vivir o crear un 
mundo!

¿Te Atreves?

Seguimos en contacto contigo  en 
todas nuestras redes sociales: Face-
book Miguett - Cosméticos profesio-
nales, Instagram @Miguett 1, TikTok 
miguettmiguett.

Atención a clientes:

55-46-08-30-58 WhatsApp

55-53-95-64-39/69/99 Oficinas

Tienda en línea:  
www.miguettmexico.com
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THERAPY & ESSENCE: Capacita a su Equipo para 
Mejorar y Ofrecerte Siempre el Mejor Servicio

Con el propósito de mejorar constan-
temente, en esta ocasión, THERAPY 
& ESSENCE Laboratorios, brindó a 
su equipo de trabajo capacitaciones 
con el tema: Trabajo en Equipo y Ad-
ministración del Tiempo, con la fina-
lidad de ofrecerles nuevas y mejores 
herramientas, para su desempeño 
laboral y en su día a día.

Con entusiasmo y una actitud partici-
pativa, los asistentes disfrutaron del 
curso, manifestando que uno de los 
aprendizajes más valiosos que adqui-
rieron fue el de plantearse objetivos 
e iniciativas, que les permitirán tener 
una mejor organización y aprovecha-
miento del tiempo. 

Taller de Dermapen: ¡Gran Éxito en Torreón!,  
con PARAFANGO SPA

Laboratorio PARAFANGO SPA no se 
detiene; seguimos con capacitacio-
nes, siempre siguiendo las medidas de 
higiene y sanitización para que te en-
cuentres seguro.

En el mes de agosto tuvimos una agen-
da muy ocupada, como ya dijimos, con 

capacitaciones, pero además con co-
nocimiento de línea y actualizaciones, 
todo con la finalidad de que los profe-
sionales conozcan y estén mejor capa-
citados. 

En la ciudad de Torreón, Coahuila se 
presentó el taller de Dermapen, impar-
tido por la Mtra. Patricia Salazar y en 
donde los asistentes pudieron conocer 
varios de nuestros productos.

Se presentó con gran éxito la línea Skin 
Clinik Viales, para uso profesional en 
Dermapen, teniendo una gran acepta-
ción e inquietud, por parte de los pre-
sentes, al querer conocer más del pro-
ducto para seguir actualizándose.

Agradecemos a los asistentes su ánimo, 
participación y los invitamos a conti-
nuar actualizándose.

En PARAFANGO SPA seguimos traba-
jando, para ofrecer temas de interés, 
capacitaciones y talleres a todos los 
profesionales de la cosmética y el We-
llness Spa. 

Contacto Parafango Spa, CDMX, Tel: 
55 5662 1904, 55 56 80 69 64 y 55 
5664 4192 WhatsApp: 55 8302 8050

Contacto Parafango Spa Mazatlán, 
Mtra. Patricia Salazar, Cel: 66 9164-
9939

Para su directora, la C.P. Lourdes B. 
Flores, es primordial mantener un 
buen ambiente de trabajo, donde 
todos se sientan escuchados y valo-
rados, incentivando el desempeño 
profesional  y personal de cada inte-
grante, y reforzando siempre el valor 
del trabajo en equipo.

Contacto:

www.therapyandessence.com

Therapy & Essence Laboratorios 
CDMX

Tel: 55 2630 2930 y 55 4756 0282
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LIVE STREAMING
7, 14 y 21 de octubre
Por Youtube y Facebook /
NaturalSecretXpatlOficial

CAPACITACIÓN MENSUAL
11 de octubre Querétaro, Qro. y 
Guadalajara, Jal.
18 de octubre CD. Juárez, Chih.
19 de octubre Chihuahua, Chih. y 
Morelia, Mich.
20 y 21 de octubre Aguascalientes, Ags

EXPO CODESTETICA OTOÑO-
INVIERNO 
29 y 30 de octubre WTC, CDMX 

55 5395 3012 
nsecret_12@yahoo.com.mx 

www.naturalsecretxpatl.com

OCTUBRE

CALENDARIO DE EVENTOS

TRATAMIENTO PARA PIEL MANCHADA 
SESIÓN 5
3 de octubre 12 p.m. Hora CDMX
Vía Zoom y Facebook Live

Regístrate en:  
https://biobel.mx/tratamientos

UN SHOT DE HIDRATACIÓN CON 
ÁCIDO HIALURÓNICO FACEBOOK 
LIVE
4 de octubre de 12 p.m. Hora CDMX

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO I
BÁSICOS, FACIALES Y PIEL SENSIBLE. 
10 de octubre de 12 p.m. a 1:30 p.m. Hora 
CDMX
Vía Zoom
Diploma Constancia - No importa 
en qué módulo inicies, lo recibirás al 
completar los 8 módulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

LIMPIEZA E HIDRATACIÓN FACEBOOK 
LIVE
11 de octubre 12 p.m. Hora CDMX

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO II
PIEL GRASA Y ACNÉICA
17 de octubre de 12 p.m. a 1:30 p.m. Hora 
CDMX
Vía Zoom
Diploma Constancia - No importa 
en qué módulo inicies, lo recibirás al 
completar los 8 módulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

CONTROLA EL ACNÉ FACEBOOK LIVE
18 de octubre 12 p.m. Hora CDMX

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO III
PIEL MADURA
24 de octubre de 12 p.m. a 1:30 p.m. 
Hora CDMX
Vía Zoom
Diploma Constancia - No importa 
en qué módulo inicies, lo recibirás al 
completar los 8 módulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

PREVIENE EL ENVEJECIMIENTO 
FACEBOOK LIVE
25 de octubre 12 p.m. Hora CDMX

MASTER TRAINING
5 de octubre, Morelia, Mich.
5 de octubre Mexicali, B. C.
11 de octubre Villahermosa, Tab.
11 de octubre Guadalajara, Jal. 
17 de octubre Puebla, Pue.
19 de octubre CDMX

55 5395 6469 / 99 / 38
www.miguettmexico.com

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO IV
CONTORNO DE OJOS, TRATAMIENTO 
REESTRUCTURANTE BIOGLICOL Y 
PIEL DEL HOMBRE
31 de octubre 12 p.m. a 1:30 p.m. Hora 
CDMX
Vía Zoom
Diploma Constancia - No importa 
en qué módulo inicies, lo recibirás al 
completar los 8 módulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado.

Regístrate en: 
https://biobel.mx/manejos2022

contacto@biobel.com.mx
Whatsapp: (55) 7432 5081

FESTIVAL DE OTOÑO
3 de octubre
Cd. Obregón, Son.

Tel: 644 414 2587
Correo: ideccsonora@hotmail.com 

EXFOLIACIONES EN LOS DIFERENTES 
CUTIS ÉTNICOS MÓDULO 3 (TEORÍA)
6 de octubre
En línea.

39 ANIVERSARIO MARANT
9, 10, 11 y 12 de octubre
Puerto Vallarta, Jal.

COSMIATRÍA MÓDULO 3 (TEORÍA)
18 de octubre
En línea.
Para mayor información: 

Tel. (33) 3124 0058/59/60 
Correo: info@marant.com.mx 

www.marant.com.mx

39 ANIVERSARIO MARANT
26 de octubre
Guadalajara, Jal.

Tel: (33) 2000 7065
Correo: redes.sociales@ideccgdl.com 

CENTRO COSMÉTICO DE OCCIDENTE
VENTA DE DÍA DE MUERTOS 
Del 31 de octubre al 5 de noviembre, 
Guadalajara, Jal.

centrocosmetico.com
Tel: 33-3615-0458

39 ANIVERSARIO MARANT
30 de octubre
Mérida, Yuc.

Tel: 999 271 4021
Correo: ideccmerida@hotmail.com 

39 ANIVERSARIO MARANT
31 de octubre
Cancún, Q. Roo.

Tel: 998 892 1600
Correo: idecc.cancun54@gmail.com 
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CAPACITACIONES
VACUUM 
11 de octubre de 10 a.m. a 3 p.m., CDMX
Costo $750.00 / Presencial / Cupo 
limitado

Informes:Tel: (55) 5662 1904  
WhatsApp: (55) 6907 4642  

VACUUM 
18 de octubre de 10 a.m. a 3 p.m., 
Guadalajara, Jal.
Costo $750.00 / Presencial / Cupo 
limitado

Informes: Tel: (33) 3261 8202 
WhatsApp: (33) 2828 4761 

y (55) 6907 4642

ELECTROESTIMULACIÓN
25 de octubre de 10 a.m. a 3 p.m.,  
León, Gto.
Costo $750.00 / Presencial / Cupo 
limitado

Informes: Tel: (477) 779 6694 
WhatsApp: (477) 336 5446 y 

(55) 6907 4642

MIGUETT 20º CONGRESO 
INTERNACIONAL CDMX
26 de noviembre, CDMX 

INTERNATIONAL CLASS BY 
CONSUELO SILVEIRA
27 de noviembre, CDMX 

MIGUETT TOUR
28 de noviembre, Guadalajara, Jal.
29 de noviembre, Tijuana, B. C.
30 de noviembre, Mazatlán, Sin.
30 de noviembre, Monterrey, N. L.

55 5395 6469 / 99 / 38
www.miguettmexico.com

NOVIEMBRE

CONOCIMIENTO DE LÍNEA 
HIPOALERGÉNICA
3 de octubre, Zona Therapy & Essence, 
vía Zoom.

CONOCIMIENTO DE LÍNEA ACTIVE 
WHITE (DESPIGMENTANTE)
10 de octubre, Zona Therapy & Essence 
Cuajimalpa, CDMX.

CONOCIMIENTO DE LÍNEA RELAX ZEN 
17 de octubre, Zona Therapy & Essence, 
vía Zoom.

CONOCIMIENTO DE CHARCOAL 
(DETOX) 
31 de octubre, Zona Therapy & Essence 
Cuajimalpa, CDMX.

WhatsApp: (55) 9199 6909

PIEL SENSIBLE Y ENVEJECIDA 
FACEBOOK LIVE
1 de noviembre 12 p.m.  Hora CDMX

CAPACITACIONES
ELECTROESTIMULACIÓN
8 de noviembre de 10 a.m. a 3 p.m., 
CDMX
Costo $750.00 / Presencial / Cupo 
limitado

Informes:  Tel: (55) 5662 1904
WhatsApp: (55) 6907 4642  

ELECTROESTIMULACIÓN
15 de noviembre de 10 a.m. a 3 p.m., 
Guadalajara, Jal.
Costo $750.00 / Presencial / Cupo 
limitado

Informes:  Tel: (33) 3261 8202 
WhatsApp: (33) 2828 4761 y 

(55) 6907 4642

EQUIPOS PORTÁTILES 
16 de noviembre de 10 a.m. a 3 p.m., 
León, Gto.
Costo $750.00 / Presencial / Cupo 
limitado

Informes:  Tel: (477) 779 6694 
WhatsApp: (477) 336 5446 y 

(55) 6907 4642

INSTITUTO MADELEINE MEYER
ESTETICISTA COSMETÓLOGA
CURSO DE COSMETOLOGÍA, REGULAR 
Y SEMIINTENSIVO 
1 y 4 de noviembre, Guadalajara, Jal.

CURSO DE COSMIATRÍA 
3 y 5 de noviembre, Guadalajara, Jal.

madeleinemeyer.com
Tel: 33-3615-9135

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO V
BÁSICOS CORPORALES, CELULITIS, 
ESTRÍAS,  REDUCTIVOS Y 
REAFIRMANTES
7 de noviembre de 12 p.m. a 1:30 p.m. 
Hora CDMX
Vía Zoom
Diploma Constancia - No importa 
en qué módulo inicies, lo recibirás al 
completar los 8 módulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

TRATAMIENTO REDUCTIVO Y 
REAFIRMANTE FACEBOOK LIVE
8 de noviembre 12 p.m. Hora CDMX

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO VI
DEPILATORIO, SOLAR, BIOSPA Y 
BIOSPA SENSORIAL
14 de noviembre de 12 p.m. a 1:30 p.m. 
Hora CDMX
Vía Zoom
Diploma Constancia - No importa 
en qué módulo inicies, lo recibirás al 
completar los 8 módulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

CHOCOLATERAPIA FACEBOOK LIVE
15 de noviembre de 12 p.m. Hora CDMX

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO VII
FACIAL DU.
22 de noviembre de 12 p.m. a 1:30 p.m. 
Hora CDMX
Vía Zoom
Diploma Constancia - No importa 
en que módulo inicies, lo recibirás al 
completar los 8 módulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

MASCARILLAS PLÁSTICAS LÍNEA 
VELVET DU FACEBOOK LIVE
23 de noviembre de 12 p.m. Hora CDMX

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO VIII
FACIAL Y CORPORAL DU.
28 de noviembre de 12 p.m. a 1:30 p.m. 
Hora CDMX
Vía Zoom
Diploma Constancia - No importa 
en qué módulo inicies, lo recibirás al 
completar los 8 módulos (semanas).
Sin costo/Cupo limitado

VÍALES PARA MICRONEEDLING 
FACEBOOK LIVE
29 de noviembre de 12 p.m. Hora CDMX

Regístrate en:  
https://biobel.mx/manejos2022

contacto@biobel.com.mx
Whatsapp: (55) 7432 5081
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AGUASCALIENTES

COLEGIO DE 
COSMETOLOGÍA Y 
SPA ZAZIL
AGUASCALIENTES
Sierra Azul # 207 
Bosques del Prado Sur 
Cel: 44 9166 8378

INSTITUTO 
PROFESIONAL 
DE 
COSMETOLOGÍA 
Y SPA   
AGUASCALIENTES
Eduardo J Correa 
#238 
Col. Centro 
Tel: 449 153 0730   

CAMPECHE

IDECC 
CD. DEL CARMEN
Calle 33 esquina 48 
# 86 
Col. Pila
Tel: 999 335 9078

CDMX

ASPIDPRO 
CONDESA
CUAUHTÉMOC
Av. Benjamín 
Franklin # 231 
Col. Condesa
Tel: 55 5264 3885 
55 5264 3923

CEDEHC A.C 
BENITO JUÁREZ 
Av. Cumbres de 
Maltrata 
# 376-1  
Col. Narvarte 
Tel. 55 5696 2620
55 5952 6753

ESCUELAS
ESCUELA DE 
COSMETOLOGÍA, 
COSMEATRÍA Y 
TÉCNICAS SPA 
DE CORPORAL 
MIGUEL HIDALGO
Profa. Assunta 
Goncalves Fachi
Descartes # 20 int. 
303
Col. Anzures
Tel: 55 2891 5325

ESCUELA 
MEXICANA DE 
FISIATRÍA
COYOACÁN 
Av. Canal de 
Miramontes # 1776 
Col. Campestre 
Churubusco
Tel: 55 5336 9698

IDECC POLANCO
MIGUEL HIDALGO
Emerson #150 int. 
902-903 
Col. Polanco V 
Sección
Tel: 55 5203 9956

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
Y BELLEZA
MIGUEL HIDALGO
Av. Ingenieros 
Militares # 30
Col. Periodista
Tel: 55 5250 6082

INSTITUTO DE 
COSMIATRÍA 
BIOTECNOLÓGICA 
CUAUHTÉMOC 
Chiapas # 55 
Col. Roma Norte
Tel: 55 5514 9188 / 
9363

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
MÉXICO
G.A. MADERO 
Av. Ticomán esq. 
Callao # 924 
Local 2-H Plaza 
Pabellón Ticomán 
Col. Lindavista 
Tel: 56 1368 9171

INSTITUTO TOP 
STYLIST
BENITO JUÁREZ 
Uxmal # 97 
Col. Narvarte
Tel: 55 5519 6164

TECNOLÓGICO 
DE ESTÉTICA Y 
BELLEZA
CUAUHTÉMOC 
Oaxaca # 30 
Col. Roma
Tel: 55 5525 6629 
55 5525 6631

COAHUILA
IDECC
MONCLOVA
Uruguay #705 
Altos 2 
esq. Blvd. Madero 
Col. Guadalupe Inn
Tel: 866 641 6252

IDECC 
SALTILLO
Calle Miravalle # 791 
Col. Insurgentes 
Tel: 844 141 2859
Cel: 844 437 8950

COLIMA
IDECC 
COLIMA
Agustín Santa Cruz 
# 544 
Col. Jardines de 
Vista Hermosa
Tel: 312 311 5588

IDECC
MANZANILLO
Av. Gral. Lázaro 
Cárdenas #1094 Col. 
Las Brisas
Tel: 314 138 2692

INSTITUTO 
BONANT
MANZANILLO
Av. Gaviotas #63, 
Local 2, barrio 5
Tel: 31 4216 6925

COSMETOLOGÍA,  COSMIATRÍA Y SPA
CHIHUAHUA

IDECC 
CD. JUÁREZ
Rubén Posada 
Pompa # 4808 
Col. Jardines de San 
José
Tel: 656 611 8802

IDECC
CHIHUAHUA
Rodrigo M. Quevedo 
# 1500-A 
esq. Gabino Barrera 
Col. Magisterial
Tel: 614 415 7913

ESTADO 
DE MÉXICO

ASPIDPRO 
NORTE
NAUCALPAN 
Av. Adolfo López 
Mateos # 72-A 
Jardines de San 
Mateo
Tel: 55 5562 8605
	 55 5393 6674

CENTRO 
COSMÉTICO
TOLUCA 
Heriberto Enríquez 
# 904 Local 30 
(Plaza San Fermín) 
Col. Azteca
Tel: 722 212 5608

CENTRO THAI 
ESCUELA 
PROFESIONAL 
DE MASAJE
NAUCALPAN 
Hacienda de San 
Nicolás Tolentino 
# 4 
Bosques de 
Echegaray
Tel: 55 2487 2208 
	 55 2487 2209

FORMATIVA 
COSMETOLÓGICA 
PROFESIONAL 
ECLIPSE
NEZAHUALCÓYOTL 
El Cafetal # 338 
Col. Esperanza
Tel: 55 5731 8396

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
MÉXICO
ECATEPEC 
Av. del Bosque # 
24-402A 
Fracc. Torres de San 
Carlos 
Tel: 55224-79213

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
MIGUETT & SPA
Naucalpan de 
Juárez, Av. Paseo de 
las Américas #43, 
Col.3ª Sección de 
Lomas Verdes, CP. 
53125
Tel: 5553447173

INSTITUTO 
PROFESIONAL 
DE 
COSMETOLOGÍA
TOLUCA 
Buenaventura 
Merlín # 502 
Col. San Bernardino
Tel: 722 213 0815

HIDALGO
INSTITUTO 
HISPANO
TULA DE 
ALLENDE
Plaza San Carlos 
Boulevard Tula 
Iturbe 106-3  
Col. Villas del Salitre
Tel: 773 6884 350
Cel: 773 1751 996

GUANAJUATO
ESCUELA ANGEL 
CARE
CELAYA
Calle Allende # 
432 D  
Col. Centro
Tel: 461 159 3495

ESCUELA 
SPA LAURA 
OROPEZA
CELAYA
Paseo de 
Guanajuato # 227 
Col. Jardines de 
Celaya
Cel: 461 274 7488

INSTITUTO 
TÉCNICO DE 
ESTÉTICA Y 
COSMETOLOGÍA
LEÓN 
Juan Pablo II # 210
Col. San Jerónimo
Tel: 477 773 5093  
Cel: 477 753 7743

INSTITUTO 
PROFESIONAL 
DE 
COSMETOLOGÍA 
Y SPA
IRAPUATO 
Av. Ejercito Nacional 
# 982 
Col. Las Reynas
Tel: 462 624 1392

ITEC 
LEÓN
Juan Pablo II # 210
Col. San Jerónimo
Tel: 477 773 5093

GUERRERO

COSMETOLOGÍA 
FACIAL Y 
CORPORAL      
(CEFYC ) 
Acapulco
Cristobal 
Colón 9 Fracc. 
Magallanes. C.P 
39670  WhatsApp: 
7444202976
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JALISCO
CENTRO DE 
CAPACITACIÓN 
CYNTIA  
SHEREZADHA
ZAPOPAN
Nuevo México # 
155 – A 
Col. San Isidro Ejidal
Tel: 33 1130 4579

Centro de 
Capacitación 
LUMINE
GUADALAJARA 
José Vasconcelos 
446,  
Colinas de la 
Normal,  
C.P. 44270
Tel. 33 1223 1269

COSMETOMÉDICA
GUADALAJARA 
Justo Sierra # 2272
Col. Ladrón De 
Guevara
Tel: 33 3615 5555

ICEC SPA
GUADALAJARA 
San Juan Bosco # 
3902
Col. Jardín San 
Ignacio
Tel: 33 3647 3946

IDECC 
GUADALAJARA
Calle AV. Topacio 
# 2866 
Col. Residencial 
Victoria
Tel: 33 2000 7065

INSTITUTO 
BIOCOSMÉTICO 
VISSÊ
GUADALAJARA
Av. Miguel López de 
Legaspi  
# 1947 Col. Jardines 
de la Cruz 
Tel: 33 3812 6775
	 33 3670 5559

INSTITUTO 
BONANT
GUADALAJARA
Enrique González 
Martínez # 73 entre 
Juárez y Pedro 
Moreno Col. Centro 
Tel: 33 1732 8571

INSTITUTO 
COSBIOME 
ZAPOPAN
Av. Cruz del Sur # 
3810 A 
Col. Loma Bonita 
Ejidal  
Tel. 33 3560 7808

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
Y COSMIATRÍA 
INTEGRAL
GUADALAJARA 
López Cotilla # 1579 
Col.  Americana 
Tel: 33 3616 7550

INSTITUTO 
MADELEINE 
MEYER
GUADALAJARA 
Av. Unión # 405 
Col. Lafayette
Tel. 33 3615 9135

TENDENCIA SPA
ZAPOPAN
Av. San Ignacio # 
1083 
Col. Jardines de San 
Ignacio
Tel: 33 1368 0757

UTEB MASTER
ZAPOPAN 
Av. Xóchitl # 3709 
Col. Ciudad Del Sol
Tel: 33 3615 7258

MICHOACÁN
Costbel Escuela 
de Cosmetología 
Morelia
Yunuen #207 Col 
Félix Ireta 
Cel: 4431202495
Tel: 4433150896

Costbel 2 
Escuela de 
Cosmetología 
Morelia 
Miguel de Cervantes 
Saavedra #437
Col Ventura Puente 
CP 58020
Cel: 4432826144
Tel: 4433156939

ESCUELA 
CHANTELLE
MORELIA
Margarita Maza de 
Juárez # 1056 
Col. Vista Bella
Tel: 443 314 9595
	  443 324 1724

INSTITUTO DE 
ESTÉTICA Y 
COSMÉTICA 
INTEGRAL
MORELIA 
Mandarina # 201 
Fracc. La Huerta
Tel. 443 316 7539

INSTITUTO 
BEAUTY 
EVOLUTION 
Excelencia Integral 
en Belleza
MORELIA
José Maria Olvera 
# 98 
Col- nueva 
Chapultepec.
Tel: 443 314 3719 
Cel: 443 179 6548

MORELOS
INSTITUTO 
FINISTERRA
CUERNAVACA
Rio Balsas # 14 
Col. Vista Hermosa
Tel: 777 313 2053 

NAYARIT
ESCUELA DE 
COSMETOLOGÍA 
SILHOUETTE
TEPIC 
Morelia # 161-A 
Col. Centro
Tel: 311 215 5908

NUEVO LEÓN
IDECC
MONTERREY
Av Paseo de los 
Leones # 1104
Col. Cumbres 1er 
sector
Tel: 81 8346 7001
Cel: 81 1155 5229

OAXACA

INSTITUTO 
MEXICANO DE 
EMPRENDEDORES 
(IME)
OAXACA DE JUÁREZ
Especialidad de 
Cosmetología
Calle Calixto #216 
Colonia satélite CP 
71240
Tel.: 951 199 8003

PUEBLA
INSTITUTO LORY
PUEBLA 
Av. de las Margaritas 
# 316 
Col. Patrimonio
Tel: 222 231 3901

MASHACH, 
ESCUELA DE 
ESTUDIOS 
SUPERIORES 
EN MEDICINAS 
ALTERNATIVAS
PUEBLA 
27 Oriente # 401 
Esq. 4 Sur
Col. El Carmen
Tel: 222 296 6020

UNIVERSIDAD 
MESOAMERICANA 
PUEBLA
3 “B” Sur No. 
4902 Esq. Blvd. 
Valsequillo
Col. Residencial 
Boulevares CP 
72440
Tel:. (222) 941 16 33
Cel:  222 813 3545

QUERÉTARO
IDECC
QUERÉTARO
Calle 21 # 302 esq. 
Avenida 6 
Col. Lomas de Casa 
Blanca
Tel: 442 209 0103

QUINTANA
 ROO

IDECC 
CANCÚN
Unidad Morelos, 
Calle Muna # 54, Mz. 
2, Lt. 21, Smz. 59 
Tel: 998 892 1600
Cel: 998 117 5787

SINALOA
IDECC 
LOS MOCHIS
Av. Hidalgo # 534 
planta alta
Tel: 668 812 2220

INSTITUTO 
BONANT
GUASAVE
Corregidora # 151 
entre Madero y 
Norzagaray 
Tel. 687 721 2021

INSTITUTO 
DANIA LUCELDY 
(CAPACITACIÓN 
PROFESIONAL 
EN CIENCIAS 
DERMOCOSMÉTICAS 
Y ESTÉTICA 
INTEGRAL)
Culiacán
Calle Abraham 
Gonzalez 1157 Col. 
Las Quintas.  
C.P. 80060. 
TEL. 667 229 0998

INSTITUTO 
DANIA LUCELDY 
(CAPACITACIÓN 
PROFESIONAL 
EN CIENCIAS 
DERMOCOSMÉTICAS 
Y ESTÉTICA 
INTEGRAL)
Mazatlán 
Calle Cerro San 
Francisco, Esquina 
con Sierra de 
Venados 100 Colonia 
Lomas de Mazatlán. 
C.P. 82110
Tel: 669 913 6121
667 229 0998

INSTITUTO 
ROMAE
CULIACÁN
Ángel Flores # 344 
Ote.
Col. Centro Histórico
Tel: 667 172 0777
667 229 0998

INSTITUTO 
ROMAE
MAZATLÁN 
Av. Revolución # 26 
planta alta
esq. Alameda 
Col. Sánchez Celis 
Tel: 669 986 5121
Cel: 669 266 5668

CENTRO DE 
ESTUDIOS 
SUPERIORES
GUAMÚCHIL
Silverio Trueba S/N y 
Fernando Amilpa 
Col. Cuauhtémoc
Tel: 673 732 5733
	  673 732 5766 

SONORA
IDECC
HERMOSILLO
Sahuaripa #104 
Col. Valle Escondido
Tel: 662 313 0010

IDECC 
CD. OBREGÓN
Calle Hidalgo #812 
entre 5 de Febrero y 
Sinaloa 
Col. Centro
Tel: 644 414 2587
Cel: 644 259 3225

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
Y SPA LUPITA 
PADILLA
CD. OBREGÓN
Ave. Allende # 423 
Col. Centro
Tel:  644 414 2373 
Cel: 644 997 8840

VERACRUZ
Centro de 
Capacitación 
de la Mujer 
Asociación
BOCA DEL RIO 
Magnolias # 442-A
Col. Remes
Tel. 229 968 0238

INSTITUTO DE 
CAPACITACIÓN 
COSMÉDICA 
PROFESIONAL
Profa. Wendy Leticia 
López López
Fernando Montes 
de Oca No. 3-B
Col. Marco Antonio 
Muñoz
C.P. 91060 Xalapa, 
Ver.
Tel: 01 (228) 814-
7565,  
188 5551

INSTITUTO 
REGIONAL DE 
COSMÉTICA Y 
COSMIATRÍA
ORIZABA 
VERACRUZ
Calle sur 53 #37
Col. Rafael Alvarado
C.P. 94340

YUCATÁN
IDECC
MÉRIDA
Calle 50 #232 por 
49-C y 47 
Fracc. Francisco de 
Montejo
Tel: 999 271 4021
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BIOBEL
Alta Cosmética Profesional

Vía Gustavo Baz No. 98 Piso 2 Fracc. 
Industrial  
Alce Blanco C.P. 53370 
Naucalpan, Estado de México
55 5359 0039   
800 2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx
www.biobel.mx

DERMAHEAL
Cosmecéutica Profesional

Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,  
Benito Juárez, CDMX, C.P. 03100
56 3213 1050
dermaheal.com.mx

IT PHARMA MÉXICO
Dermocosméticos

Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,  
Benito Juárez, CDMX, C.P. 03100
55 4973 5752
itpharma.com.mx
admin@itpharma.com.mx

LUMINE
Línea cosmética orgánica y artesanal

José Vasconcelos 446, Colinas de la 
Normal, Guadalajara, Jal. C.P. 44270
33 1223 1269

LABORATORIOS  
EUDERMIC CABINA

Cosmética Profesional
José Guadalupe Montenegro  
No. 2223-A Col. Americana
C.P. 44160 Guadalajara, Jalisco.
33 3615 3760
www.eudermic.com

MARANT
Biocosmética Interactiva

CBA Concepto de Belleza Asiática
Av. Mariano Otero No. 1180-2  
Col. Jardines del Bosque  C.P. 44520  
Guadalajara, Jal.
33 3343 4226 
asesoría_marant@hotmail.com
aortega@marant.com.mx
www.marant.com.mx

DIRECTORIO DE PROVEEDORES
MIGUETT

Cosmecéutica Profesional
2º Callejón de Río San Joaquín No. 10 
Col. 10 de Abril, Miguel Hidalgo, CDMX, 
C.P. 11250
55 5395 6469
admin@miguettmexico.com
www.miguettmexico.com 

NATURAL SECRET XPATL
Línea Orgánica Prehispánica 

Paseo de las Américas No. 43 2do. Piso 
3ra. Secc. Lomas Verdes  
Naucalpan, Edo. Méx., C.P. 53125
55 5395 3012
nsecret_12@yahoo.com.mx
www.naturalsecretxpatl.com

PARAFANGO SPA
Dermocosmética natural 

Av. Lomas de Plateros No. 30 Bis, 
Colonia Merced Gómez, Álvaro Obregón 
C.P. 01600, CDMX  
55 5662 1904, 55 56 80 69 64 y 55 5664 
4192  
WhatsApp: 55 8302 8050
Facebook Parafango Spa

PERFECT BEAUTY
Aparatología

Aniceto Ortega No. 656 Col. del Valle 
Centro, Benito Juárez, CDMX, C.P. 03100
55 5016 2542
ventas@perfectbeauty.com.mx
www.perfectbeauty.com.mx

SAKURA SPA 
naturalmente ecofriendly.

Venta en Línea 
Instagram: @sakura.spaOficial 
Facebook: Sakura Spa 
WhatsApp: 55 2732 6549

SIMONE MAHLER
Cosmética Profesional 

Prolongación Castorena 753 -3
Col. El Molino, Cuajimalpa, CDMX 
C.P. 05240
55 1384 8122
natituhjh@gmail.com

SPA & WELLNESS  
MEXICARIBE 

REVISTA Y SITIO 
info@spawellnessmexico.com
www.spawellnessmexico.com

STAYVE
Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,  
Benito Juárez, CDMX  
C.P. 03100
55 6966 7846
stayve.com.mx

TENDENCIA SPA
EQUIPAMIENTO Y SUMINISTROS PARA SPA

Av. San Ignacio No. 1083, Col. Jardín  
de San Ignacio C.P. 45040  
Zapopan, Jalisco. 
Tel. 33 1368 0757 
www.tendenciaspa.com

THERAPY & ESSENCE  
LABORATORIOS

Cosmética Profesional
Juan Cousin 113-C, Col. Alfonso XIII, 
Alvaro  
Obregón, CDMX, C.P. 01460, 
55 5660 3355
ventas@therapyandessence.com
www.therapyandessence.com

TODO PARA TU SPA 
Aparatología 

Pesqueira 211, Centro, Navojoa, Sonora.
642 160 2375

ULTRA AESTHETIC
Aparatología

Florencia 2830 Fraccionamiento Lomas 
de Guevara, Guadalajara, Jalisco  
C.P. 44657
33 3209 0818 
33 2251 3152 
www.ultraaesthetics.mx

VESCICA
Aparatología Médico-Estética

Benjamín Franklin No. 214  
Col. Escandón 2a. Sección, CDMX
C.P. 11800  
55 5211 5739
800 839 1292
informes@vescicabe.com
www.vescicabe.com

VIDELCA 
Dermocosméticos 

Avenida Xochitl 4313, 45050 Zapopan 
Jalisco, México
(33) 15 62 29 50
ventas@dermovidelca.com
www.dermovidelca.com
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tu ENTRADA GRATUITA  

a partir del  
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5 cosas que los Resorts 
pueden hacer para 

Mejorar el Sueño de 
sus Huéspedes

Michael J. Breus, PhD
The Sleep Doctor

para Spa & Wellness MexiCaribe
www.spawellnessmexico.com / www.thesleepdoctor.com
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No hay verdadero bienestar sin dormir bien. 
Como especialista en sueño, certificado por 
la Junta Americana de Medicina del Sueño, 

he trabajado durante años con profesionales de 
hospitalidad para ayudarles a satisfacer mejor las 
necesidades de sueño de sus huéspedes. Estos 
son cinco de los pasos más importantes que reco-
miendo:
 
¡Deja que los huéspedes personalicen su equipo 
para dormir! Colchones ajustables y cubrecolcho-
nes personalizables ayudan a satisfacer preferen-
cias individuales de firmeza, comodidad y apoyo. 
Un “menú” de almohadas, cubrecolchones y edre-
dones permite seleccionar el equipo que se adapte 
a su postura y posición para dormir, y a necesida-
des individuales de soporte para cabeza y cuello.
 
Piensa más allá del dormitorio. ¡Fresco, silencioso y 
oscuro!, es el mantra para una habitación agrada-
ble a la hora de dormir. Sin embargo, aquello que 
está después de la puerta del dormitorio también 
es importante. ¿Los baños tienen opción de luz te-
nue para viajes nocturnos? ¿Las zonas para dormir 
tienen ‘horas tranquilas’ designadas y aplicadas 
para proteger el sueño?
 

Redefine los «esenciales para dormir». Ve más allá 
de antifaces y tapones para oídos. Invita a los hués-
pedes a incluir en su ritual nocturno: aromaterapia 
que promueva el sueño y meditación guiada para 
dormir. Incluye —y destaca— comidas y bebidas 
que favorezcan el sueño, en menús nocturnos y 
servicio para las habitaciones.
 
Ofrece apoyo personalizado para dormir. Depen-
diendo del viaje de tus huéspedes, ellos y ellas 
tendrán diferentes necesidades para ajustar sus 
ritmos circadianos de sueño-vigilia y alinearlos con 
su destino —además del jet lag, la mayoría esta-
rán desvelados y desincronizados con sus ritmos 
de sueño antes de salir a carretera—. Hacer reco-
mendaciones personalizadas para comer, tomar 
siestas, realizar actividades y exponerse a la luz, les 
preparará para un sueño óptimo durante su estan-
cia.
 
Educa a tu equipo sobre el sueño. Un personal 
con conocimientos profundos sobre el sueño es 
un recurso excepcional e invaluable. Consulta con 
especialistas en sueño sobre cómo integrar los co-
nocimientos del sueño en cada elemento de la ex-
periencia de tus huéspedes.

https://www.spawellnessmexico.com
https://www.spawellnessmexico.com
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TQA Verónica Ramírez Herrmann
Directora General de Dermovidelca

www.dermovidelca.com

Desintoxicación Celular 
y Reducción de Arrugas
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La cosmética del siglo XX se ha preocupado 
por investigar, en los lugares más lejanos y 
menos afortunados en cuestiones climáticas, 

que una célula que se encuentra bajo condiciones 
extremas y aún persiste en sobrevivir, puede apor-
tar al ser humano esas mismas cualidades, espe-
cialmente cuando de piel se trata. En este tiempo, 
hemos observado cómo las células madre de al-
gunos frutos, raíces, flores, etc., dan lo mejor de sí 
en tratamientos para la piel, así como también, las 
marcas que distribuyen activos de alto desempe-
ño y prestigio, las ponen al alcance de empresas 
que se preocupan por tener productos que ofrez-
can resultados eficientes al mejor precio.  

El activo Bioplsama es una microalga de la espe-
cie Scenedesmus sahel, proveniente del desierto 
de Sahel en África, y que, bajo condiciones extre-
mas de esta zona geográfica, capta todos los rayos 
del sol convirtiéndolos en energía para su sobrevi-
vencia; estas cualidades la hacen una opción exce-
lente para prevenir y retrasar arrugas, aumentar la 
hidratación y combatir el estrés oxidativo de la piel.
Dermocosméticos de Occidente desarrolla esta 
nueva opción para el cuidado de la piel. BIOPLAS-

MA O2, producto exclusivo de la marca Videlca®, 
adecuado para todo tipo de piel que desee obte-
ner beneficios como una alta humectación, rever-
tir el envejecimiento y prevenir el estrés que de-
grada las proteínas, como el colágeno y la elastina, 
reduciendo así la aparición de nuevas arrugas.

El suero de BIOPLASMA actúa sobre las células, 
incrementando hasta en un 27% la producción de 
trifosfato de adenosina (ATP por sus siglas en in-
glés) y en situaciones de estrés hasta el 45%, prote-
giendo la piel de manera integral.

¿Qué tipo de piel lo puede utilizar? Cualquiera, 
desde jóvenes hasta maduras; los protocolos varían 
en cabina dependiendo de su tipo, esto en cuanto 
a limpieza y mascarillas, aunque en la mayoría de 
los casos la mascarilla oxygen Videlca® en pasta —
que también contiene este activo— es un excelen-
te complemento para cualquier tipo de piel.

Acércate a Videlca, tenemos los protocolos para to-
dos tus pacientes: «Nuestro negocio es que tú ha-
gas negocio»… Somos expertos para tu piel.

https://www.dermovidelca.com/
https://www.dermovidelca.com/
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ACTIVO

Mónica Silva Higuera
L.N. y Cos. 

También llamado «hongo de la nieve», por su 
aspecto blanco y gelatinoso, es actualmen-
te parte de la corriente llamada mushroom-

manía, que utiliza un gran número de setas y 
champiñones para uso cosmético, aprovechando 
la cantidad de nutrientes y antioxidantes que po-
seen.

La Tremella fuciformis contiene una gran cantidad 
de ácido hialurónico, capaz de retener hasta 500 
veces su peso en agua, evitando así la deshidrata-
ción cutánea y proporcionando una hidratación 
excepcional y duradera a la piel. Debido a su alto 

Snevia: el Ácido 
Hialurónico Vegano

contenido de vitaminas estimula la renovación y 
crecimiento celular. 

Las moléculas del hongo de la nieve son de bajo 
peso, por lo que tienen la capacidad de penetrar 
profunda y rápidamente, logrando así una apa-
riencia radiante y una disminución de las líneas de 
expresión de forma más duradera.

Es una fuente extraordinaria de antioxidantes, por 
lo que su uso constante revierte el daño oxidativo, 
dándole a la piel un aspecto más saludable, con 
menos inflamación e irritación, lo que se traduce 
en una mayor resistencia a los daños provocados 
por la edad; por otro lado, ralentiza la melanogé-
nesis por lo que adquiere un tono más uniforme y 
una mejor textura.

La línea Daana 21 de Natural Secret Xpatl contie-
ne al hongo de la nieve entre sus principales acti-
vos —y en una mayor concentración en el sérum 
Kusi—, por lo que el uso constante de esta línea 
mejorará el aspecto de tu piel —aumentando su 
elasticidad—, haciéndote ver más joven y radiante.

https://naturalsecretxpatl.mx/
https://naturalsecretxpatl.mx/
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ACTIVO

Magali Mariles 
Especialista en Skincare 

Whitening Stayve contiene cultivos de cé-
lulas madre vegetales, que mejoran la 
elasticidad de la piel y reducen las arru-

gas; pero también, un potente ingrediente: niaci-
namida, certificada por la administración coreana 
de alimentos y medicamentos (KFDA por sus si-
glas en inglés).

Pero, ¿qué es la niacinamida? Es una de las dos for-
mas de la niacina o vitamina Bз; su otra forma es el 
ácido nicotínico; es una fórmula esencial y estable, 
soluble en agua y en alcohol, que no se sintetiza 
en el cuerpo y que para disfrutar de sus beneficios 
debemos ingerirla o aplicarla en nuestra piel. Tam-
bién es conocida como nicotinamida. Por su bajo 
peso molecular, penetra fácilmente en el estrato 
córneo —el más superficial de la piel—, participan-
do como cofactor iniciador de varias reacciones 
enzimáticas que influyen positivamente en dife-
rentes procesos de la tez. 

¿Para qué nos sirve? Ayuda a restaurar la energía 
celular, a reparar el ADN dañado y a reducir los 
efectos inmunosupresores de los rayos ultravio-
leta inducidos por el sol. Es como una fuente de 
la juventud que combate los factores estresantes 
internos y externos que, en última instancia, pue-
den conducir al deterioro o degradación de nues-
tra piel y a signos prematuros de envejecimiento, 
como la decoloración y las arrugas. Adquiere Whi-
tening Stayve en: stayve.com.mx

¡Adiós Pigmentaciones!                                                                                                              
Tu mejor aliado: 
¡Whitening Stayve!

http://www.stayve.com.mx
http://www.stayve.com.mx
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ARTÍCULOINNOVACIÓN

El estrés, no dormir las horas 
suficientes…, todo esto contri-
buye a tener una mirada can-

sada, arrugas, bolsas y ojeras. 
Parafango Spa creó un nuevo con-
torno de ojos para la línea BIOGEN, 
el Fresh Look Special Eye Care, con 
una poderosa fórmula que ayuda 
a despertar y dar luminosidad in-
mediata a la mirada. 

	 _	 Aporta una intensa sensación
		   de frescura e hidratación;
		   desinflama, y disminuye 
		  ojeras, bolsas y arrugas de la
		   delicada área de los ojos.

	 -	 Su efecto lifting tensor 
		  disminuye y suaviza las 
		  arrugas y las líneas de 
		  expresión. 

	 -	 Estimula los principales 
		  mecanismos que favorecen el 
		  rejuvenecimiento cutáneo.

	 -	 Con su uso se logra igualar el
		  tono de la piel del contorno, 
		  drenando para evitar las 
		  bolsas, y suavizando las líneas 
		  y arrugas.

BIOGEN: Fresh Look
Special Eye Care

https://parafangospa.com/
https://parafangospa.com/
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Magali Mariles 
Especialista en Skincare 

La cara es una de las zonas de nuestro cuerpo 
más delicadas y, por ello, merece ser tratada y 
cuidada con especial atención. Un rostro cui-

dado, además, muestra indicios de una persona 
saludable, por lo que un mantenimiento facial pe-
riódico es de especial importancia.

Stayve Seanergy Peel es un peeling hecho con in-
gredientes naturales, que restaura y elimina las cé-
lulas muertas de la piel, estimulando su renovación, 

INNOVACIÓN

Sra. Eva González Olmedo 
Directora General Parafango Spa

Renueva tu Piel 
con Stayve

a la vez que la hidrata y suaviza. Este tratamiento, 
también llamado peeling RCF (Fractionated Spicy 
Coral Calcium Regeneration), es rico en minerales; 
su micropartícula Spicule penetra fácilmente en la 
dermis; la ampolleta Seanergy le aporta una nueva 
energía marina limpia y profunda. No tiene ningún 
efecto secundario porque solo está compuesto de 
ingredientes naturales. Otros beneficios que apor-
ta son el aumento de la microcirculación, la lumi-
nosidad y la elasticidad de la piel. Stayve Seanergy 
Peel puede ser aplicado en el rostro, cuello, escote 
y manos. Adquiérelo en: stayve.com.mx

https://stayve.com.mx/
https://stayve.com.mx/
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ARTÍCULOINNOVACIÓN

Lic. Rocío Rodríguez Luna
Comunicóloga y periodista 
especializada en 
cosmética y bienestar

El retinol es sin duda un activo 
muy benéfico para la piel y 
uno de los más populares en 

la dermocosmética; no obstante, 
existen irritaciones que suelen pre-
sentarse al inicio de su uso, lo que 
se conoce como retinización por 
retinol o dermatitis retinoide, que 
puede generar quemaduras, erite-
ma, comezón y resequedad.

Nombrado como «el héroe de 
los retinoles», surge un nuevo 
activo, compuesto de retinol mi-
croencapsulado que, gracias a 
su tecnología, evita las irritacio-
nes comunes, pues las esferas o 
cápsulas actúan como un vehí-
culo, que va liberando el retinol 
en la piel de manera paulatina, 
progresiva y segura.

Se demuestra, mediante prue-
bas clínicas de eficacia, que:

	 -	 Previene y reduce líneas de 
		  la edad.
	 -	 Disminuye imperfecciones y 
		  mejora la textura de la piel.
	 -	 Aporta y devuelve 
		  luminosidad.
	 -	 Es seguro para usar 
		  diariamente, de día y de 
		  noche.

Este activo lo podemos encon-
trar en el Retino Vit, uno de los 
nuevos lanzamientos de Thera-
py & Essence Laboratorios, firma 
que es la primera en tener este 
innovador activo dentro de sus 
fórmulas.

Producto disponible para cabi-
na y como apoyo en casa, libre 
de parabenos y certificado por 
PETA como Libre de Crueldad 
Animal y Vegano/ Cruelty Free 
And Vegan.

Retinol Microencapsulado: 
la Nueva Generación de 
Retinol Sin Irritaciones

https://therapyandessence.com/
https://therapyandessence.com/
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ARTÍCULOLA PIEL

Colágeno
Especialista en Skincare  
Magali Mariles

El colágeno es la proteína 
más abundante y quizás 
más importante de nuestro 

cuerpo. Forma unas fibras que 
se entrecruzan para crear una 
estructura de soporte para la 
piel, los cartílagos, huesos, ten-
dones… A medida que envejece-
mos, nuestro cuerpo pierde co-
lágeno y, a consecuencia de ello, 
tanto la piel como el resto de los 
tejidos pierden firmeza, por eso 
aparecen las arrugas, la flacidez 
y el descolgamiento no solo en 
el rostro. 

Puedes ayudar a la piel a mante-
ner su vitalidad: Stayve Collagen 
Ampoule contiene colágeno 
hidrolizado como ingrediente 
principal, ideal para reafirmar y 
evitar las arrugas; tiene un alto 
contenido de proteínas que po-
tencian su efecto reafirmante y 
forman una película que retiene 
la humedad; cuenta con otros 
activos, como el acetato de toco-
ferol y el extracto de cultivo de ca-
llos de uva —Vitis vinifera—, que 
funcionan como antioxidantes y 
son ideales contra la piel enveje-
cida, además de que previenen 
la evaporación de la humedad al 
equilibrar sus lípidos. Adquiérelo 
en: stayve.com.mx

https://stayve.com.mx/
https://stayve.com.mx/
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ARTÍCULO

garantizamos efectos extraordi-
narios desde la primera aplica-
ción.

Se puede aplicar con diferentes 
técnicas:

	 -	 Micropunción 
		  (Dermapen)
	 -	 Mesoterapia Virtual
	 -	 Mascarilla Oclusiva
	 -	 Ultrasonido
	 -	 Electroporación   

LA PIEL

Sérum Facial: 
Tratamiento
Dra. Erika Márquez 
Rodríguez

Los sérums son mucho más 
efectivos que las cremas hi-
dratantes porque son con-

centrados que penetran más 
rápido y mejor en nuestra piel. 
Lo mejor de los sérums faciales 
es que los puedes encontrar a 
precios de auténtica "ganga" en 
cualquier tienda de cosmética 
como Todo Para tu Spa o Ama-
zon. Y no, no hablamos de sé-
rums malos, sino de sérums que 
son 100% recomendables para 
todo tipo de pieles.
 
¡En Todo Para Tu Spa podrás ad-
quirir este sérum facial superefi-
caz que tenemos para ti!

Te presentamos los Sérums Cos-
méticos Concentrados Acuo-
sos Faciales Vitaminados, que 
cuentan con un aplicador en 
forma de jeringa, lo que permite 
un mejor control y dosificación 
del producto al momento de su 
aplicación.

Este producto contiene compo-
nentes de alta gama con activos 
orgánicos naturales, con lo que 

https://todospaonline.com/erika/
https://todospaonline.com/erika/
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ARTÍCULOLA PIEL

El Envejecimiento 
Facial por “Culpa” 
de los Dientes
El envejecimiento facial se 

da por diferentes factores, 
pero uno de los menos co-

nocidos es el desgaste dental y 
la salud bucal. Aquí, te explica-
mos cómo influye el estado de 
tus dientes con la piel. ¡Acompá-
ñanos!

¿QUÉ ES LA 
CELULITIS FACIAL 
ODONTOGÉNICA?
Cuando una persona tiene una 
evolución infecciosa grave en los 
dientes o incluso en las encías, 
corre el riesgo de padecer una 
celulitis facial odontogénica que, 
de no atenderse a tiempo, pue-
de poner en peligro la salud del 
paciente. 

La celulitis facial odontogénica 
se puede definir como una: in-
flamación difusa de los tejidos 
blandos que poco a poco crece a 
los tejidos de más de una región 
anatómica o espacio aponeuró-
tico, los cuales existen entre las 
fascias y los órganos o tejidos 
subyacentes, según el Dr. Orlan-
do L. Rodríguez Calzadilla, ciruja-
no maxilofacial. 

http://www.vescicabe.com
http://www.vescicabe.com
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ARTÍCULOLA PIEL

TRATAMIENTO 
PARA LA 
CELULITIS FACIAL 
ODONTOGÉNICA
Inicialmente, los especialistas 
implementan un tratamiento 
antimicrobiano con antibióticos, 
esto con el objetivo de reducir la 
inflamación, además de:

	 -	 Evitar la intoxicación 
		  endógena.
	 -	 Normalizar la homeostasis. 
	 -	 Controlar los procesos 
		  piógenos locales.

LA CONEXIÓN 
ENTRE LA PIEL Y 
LOS DIENTES
Según la Dra. Débora R. Villaboa, 
la piel y la boca encuentran su 
mismo origen embriológico: el 
ectodermo, donde se forma la 
piel, el esmalte dental, mucosa 
oral, cerebro, uñas y pelo; pero es 
todavía más interesante cuando 
descubrimos que, ambos ele-
mentos, son perceptores del es-
trés súbito. 

“Los dientes influyen en todo el 
cuerpo”, dice Carme Ros, una 
odontóloga bioenergética es-

pañola que está convencida de 
que los hábitos y la salud de los 
pacientes se pueden vislumbrar 
cuando abren la boca. 

La odontología bioenergética 
tiene su principal enfoque en 
reconocer, diagnosticar y tra-
tar todo lo relacionado con los 
dientes y la boca, con base en 
la conexión entre la cavidad bu-
cal con el resto del organismo, 
como lo es la piel.

http://www.vescicabe.com
http://www.vescicabe.com
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TECNOLOGÍA

LÁSER SHAPE 
SLIM SYSTEM
Dra. Erika Márquez Rodríguez

Dispositivo Revolucionario para Reducir Gra-
sa.

Este láser es una reciente incorporación en medi-
cina estética para realizar tratamientos de grasa 
localizada sin destruir ningún tipo de células. Trata 
varias zonas a la vez;  transmite la luz en las fibras 
adiposas y consigue resultados parecidos a los de 
una lipoescultura. Tiene la capacidad de transmitir 
en el interior de nuestro organismo gracias a que 
emplea la tecnología cold laser que no necesita de 
cirugía, anestesia y/o vendajes posteriores.

La luz emitida por el láser modula la fisiología de 
los adipocitos y activa una enzima cuya interacción 
con la luz produce unos conductos que perforan 
las paredes de las células adiposas, lo que permite 
liberar los triglicéridos contenidos en ellas. Una vez 
libres, se metabolizan, mediante un proceso de hi-
drólisis, en ácidos grasos y glicerol.

Beneficios y ventajas:

	 1.	 Elimina el cúmulo de grasa bajo la piel. 
		  Tratamientos de grasa localizada.
	 2.	Llega a reducir hasta 8 cm de contorno de
		   cintura. (Normalmente se pierden entre 2 y
		   4 cm, aunque cuanto mayor sea el espesor 
		  del panículo adiposo, mayor será la 
		  reducción).
	 3.	Resultados parecidos a los de una 
		  lipoescultura.
	 4.	Resultados en tan solo dos semanas.
	 5.	Hay que seguir una serie de reglas durante el 
		  desarrollo de las sesiones para favorecer la 
		  máxima pérdida de grasa.
	 6.	Tratamiento totalmente indoloro. NO 
		  precisa cirugía, anestesia, y/o vendajes
		   posteriores. 
	 7.	El tratamiento se puede realizar en zonas 
		  como abdomen, caderas y muslos.

https://todospaonline.com/erika/
https://todospaonline.com/erika/
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ARTÍCULO

Especialista en Skincare  
Magali Mariles

El secreto de una piel feliz y 
sana es crear una rutina de 
cuidado sencilla, eficiente 

y que se adapte con facilidad. 

TIPS

Stayve Pre- y 
Postratamiento

Nuestro tipo de piel está deter-
minado por los genes, pero exis-
ten distintos factores que tam-
bién pueden repercutir sobre 
ella, como el estrés, el estilo de 
vida y las hormonas. 

Una rutina esencial variará lige-
ramente dependiendo del tipo 
de piel, pero básicamente debe 
constar de tres pasos: limpieza 
por la mañana y por la noche, 
un producto de tratamiento —
un tónico o sérum que se puede 
utilizar también por la mañana 
o por la noche o ambas— y una 
crema hidratante. Las rutinas de 
cuidado de la piel más avanza-
das requieren más tiempo y solo 
aportan un poco más. Stayve 
cuenta con una línea de cuida-
dos básicos para preparar la piel 
antes de cada tratamiento. 

	 -	Limpiador / Stayve Mild 
		  Cleansing 
	 -	Tónico / Stayve Hydrating 
		  Rose Toner
	 -	Exfoliante / Stayve 
		  Exfoliating Gel
	 -	Neutralizante / Stayve 
		  Neutralizing

http://www.stayve.com.mx
https://stayve.com.mx/
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Dra. Erika Márquez Rodríguez 

¿Te gustaría tener unos glúteos más volumino-
sos? Sabemos que para conseguirlo es muy 
importante seguir una dieta adecuada y rea-

lizar ejercicios que tonifiquen esa zona del cuerpo, 
pero también es posible reafirmar la piel y aumen-
tar el grosor de ellos de una manera más rápida 
mediante el uso de algunos productos naturales 
y aparatología. Con ellos, conseguirás mantener la 
piel de los glúteos siempre perfecta, evitar condi-
ciones tan molestas como la retención de líquidos, 
la celulitis y lucir unos glúteos bien tonificados y 
firmes. 

Te damos los mejores remedios caseros para au-
mentar el volumen de los glúteos:

AUMENTO DE 
GLÚTEOS

	 1.	Exfoliar la piel: Reactiva la microcirculación 
		  sanguínea de la zona a tratar y, por ende, 
		  consigue prevenir y combatir la retención de 
		  líquidos y la celulitis. Exfoliar la piel de los 
		  glúteos puede ayudar a evitar que aparezca 
		  la antiestética flacidez.

	 2.	Infusiones con fitroestrógenos: Son  
		  compuestos químicos que forman parte 
		  de la composición de algunos alimentos y 
		  productos naturales  que actúan en el 
		  cuerpo femenino de manera similar a los 
		  estrógenos, los cuales intervienen tanto en 
		  el crecimiento como en el aumento de 
		  volumen  de los glúteos y el busto.
		  Estas plantas medicinales que contienen 
		  fitoestrógenos para que puedas elaborar 
		  con ellas infusiones son: trébol rojo, hinojo y
		   fenogreco.

TIPS

https://todospaonline.com/erika/
https://todospaonline.com/erika/
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TIPS

	 3.	Alimentos para aumentar los glúteos: 
		  Estos deben ser saludables y contar con el 
		  equilibrio adecuado entre proteínas, carbo
		  hidratos y grasas buenas.
	 .	 Entre ellos se encuentran: huevo, pollo, pavo, 
		  legumbres, vegetales de hoja verde, 
		  tomates, quínoa, avena, entre otros. Es 
		  importante evitar el consumo de alimentos 
		  procesados, embutidos, alimentos fritos y 
		  aquellos que son altos en grasas saturadas.

	 4.	Terapia de Vacío Metálicos: Mejora 
		  rápidamente el tamaño y forma de la zona 
		  pectoral o glúteos, sin ningún dolor o riesgo 
		  en la salud, como lo hace la inyección de 
		  silicona.
		  Este método absorbe las partículas de 
		  grasa y líquido, y luego los hace entrar en el 
		  tejido de mama o glúteo.

		  Estimula la hipófisis, mejorando la 
		  elasticidad de los tejidos musculares y fibra, 
		  mejora la forma de los senos, y de los glúteos.
		  Además de acelerar la transformación de 
		  ácidos grasos, elimina el exceso de grasa en 
		  el vientre, mejora la forma de las piernas, 
		  estimula la desintoxicación linfática y es 
		  auxiliar en el tratamiento de la celulitis.

https://todospaonline.com/erika/
https://todospaonline.com/erika/
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ARTÍCULOTIPS

¿Fuiste a la playa 
y te asoleaste 
mucho?
Videlca tiene un tip para ti.

La crema para piel extra-
seca o diabetes tiene otros usos 
aunque no tengas diabetes o 
seca la piel.
Aplícala para:

	 -	 Calmar rozaduras de 
		  pañal.
	 -	 Aliviar quemaduras 
		  leves.
	 -	 Después de asolearte.
	 -	 Después de la 
		  depilación.

Atrévete a probarla, sus activos 
naturales de sábila , romero y ha-
mamelis , calman eficientemen-
te y restauran la piel.

https://www.dermovidelca.com/
https://www.dermovidelca.com/
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