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Al acercarse el invierno empezamos a ver que por las calles, las tiendas 
y las avenidas, miles de lucecitas parpadeantes anuncian la llegada de 
la Navidad; en el ambiente flota un espíritu distinto, se renuevan ilusio-
nes y sueños que dejamos olvidados el resto del año. Muchas y muchos, 
recordamos la historia que nuestras abuelas o nuestros padres nos 
contaron sobre el nacimiento del niño Jesús en un humilde portal de 
Belén; otros, tal vez, relacionan la Navidad con una buena cena y los 
regalos que recibirán o darán a sus seres queridos, pero para todas y 
para todos, la Navidad es siempre la ocasión perfecta para reunirse 

con familiares y amigos, olvidando rencillas o resentimientos pasa-
dos y desearnos felicidad.

Después del distanciamiento que padecimos por la pandemia, 
por fin este año pudimos realizar nuevamente, sin tanta angus-

tia y preocupaciones, nuestras acostumbradas Expos y reu-
niones de trabajo, que resultaron exitosas tanto por su con-

tenido como por el gran entusiasmo de los participantes y 
del público que nos visitó. Aprovechamos este espacio 

para agradecer nuevamente su esfuerzo y dedicación.
Ahora, queremos desear a nuestras y nuestros lec-

tores y colaboradores que esta Navidad  tengan la 
dicha de compartir con sus seres queridos una ver-

dadera noche de paz; que el reencuentro físico 
fortalezca los lazos afectivos con las personas 

que hemos tenido lejos, y que esa unión per-
dure el resto del año y de los años por venir. 

Ningún regalo es mejor que sentir cerca a 
nuestra gente, no solo familiares o amigos 

sino gente con la que trabajamos o con la 
que convivimos.

La amabilidad, el respeto, la compren-
sión, la solidaridad y la generosidad 
son virtudes que nos están hacien-

do mucha falta en la sociedad po-
larizada que nos rodea, si todos 
ponemos nuestro granito de are-
na va a ser posible restablecer la 
armonía que hemos perdido en 
los últimos años. Que las bue-
nas intenciones no se queden 
en intenciones, al contrario, 
que se conviertan en peque-
ñas acciones que poco a poco 
nos ayuden a contrarrestar la 
violencia física y verbal, que de 
alguna manera está llegando a 
nuestros niños y a nuestros jó-

venes. Por nuestra parte tendre-
mos esa disposición como objeti-

vo en cada una de las actividades 
que realicemos, y que esperemos 

sean muchas durante el próximo año.
Reciban a través de estas líneas un 

fuerte abrazo con el deseo enorme de 
que pasen una Feliz Navidad.  

 P.D. ¡Sí den regalos, eh!

Carta Editorial

Termina el año que se ha ido como un suspiro. Afortunadamente ha sido un suspiro lleno de ánimo 
que alienta. Sobreponernos a la que fue una terrible pandemia nos ha enseñado que la única manera 
de sobrevivir dentro de sociedades como la nuestra es, de alguna u otra manera, que pensemos en 
las y en los otros; hemos puesto toda nuestra atención en el entorno y nos hemos dejado guiar por la 
estima hacia las y los familiares, hacia las y los amigos, hacia las y los vecinos, hacia las y los demás; por 
ejemplo, entendimos que el uso del cubrebocas —lo supimos desde el principio— no era para prote-
gernos a nosotros mismos sino para proteger a los que estuvieran alrededor nuestro, aminorando así 
la carga viral que a cada exhalación íbamos dejando, en caso de estar contagiados. Otro ejemplo fue 
la aplicación de vacunas que evitaron que quienes tuvieron Covid terminaran en el hospital, y además 
que al disminuir nuestras cargas virales dejamos de ser peligrosos para las y los demás.
En CODESTETICA estamos “contagiados” de ese espíritu de aliento —que podríamos llamar navide-
ño—  pues, desde principios de año nos avocamos a la tarea de consolidar nuestra labor dentro de 
la cosmetología, la estética y el spa. Los cuatro congresos anuales en las ciudades de Guadalajara y 
de México son la prueba fehaciente de que las cosas bellas, armoniosas y equilibradas se logran con 
pasión y talento, con gusto y entusiasmo. Nos sentimos muy orgullosos de ese mundo de cosas y de 
los logros pero, sobre todo, de quienes nos acompañan y son nuestros aliados, empresas hermanas 
que comparten sus sueños y deseos, y que felizmente compartimos porque son los mismos. Quere-
mos agradecer muy profundamente a todas y a todos los que participan de esta gran industria y, muy 
especialmente, a las personas que nos leen y que visitan nuestras expos. Es un gozo para nosotros 
el que seamos como una academia cuya labor es la de recoger y recibir toda la experiencia y conoci-
miento que producen las y los especialistas, para después reflejarles en una publicación que pronto 
cumplirá cincuenta años, así como los cuatro congresos que son tradición e innovación en la cultura 
de la belleza y de la salud. Eso somos, todas y todos juntos. ¡Bravo, bravo, bravo!
2023 será un año lleno de proyectos y anhelos cumplidos. En LO NUEVO EN ESTÉTICA + SPA esta-
mos listos para darle voz y presencia a todas las expresiones (anunciantes y artículos) que forman 
parte de su contenido. Algo positivo que nos dejó la triste pandemia fue que aprendimos a sobrevivir 
en el encierro, tuvimos que resolver la necesidad de estar informados y en constante aprendizaje y 
conocimiento de las cosas a través de la vía virtual; el alcance que hoy tiene nuestra revista no tiene 
comparación: nuestra publicación digital se lee prácticamente en todo el mundo y, obviamente, aun-
que está escrita en castellano (con sus tolerados y, más aún, bienvenidos anglicismos), los servicios 
cibernéticos de traducción hoy forman parte del conglomerado de aplicaciones de todos nuestro dis-
positivos electrónicos. Nuestros seguidores en redes sociales forman una torre de Babel que con un 
solo clic se convierte en un auditorio en donde todos hablamos el mismo idioma. Sí, es un milagro que 
se ha hecho realidad. 
Celebremos esta navidad y la llegada del nuevo año, sintiéndonos como si fuéramos niñas y niños, 
con la capacidad de asombro ante la oportunidad de vivir una vida que se renueva a cada instante. 
Muchas,  ¡muchísimas felicidades!
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La Expo CODESTETICA de la ciudad de Guadalajara en su edición número 34 tuvo una característica 
primordial que la ha hecho descollar de entre otras ediciones: el éxito; el resultado de esta Expo ha sido, 
sin duda, el mejor de entre las últimas realizadas en occidente.
Éxito, éxito, éxito, ese es el resultado que, en gran medida, se debió al entusiasmo y entrega de las 
empresas participantes; a ellas les queremos agradecer este triunfo. 
Sin embargo, las palmas se desbordaron desde antes de iniciar el evento pues para la  inauguración  
contamos con grandes personalidades de la ciudad de Guadalajara, el Lic. Federico Carlos Díaz González,  
presidente de Expo Guadalajara y nuestra querida amiga, la LCI Georgina Gómez Oceguera,  
presidenta y fundadora de Mujeres Empoderadas A.C., quienes nos hicieron el honor de dirigir elocuentes  
palabras, que agradecemos enormemente; y en general, a todas y a todos los que asistieron a este gran 
acontecimiento. Que las imágenes sean el discurso y la elocuencia de nuestro agradecimiento:

GUADALAJARA
34







LA CUMBRE 
DEL SKINCARE

Si asististe a Expo Codestetica Guadalajara, 
estuviste en:

¡busca tu foto!
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Miguett Essentials Oil
Cosmética Sensorial

anhelamos. Cuando nos encon-
tramos en un momento de gran 
estrés o necesitamos encontrar 
la paz espiritual y el sosiego, po-
demos contar con técnicas mi-
lenarias como la aromaterapia, 
para conseguir ese descanso 
que merecemos. 

Aromaterapia significa: terapia 
a través de los aromas. 

La aromaterapia es una técnica 
terapéutica que se vale de los 
olores de grandes esencias —
en forma de aceites—, los cua-
les nos permiten conseguir la 
tranquilidad y serenidad que 

Patrocinado 
por:

Equipo de Investigación y 
Desarrollo Miguett.
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Nuestro sentido del olfato nos 
puede “transportar” a cualquier 
lugar, nos hace recordar even-
tos, personas, viajes, experien-
cias vividas. 

¿Sabías que…?

Los aceites esenciales tardan 
tan solo 22 segundos en llegar a 
nuestro cerebro. Es importante 
saber que los aceites esenciales 
tienen tres modos diferentes 
de acción —esto según la ma-
nera de interrelacionarse con el 
cuerpo humano—: farmacológi-
co, fisiológico y psicológico.                                                                              

El efecto farmacológico que po-
seen está relacionado con los 
cambios químicos que se pro-
ducen cuando penetran en la 
piel y generan sus beneficios en 

los procesos metabólicos de las 
células epiteliales. El efecto psi-
cológico se da cuando los com-
puestos aromáticos son inhala-
dos y el individuo responde a su 
olor de acuerdo a su memoria 
olfativa.  

El sistema límbico es una de las 
primeras partes del cerebro en 
desarrollarse: controla la me-
moria, instintos y funciones vi-
tales, lo cual explica por qué un 
aroma puede ser tan evocador. 
Las otras percepciones senso-
riales —incluido el tacto— son 
más lentas, debido a que reali-
zan un recorrido más largo an-
tes de ser detectadas. Cuando 
un estímulo oloroso llega al sis-
tema límbico, en específico a la 
amígdala cerebral, esta lo trans-
forma en sensaciones y emo-

ciones que activan el sistema 
neurovegetativo. Si se activa el 
sistema simpático el organismo 
responde con un estado de aler-
ta, pero si se activa el sistema 
parasimpático se produce un 
estado de calma y tranquilidad; 
de este modo los efectos psico-
lógicos de los aceites esenciales 
se transforman en efectos fisio-
lógicos. 

La mezcla de aceites esenciales 
es una formulación que mejora 
la calidad de la piel, pues equili-
bra la microbiota, es de un efec-
to antioxidante y provoca una 
mejor circulación; todo esto se 
traduce en una piel firme, tersa 
y sin brillos. En la parte aromá-
tica las flores van asociadas a la 
feminidad y a los sentimientos 
relacionados con el amor y la 
amistad. 

Curar es transformar: ¡Trans-
formemos historias con nuevas 
emociones en sinergia! 

Miguett lanza una nueva con-
centración de aceites esenciales 
para tu cabina, Spa o el hogar.

Floral Essential Oil: 
Tranquiliza. Menta + 
Romero + Lavanda. 

Menta: Calma temperamentos 
explosivos e irritables, revitaliza 
la energía, transmite optimismo, 
aumenta la concentración. Ideal 
para infecciones respiratorias y 
dolor de cabeza. Antiinflamato-
ria, analgésica.
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Romero: Promueve la concen-
tración, la claridad y fuerza 
mental; aporta energía. Ayuda a 
ver con claridad qué es lo que se 
quiere y hacia dónde se va. Acti-
va el plexo solar y el tercer ojo. 
Es antibacterial.

Lavanda: Relajante, antidepre-
siva, mejora la concentración. 
Balancea estados emocionales 
como el miedo, depresión, in-
somnio e irritabilidad. Crea un 
aura que atrae energías positi-
vas. Rejuvenecedora y cicatri-
zante.

Citrus Essential Oil: 
Revitaliza. Bergamota + 
Hierbabuena + Lavanda + 
Árbol de Té.

Bergamota: Mitiga la ansiedad, 
tristeza, agotamiento y depresión. 

Libera emociones reprimidas y 
negativas; conecta con el amor 
propio y devuelve la fe. Analgé-
sica, antiinflamatoria, antiinfec-
ciosa.

Hierbabuena: Antioxidante, 
antibacterial, desinflamatoria, 
ideal para dolores articulares.

Árbol de Té: Purificante, anti-
bacteriano, antiviral, fungicida, 
cicatrizante.

Earth & Wood Essential 
Oil: Purifica. Romero + 
Cedro + Jengibre.

Romero: Desintoxicante, an-
tioxidante, antiinflamatorio, 
diurético.

Cedro: Promueve la relajación 
y el equilibrio. Aumenta la con-
centración mental, reduce el do-

lor y la inflamación. Antiséptico, 
antiinflamatorio, sedante. 

Jengibre: Relajante muscular, 
descongestivo, mejora proble-
mas circulatorios, sedante. 

Incluye todos los beneficios de 
nuestros aceites esenciales en 
tu cabina, spa, hogar, oficina o 
tu espacio personal. Aplícalos 
directamente a la piel, en tu 
gel, crema, sérum o aceite para 
masaje de tu elección.  También 
los puedes aplicar en un difusor, 
tina, o coloca unas gotitas en la 
palma de tu mano, frótalas e in-
hala su aroma para disfrutar to-
dos sus beneficios.
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Los aceites esenciales son li-
geros, volátiles, no grasos y, 
por sus magníficas propieda-
des, confieren un gran valor a 
la cosmética, aportando gran-
des beneficios a los tratamien-
tos contra el acné, arrugas, 
celulitis, piel sensible, etc.; 
además, actúan equilibrando, 
estimulando, regulando, res-
tableciendo y reforzando el 
organismo, lo que mejora el 
proceso innato de su curación.

Los métodos de administra-
ción de los aceites esenciales 
son: inhalación, vaporización, 
baños aromáticos, masaje te-
rapéutico, hidroterapia, com-
presas, entre otros.

Aromaterapia 
Holística

La aromaterapia holística 
es una especialidad de la fi-
toterapia; utiliza los aceites 
esenciales provenientes de 
plantas, cortezas y flores, con 
diversos beneficios, tanto 
en el ámbito físico, como en 
el emocional y el espiritual; 
dependiendo de los aceites 
esenciales que se utilicen, 
tiene propiedades sedantes, 
estimulantes, cosméticas, 
analgésicas, antibióticas, anti-
sépticas, astringentes, etc. En 
la actualidad es muy valiosa 
para las y los fisioterapeutas, 
cosmetólogas, masajistas y 
otras profesionales de la sa-
lud. 

Patrocinado 
por:

Profa. Eva Estela Solórzano 
Bañuelos
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A través de las vías respira-
torias los aceites esenciales 
llegan a la circulación general, 
beneficiando de inmediato 
al organismo. Natural Secret 
Xpatl tiene tres potentes si-
nergias de inhaloterapia: el 
aceite ancestral de la sanación 
para para piel grasa y acné, el 
aceite ancestral de la prospe-
ridad para piernas cansadas y 
várices, y el aceite ancestral 
del amor para el rejuvene-
cimiento de la piel sensible; 
son ideales para comenzar o 
finalizar un tratamiento facial, 
corporal o spa, creando balan-
ce y armonía. 

La medicina herbal ha sido 
practicada desde la antigüe-
dad como medio natural de 
curación.  Los baños ancestra-
les de la sanación, prosperidad 
y del amor de Natural Secret 
Xpatl, contienen extractos de 
flores y plantas que purifican 
y armonizan el cuerpo físico 
y energético, con el propósi-
to de relajar y proporcionar 
bienestar y equilibrio. Ideales 
en hidroterapia, envolturas 
spa, en el puerperio, después 
del baño, y para mezclar con 
mascarillas faciales y corpo-
rales.

Las sales exfoliantes Zix con 
lima y flores de cactus se re-
comiendan para baños rela-
jantes y descongestivos, en 
hidroterapia y para pies can-
sados.
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Es necesario hacer un análisis 
holístico para dar un trata-
miento adecuado y aplicar la 
sabiduría de las esencias en 
beneficio del receptor.  A tra-
vés del masaje terapéutico la 
aromaterapia permite tratar 
dolencias en determinadas 
zonas del cuerpo y órganos; 
los aceites esenciales se in-
corporan a los aceites base 
para masaje. Natural Secret 
Xpatl cuenta con el aceite 
Teotl con sándalo y el aceite 
Idana con cítricos. 

Los chakras son centros ener-
géticos que están en constan-

te vibración y nos permiten el 
acceso al nivel espiritual, des-
de el mundo físico y viceversa. 
Natural Secret Xpatl cuenta 
con siete armonizadores, en 
donde cada color tiene un con-
centrado especial de esencias 
para equilibrar cada chakra.   

La ciencia ha demostrado 
que un aceite esencial puede 
ser la fuente de inspiración 
de un perfume, debido a que 
se conocen las propiedades 
terapéuticas de las esencias; 
los perfumes Alma Peregrina 
para hombre y mujer —con 
fragancia positiva y elegan-

te— nos hacen inolvidables e 
incentivan el amor propio, y 
ayudan a recuperar el equili-
brio y la paz interior a través 
de sus aceites esenciales y fe-
romonas. 

Las feromonas Ayelin pro-
porcionan alegría y bienes-
tar, potencian el atractivo y 
seducción del sexo opuesto 
y mantienen la armonía con 
las personas de nuestro al-
rededor; alivian contra el es-
trés y provocan seguridad de 
sí mismos.



La unión de la herbolaria, la cosmééca y los rituales
ancestrales dieron origen al SPA prehispánico 

NATURAL SECRET XPATL. 

Síguenos en redes sociales y visita nuestra tienda en línea.

Aceites Ancestrales.
Aceite de la PROSPERIDAD.
Aceite de SANACIÓN.
Aceite del AMOR.

Alma Peregrina
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Cosmetolo gía, 
Aparatolo gía 
y SPA

TU CITA CON 
LOS GRANDES

INCLUYE
EXPO
SHOWROOMS
DIPLOMA DIGITAL
RALLY VIP

AVANCE DE
SHOWROOMS

4

Y

5 DE MARZO
DE 2023

CDMX
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WWW.CODESTETICA.COM.MX
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Piernas Perfectas con 
un Innovador Activo de 
Jengibre: Combate el 
Cansancio, Varicosidades 
y Adiposidades

algún tipo de incomodidad en 
las piernas; entre los eventos fi-
siológicos asociados destacan:

	 -	 Estasis venosa, 
		  provocada por una 
		  lenta circulación de 
		  la sangre en las
		   venas.
	 -	 Compresión de los 
		  tejidos, inflamación.
	 -	 Degradación de la 
		  matriz extracelular 
		  y de las paredes 
		  venosas. 
	 -	 Fuga de líquido. 

El clima, cierto tipo de calza-
do, estar mucho tiempo de pie 
o sentado, el sobrepeso, los 
vuelos en avión y viajes lar-
gos, pueden afectar el bienes-
tar de las piernas y causar sín-
tomas, como: cansancio, una 
mala circulación, sensación 
de pesadez, agravamiento de 
varices e incluso un envejeci-
miento acelerado y la pérdida 
de tonicidad en las piernas.

Se estima que al menos 20% de 
las personas llegan a padecer 

Patrocinado 
por:

Lic. Rocío Rodríguez Luna

Comunicóloga y periodista con 
especialización en cosmética y 

bienestar
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Termina y Comienza el 
Año Cuidando tus Piernas: 
¡Ellas nos Llevan a Todos 
Lados! 

En estas festividades decem-
brinas solemos estar más en 
movimiento que de costum-
bre, acudir a eventos, fiestas, 
emprender viajes por tempo-
rada vacacional; por ello, es el 
mejor momento para comen-
zar a cuidar de nuestras pier-
nas porque, después de todo, 
ellas nos llevan a todas partes.

Adoptar, en nuestra rutina de 
cuidado corporal, un producto 
específico para el cuidado de 
nuestras piernas, puede ser el 
mejor obsequio y la mejor for-
ma de culminar y comenzar un 
nuevo año.

Si a ello le sumamos la realiza-
ción de tratamientos corpo-
rales profesionales —en spas, 
clínicas de belleza o cabinas 
de cosmetología—, que sean 
drenantes y favorezcan la cir-
culación y el descanso, logra-
remos un cuidado más óptimo; 
recordemos que siempre será 
mejor realizar tratamientos 
preventivos, para evitar pade-
cimientos como los que men-
cionamos al inicio.

Loción Integral para 
Piernas con Activos 
Naturales de Innovación 

En esta ocasión destacare-
mos la loción Veno Relax, 
desarrollada por Therapy & 
Essence Laboratorios (llevo 

más de un año utilizándola 
por lo que he podido probar 
sus óptimos beneficios). Re-
cientemente fue enriquecida 
con un nuevo ingrediente: se 
trata de un activo extraído de 
la planta Zingiber zerumbet, de 
origen asiático, también co-
nocida como jengibre salvaje; 
gracias a la innovación de su 
extracción, reúne propieda-
des que brindan tres benefi-
cios principales:

	 1)	 Mejora la circulación, 
		  por lo que las piernas 
		  se sienten más ligeras 
		  y sin dolor.
	 2)	 Afina las piernas, ya 
		  que reduce el espesor 
		  del tejido adiposo 
		  (circunferencia y 
		  volumen).
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	 3)	 Disminuye
		  varicosidades.
Sus pruebas de eficacia de-
muestran que, después de 2 
meses de aplicación, existe:

	 -	 Una reducción 
		  significativa del 
		  espesor del tejido 
		  adiposo.
	 -	 Una menor cantidad 
		  de agua retenida en 
		  los tejidos.
	 -	 Una mejora notable 
		  de la circulación en 
		  las piernas.
	 -	 Una disminución del 
		  perímetro y volumen 
		  del muslo, pantorrilla 
		  y tobillo.
	 -	 Una reducción del 
		  dolor y de las 
		  varicosidades.

En suma, actúa protegiendo 
y reparando la matriz extra-
celular, reduce el tejido adi-
poso y protege el entorno 
vascular sano.

La loción incluye también un 
fitocomplejo natural, que fu-
siona extractos como la cen-
tella asiática, romero, cola de 
caballo, mentol, árnica, entre 
otros; reconocidos amplia-
mente por sus beneficios des-
congestivos y drenantes, gra-
cias a los cuales, ¡sentirás una 
sensación de alivio desde las 
primeras aplicaciones!

Por su efecto venotónico ac-
túa en microvárices (arañas 
vasculares): es un coadyuvan-
te que aminora los síntomas y 
las molestias —recordemos, 

sin embargo, que nada sustitu-
ye una valoración médica—. 

En cabina se aplica de las rodi-
llas a los pies, dando un ligero 
masaje de penetración. Está  
disponible la presentación de 
uso en casa, que es ideal para 
llevar en el bolsillo o maleta y 
aplicar las veces que sea nece-
sario, dando un suave masaje 
hasta su total absorción. 

Como todos los productos de 
la firma, la loción es libre de 
parabenos y está certificada 
por PETA como Cruelty Free 
And Vegan / Libre de Crueldad 
Animal y Cosmética Vegana, 
como parte de su compromiso 
de ofrecer productos seguros 
y amigables. 





La Expo CODESTETICA en su edición Otoño-Invierno de la CDMX, «la fiesta de La Élite del 
Skincare» fue un triunfo: Con una entrada que superó todas las expectativas, los dos días del 
evento fueron la consolidación de la mejor Expo del año y de todo México. Gracias a nuestros  
invitados de lujo por inaugurar este gran evento: Sr. José Navarro Meneses, charmain UFI 
Capítulo Latinoamérica y el Sr. Francisco Segura, tesorero de AMPROFEC, quienes en sus 
discursos nos hablaron de la importancia de este tipo de exposiciones para el desarrollo de 
nuestro país.
Que las siguientes imágenes den fe de la afluencia de personas ávidas de formar parte de 
este acontecimiento sin igual:

OTOÑO- INVIERNO PRIMERA EDICIÓN 











La Élite del Skincare
Tuvo el honor de contar con tu presencia;  
puedes ver todas las fotos del evento aquí

¿Ya encontraste tu foto?

TM
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4 DICIEMBRE - MÓNICA JOYA
ASPIDPRO                  
11 DICIEMBRE - LIC. FRANCISCO CHAVOLLA	
VESCICA
25 DICIEMBRE - ABEL CHAVOLLA	
VESCICA
26 DICIEMBRE - VERÓNICA ESTRADA	
BIOBEL GUADALAJARA
27 DICIEMBRE - ING. PABLO ARCE	
DIRECTOR GENERAL BIOBEL

DICIEMBRE
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AROMATERAPIA EN 
LOS TRATAMIENTOS 

EN CABINA

De Tu
Interés

ÁMBAR
Equilibrio de energías que restablece la armonía vital 
y limpia el aura. Relajación y bienestar total. 
Mirra, vetiver, sándalo, romero, pachuli y fragmentos 
pulverizados de ámbar.

ACEITE JI-TAH
Activa la circulación sanguínea y linfática, desinflama 
y relaja.
Albahaca, mirra, geranio, germen de trigo.

ACEITE DE ROSAS
Relaja, combate la ansiedad e hidrata la piel.
Esencia de rosas, jazmín, orquídea, ylang-ylang.

ACEITE DE CHAMPÁN
Antioxidante, brinda humectación y tranquiliza. 
Aurum metallicum, uva, macadamia, orquídeas, ylang-
ylang, kiwi, ceramidas. 

ACEITE DE JENGIBRE
Sedante y relajante muscular que mejora problemas 
circulatorios; hidrata y suaviza la piel.
Jengibre.

ACEITE NOGAH
Elimina tensiones acumuladas por estrés, depresión y 
nerviosismo.
Extracto de bambú.

www.miguettmexico.com
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LÍNEA BIO SPA CHOCOLATE 
El aroma a chocolate libera del estrés y genera 
sustancias como las endorfinas que activan el ánimo 
y generan placer; disminuye la depresión y devuelve 
la calma.

LÍNEA BIO SPA SENSORIAL BOTÁNICA 
Combinación de plantas tradicionales mexicanas y 
aceites esenciales. Mejora  la apariencia de la piel, 
tonificándola y humectándola; le brinda equilibrio, la 
revitaliza y depura.

LÍNEA BIO SPA SENSORIAL ESPECIAS 
Mezcla de especias con propiedades y beneficios 
estimulantes que elimina la fatiga mental y el 
estrés. Fortalece el sistema inmunológico y activa la 
circulación sanguínea y linfática.

LÍNEA BIO SPA SENSORIAL FLORAL 
Mezcla de extractos y aceites esenciales florales 
que disminuye el estrés.  Provoca una sensación de 
alegría que conduce al optimismo y el bienestar.

LÍNEA BIO SPA SENSORIAL FRUTAL 
Mezcla de extractos y aceites esenciales de frutas 
que equilibra y produce una sensación de frescura 
y bienestar. Hidrata, revitaliza y suaviza la piel, 
favoreciendo la regeneración y producción de 
colágeno.

LÍNEA BIO SPA SENSORIAL FRUTOS 
ROJOS 

Mezcla de extractos y aceites esenciales de frutos 
rojos que disminuye el estrés y los radicales libres. 
Hidrata, suaviza y aporta emoliencia a la piel. 

www.biobel.mx

ARMONIZADORES PARA TU SPA Y CABINA
Los chakras (o cuecueyos) son centros energéticos 
que están en constante vibración y permiten el 
acceso al nivel espiritual desde el mundo físico y 
viceversa.
Los armonizadores equilibran  cada uno de los 
centros de energía, permitiendo mejorar la salud y las 
emociones.

ACEITES ANCESTRALES:
Aceite ancestral del AMOR, aceite ancestral de la 
PROSPERIDAD y aceite ancestral de la SANACIÓN. 
Ideales para tratamientos estéticos en tu spa o cabina

BAÑOS ANCESTRALES:
Baño ancestral del AMOR, Baño ancestral de la 
PROSPERIDAD y Baño ancestral de la SANACIÓN. 
Ideal para tu spa o cabina. Libérate de malas energías, 
purifica y equilíbrate de energía positiva.

La utilización de las tres terapias holísticas favorecen 
el equilibrio y la receptividad hacia la abundancia, la 
sanación y la prosperidad en nuestras vidas.

AYELIN FEROMONAS
BENEFICIOS Mejora el estado de ánimo, Estimula las 
respuestas sensoriales e Incrementa la durabilidad 
del perfume.

PERFUMES ALMA PEREGRINA
Fragancia Masculina: Una nueva explosión de 
“feromonas” masculinas que se redefine en una 
armonía de madera en bruto; transmite fuerza, 
elegancia y máxima sofisticación.

Fragancia Femenina: Una fragancia sensual, con 
matices cítricos, más viva y vibrante que nunca.

www.naturalsecretxpatl.mx
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www.eudermic.com www.marant.com.mx

SINERGIA PURIFICANTE 
(DESINTOXICA Y ACLARA) 

Por su combinación de aceites esenciales de 
bergamota, geranio, salvia, limón, hierbabuena y 
enebro,  es ideal para tratamientos desintoxicantes, 
purificantes y de pieles asfixiadas. 

 SINERGIA AA EQUILIBRANTE 
(NORMALIZA Y PROTEGE) 

Por su combinación de aceites esenciales de naranja, 
bergamota, geranio, lavanda, petit grain y árbol de té, 
es ideal para pieles seborreicas, con acné, o personas 
con alta carga emocional, estrés, depresión, y para 
algunas personas con mialgias nerviosas. 

SINERGIA ENERGIZANTE 
(ESTIMULA  Y MODELA)  

Por su combinación de aceites esenciales de toronja, 
canela, tomillo, romero, ciprés, menta y limón, es 
ideal para tratamientos de celulitis, modeladores de 
silueta y pieles maduras o asfixiadas. 

SINERGIA TRANQUILIZANTE 
(CALMA Y RELAJA) 

Por su combinación de aceites esenciales de 
mandarina, naranja, petit grain, salvia, neroli y palo 
de rosa, es ideal para tratamientos relajantes y pieles 
alipídicas y sensibles. 

SINERGIA FORTALECEDORA 
(REVITALIZA E ILUMINA) 

Por su combinación de aceites esenciales de 
lavanda, neroli, naranja, geranio, albahaca, petit 
grain y romero, es ideal para pieles desvitalizadas y 
tratamientos relajantes y reanimantes. 

SINERGIA SENSUAL 
(AMBIENTA Y SUAVIZA)   

Por su combinación de aceites esenciales de 
neroli, sándalo, toronja, pachuli, ylang ylang, 
mandarina, salvia y clavo, es ideal para pieles secas, 
deshidratadas o sensibles, además  de generar un 
ambiente para el amor y estimular la sexualidad. 

PINDAS CORPORALES
Modo de empleo: 
1. Limpiar la zona a tratar con loción inductora 
Celutox. 
2. Poner las pindas al vapor por 10 min. 
3. Efectuar un masaje ayurvédico con las pindas (sin 
aceite).
4. Efectuar un drenaje linfático con el aceite Celutox 
para celulitis o el Muscle Relax para estrés. 
5. Aplicar la envoltura de fango Termado para celulitis 
y la cataplasma de fango tibio para estrés muscular o 
artritis. 
6. Retirar con agua templada y finalizar con aceite 
Sensous Oil.
Sus principales componentes son: manzanilla, té 
de limón, romero, caléndula, hierbabuena, canela, 

cúrcuma.

SINERGIA SENSIBEL
Para cutis delicado y sensible. 
Sus principales componentes son: palmarosa, semilla 
de zanahoria, manzanilla y lavanda.

SINERGIA ACNOL PURIFICANT
Para cutis mixto y asfixiado.
Sus principales componentes son: aceites esenciales 
de geranio, menta, alcanfor, árbol de té y salvia.

SINERGIA FEROSEN REGENERANT
Para cutis en la menopausia y el climaterio. 
Sus principales componentes son: aceites esenciales 
del ylang-ylang, neroli, jazmín, espliego y bergamota.

SINERGIA RELAXANT
Relajante y tranquilizante. 
Sus principales componentes son: aceites esenciales 
de manzanilla, valeriana, mejorana, neroli y menta.

SINERGIA STIMULANT
Fortalece y estimula el crecimiento del cabello.
Sus principales componentes son: aceites esenciales 
de laurel, salvia, ylang-ylang, pimienta negra y 
romero.
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ACEITES ESENCIALES 100% PUROS.
Productos creados para lograr un equilibrio entre 
la salud física, emocional y espiritual, más allá del 
cuerpo físico. Disfrute el placer sensorial de los 
aceites esenciales 100% puros. 

LOCIÓN ARMONIZADORA
Loción armonizadora con aceites esenciales para 
limpiar y equilibrar el aura y los 7 chakras. 

ACEITE DE ORO SEDOSO
Lujoso aceite corporal, enriquecido con aceites 
esenciales puros. La piel lucirá extraordinariamente 
más luminosa, tersa, suave y sedosa. 

EXFOLIANTE BIOESENCIA
Exfoliante cremoso y suavizante con perlas de ginkgo 
biloba, aceite de jojoba, vitaminas  A y E. Produce una 
suave e inmediata eliminación de impurezas y células 
muertas acumuladas, afinando la textura de la piel y 
suprimiendo cualquier aspereza. 

 SINERGIAS – Aceites Esenciales Puros 
Las sinergias son mezclas de dos o más aceites 
esenciales con el fin de intensificar el poder y los 
beneficios de cada aceite esencial. 
	 -	 RELAX
	 -	 MENTE CLARA
	 -	 SENSUALITY
	 -	 ENERGÍA VITAL 
	 -	 DULCES SUEÑOS

KARITE CANDLE MASSAGE
Exclusiva vela de masaje de Karité y aceites 
esenciales puros. Estimula la microcirculación y 
favorece la eliminación de los desechos metabólicos. 
Sus aceites esenciales calman, relajan, regeneran y 
disipan tensiones musculares.
	 -	 RELAJANTE
	 -	 PÉTALOS DE ROSA
	 -	 SENSUALITY
	 -	 PASSION FRUIT
	 -	 MASSAGE SPORT

AROMATERAPIA CABINA
Therapy & Essence Laboratorios ofrece una amplia 
línea de aromaterapia en presentaciones para cabina; 
son aceites esenciales naturales de alta calidad y 
excelentes precios. Ideales para utilizar en técnicas 
de aromaterapia, puntos reflejos, en difusor, masajes, 
entre otros. Disponibles en presentación de 70 ml:

Aceite Esencial Bergamota

Aceite Esencial Canela-

Aceite Esencial Citronela

Aceite Esencial  Eucalipto

Aceite Esencial Jazmín

Aceite Esencial Lavanda

Aceite Esencial Lima

Aceite Esencial Limón

Aceite Esencial Mandarina

Aceite Esencial Menta

Aceite Esencial Naranja

Aceite Esencial Romero

Aceite Esencial Rosas

Aceite Esencial Sándalo

Aceite Esencial Tea Tree

Aceite Esencial Ylang Ylang

La Aromaterapia, es una terapia complementaria 
de apoyo y prevención contra las enfermedades, 
del cuidado de la salud y del bienestar. Inclúyela 
en tu centro o cabina de spa, para potencializar tus 
tratamientos y ofrecer una mejor experiencia a tus 
clientes. Encuéntralos también en presentación de 
20 ml para uso en casa.

«Cuidarte es Amarte»

 www.therapyandessence.com www.parafangospa.com
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Vida 
Profesional

39 aniversario MARANT en Puerto Vallarta
Este año festejamos, durante los días 
9, 10, 11 y 12 de octubre, el 39 aniver-
sario de la marca MARANT; los feste-
jos se realizaron en el Hotel Fiesta 
Americana de Puerto Vallarta, donde 
se dieron cita nuestros clientes desde 
distintas partes de la República, como 
Monterrey, Saltillo, Ciudad de Mé-
xico, Hermosillo, Cd. Obregón, Coli-
ma, Los Mochis, Querétaro, Mérida, 
Ciudad del Carmen, Cancún, Ciudad 
Juárez y Guadalajara. 

Una de las principales actividades 
de este congreso fue el lanzamiento 
de la nueva línea Glamourage USC 
(universal skin care) que está diseña-
da para evitar el llamado “olor a an-
ciano” y para cualquier tipo de cutis. 
Esta línea contiene los principios 
activos de los últimos avances de la 
cosmética internacional, y fue nues-
tra directora general y fundadora de 
MARANT, la Sra. María Antonieta 
González Noyola, quien la presentó, 
además de liderar todo el congreso. 

También tuvimos la participación de 
Laura Leticia Sánchez, odontóloga y 
Máster en cosmetología, quien nos 
habló sobre los principios activos que 
contiene la nueva línea: los ácidos 
shikímico, maslínico y succínico, el 
argireline amplificado 5, isoquerceti-
na caqui japonés y Psoralea corylifolia.

Dentro de esta línea se encuentra un 
grupo de nanofactores de rejuvene-
cimiento facial, los cuales se pueden 
utilizar con el nuevo equipo microin-

yector con nanopuntas microcrista-
linas de titanio y vanadio, y que fue 
presentado durante el aniversario 
por Martha Morán González, Más-
ter en estetocosmetología; con este 
mismo equipo las asistentes pudie-
ron trabajar y poner en práctica el 
conocimiento adquirido durante la 
conferencia en un curso poscongre-
so que tuvimos el día 11 de octubre. 

Una de las grandes novedades en 
aparatología estética se lanzó en 
nuestro congreso, el equipo Bio Si-
lohuette 2022, que emite ondas elec-
tromagnéticas focalizadas de alta 
intensidad; es ideal en tratamientos 
de modelaje corporal, reafirmación y 
de aumento en la masa muscular, con 
excelentes y muy notorios resulta-
dos desde la primera sesión. 

El día 11 de octubre, por la noche, 
se llevó a cabo la graduación de las 
alumnas del IDECC generación 2022 
“María Antonieta González Noyola”. 
Posterior al acto académico se rea-
lizó una cena de gala, en donde ce-
lebramos la conclusión satisfactoria 
de sus estudios, así como la clausura 
de nuestro evento en general y la en-
trega de reconocimientos a nuestros 
distribuidores más destacados en el 
año, en venta de producto, venta de 
aparatos y mayor número de alum-
nado en sus IDECC. 

Durante el mes de diciembre la Sra. 
María Antonieta hará una gira por 
distintos estados de la república 
para llevar lo más nuevo y vanguar-
dista dentro de la cosmética.
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MIGUETT Cierra el Año con Gran Éxito
En este último trimestre del 2022 
cerramos el año con nuestros Mas-
ter Training y nuestro congreso in-
ternacional con más de dos mil asis-
tentes. Agradecemos a todos por 
su lealtad y formar parte de la gran 
familia MIGUETT. 

Este año ha sido excelente gracias a 
todos nuestros clientes; esperamos 
que el próximo podamos seguir lle-
nando su vida de satisfacción y bien-
estar. MIGUETT les desea un feliz 
año en compañía de sus seres queri-
dos, y que en su casa reine el amor, la 
paz y la  prosperidad. 

Los esperamos el próximo 2023 con 
las tendencias más novedosas en la 
cosmética profesional con la nueva 
línea MIGUETT Essentials y MIGUE-
TT Advanced.  

¡Muy pronto en tu ciudad!
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BIOBEL: Tratamientos con Resultados
Para Laboratorios BIOBEL es impor-
tante demostrar la efectividad de sus 
tratamientos.

A través de Zoom y Fb Live, el equipo 
de capacitación expuso los resultados 
de los tratamientos Reductivo y Reafir-
mante, Piel Acneica, Anticelulítico y Piel 
Manchada, entre otros.

En BIOBEL estamos cambiando vidas, 
con los resultados satisfactorios de 
cada uno de los tratamientos. En estas 
capacitaciones se llevaron a cabo dis-
tintos protocolos y se expusieron los 
principales activos, beneficios y modos 
de aplicación, con excelentes resulta-
dos desde la primera sesión. Los profe-
sionales de la cosmética comprobaron 
una vez más la calidad y resultados de 
la marca. 

Estamos muy agradecidos por su inte-
rés en seguir capacitándose con noso-
tros y les reiteramos que… 

¡Seguimos trabajando para apasionarte 
por BIOBEL!

Una de las constantes hoy en día en 
el universo de la cosmética es contar 
con diversos métodos de aplicación 
de activos que nos ayuden de forma 
innovadora y vanguardista, que es-
tén basados en la naturaleza, pero 
avalados por la investigación y los 
estudios científicos, mismos que 
comprueben sus resultados. Es 
por esta razón que en NATURAL 
SECRET XPATL continuamos dan-
do a conocer nuestra más nueva y 
novedosa línea IMI 1022 y Daana 21, 
las cuales logran una sinergia perfec-
ta para revitalizar diferentes bioti-
pos cutáneos, faciales y corporales. 

Somos conscientes de las diferen-
tes necesidades que presenta la 
piel de nuestros usuarios: IMI 1022 
está formulada de manera biológica 
y estéril, con la finalidad de que su 
principal función sea la de tratar es-
pecíficamente cada necesidad; cuen-
ta con un kit de 5 diferentes viales 

Aceite de Hemp de NATURAL SECRET XPATL: 
Tendencia Orgánica 2023

biológicos hechos para aplicarse con 
micropunción especializada, consi-
guiendo con esto grandes resultados 
desde la primera sesión. 

Una vez que se tiene un diagnóstico 
se trata de manera profesional. Para 
ambas líneas contamos con el skinca-
re más adecuado potenciando los re-
sultados finales debido a que ambas 
líneas están enriquecidas con aceite 
de hemp, sustancia que estimula el 
sistema endocannabinoide, lo cual 
(además y sin afán de ser presuntuo-
sos) ha logrado que tengamos, ¡lleno 
total en nuestras presentaciones de 
las diferentes ciudades del país a las 
que asistimos! Y es que cada vez más 
las cosmetólogas exitosas buscan 
mejores tratamientos y más efecti-
vos, y con resultados desde la prime-
ra sesión. 

Te invitamos a seguir nuestro calen-
dario, para que seas parte de estas 

nuevas tendencias en la cosméti-
ca orgánica de NATURAL SECRET 
XPATL.

Síguenos en redes sociales y visita: 
www.naturalsecretxpatl.mx
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Viaja THERAPY & ESSENCE a Bali y Dubái en 
Busca de Actualización e Innovación

Bajo la permanente búsqueda de 
actualizarse y conocer lo más inno-
vador en productos y técnicas profe-
sionales del sector spa alrededor del 
mundo, la directora de THERAPY & 
ESSENCE Laboratorios y CP. Lourdes 
B. Flores Molina, realizó un World 
Spa Tour en Bali, Indonesia, y Du-
bái, Emiratos Árabes Unidos, junto a 
Agueda Academia de Spa.

Ambas firmas mexicanas formaron 
recientemente una importante alian-
za que, sin duda, fortalecerá al sector 
de todo el país, toda vez que ambas 
son referentes de calidad.

Como parte del tour, visitaron Spa 
Bali International Academy, dando 
fe de que el concepto del bienestar 
no conoce fronteras; de este modo, 
conocieron la técnica del masaje ba-
linés, además de la cultura y la impor-
tancia del desarrollo profesional spa 
de las mujeres en la localidad, crean-
do relaciones internacionales y de 
alianza entre México y Bali.

En voz de la directora de THERAPY 
& ESSENCE: “el viaje en conjunto fue 
una gran experiencia de inspiración, 
conocimiento y aprendizaje”.

Contacto:

Therapy & Essence Laboratorios 
CDMX 

www.therapyandessence.com

Tel: 55 2630 2930 y 55 4756 0282

Agueda Academia de Spa (Facebook/
Instagram) 

Zapopan, Jalisco. 

www.academiadespa.edu.mx

Tel: 33 3628 5524 y WhatsApp: 33 
3451 6671

PARAFANGO SPA: Cerramos el Año 2022 con 
Mucho Éxito

Tuvimos capacitaciones, talleres y 
eventos presenciales en varias ciuda-
des del país.

En PARAFANGO SPA arrancamos este 
último semestre del año con una gran 
alegría y la mejor actitud, para brindar a 
nuestros clientes y seguidores: cursos, 
talleres y capacitaciones presenciales.

Nos sentimos muy agradecidos y afor-
tunados de podernos rencontrar con 
nuestros queridos profesionales de la 
cosmética, que se han mostrado muy 
participativos y convencidos de la efec-
tividad de nuestros nuevos lanzamien-
tos.

	 -	 Sweet peeling
	 -	 Men care
	 -	 Fresh Look 
	 -	 Jelly mask
	 -	 Post repair

En PARAFANGO SPA seguimos tra-
bajando, ofreciendo temas de interés, 
capacitaciones y talleres, para todos 
los profesionales de la cosmética y We-
llness Spa. 

Contacto Parafango Spa CDMX Tel: 55 
5662 1904, 55 56 80 69 64 y 55 5664 
4192 WhatsApp: 55 3377 3432
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Centro Cosmético de Occidente 
celebra su 39 Aniversario

Laboratorios EUDERMIC, fabrican-
te de las líneas cosméticas Cabina, 
Ceramiel y Jenué, felicita al Centro 
Cosmético de Occidente por su 39 
Aniversario. 

Este año celebrarán su aniversario 
con una venta especial para sus clien-
tes. Durante diez días —del miérco-
les 30 de noviembre al sábado 10 de 
diciembre— ofrecerán descuentos y 
promociones en su tienda de Monte-
negro 2223, en Guadalajara, Jalisco.

Invitamos a los profesionales de la 
cosmetología y la cosmiatría a seguir 
de cerca sus futuras ventas especiales.

LABORATORIOS EUDERMIC 
PRESENTE EN LA EXPO 
CODESTETICA 
Con gran éxito se llevaron a cabo 
dos nuevas ediciones de la Expo 
CODESTETICA: en septiembre en 
Expo Guadalajara y en Octubre en 
el World Trade Center de la CDMX; 
en ambos eventos Laboratorios   
EUDERMIC tuvo presencia con sus 
líneas Cabina, Jenué y Ceramiel.

Agradecemos a todas las profesio-
nales que visitaron nuestro estand 
y aprovecharon las ofertas que tuvi-
mos por la Expo.

CALENDARIO  
DE EVENTOS

DICIEMBRE

TRATAMIENTO VÍA FACEBOOK LIVE
6 de diciembre 12 p.m. (Hora CDMX)
13 de diciembre 12 p.m. (Hora CDMX)
20 de diciembre 12 p.m. (Hora CDMX)
FACEBOOK
27 de diciembre 12 p.m. (Hora CDMX)

contacto@biobel.com.mx 
Whatsapp: (55) 7432 5081

CENTRO COSMÉTICO DE OCCIDENTE
VENTA DE 39 ANIVERSARIO
Del 30 de noviembre al 10 de diciembre
Guadalajara, Jal.

eudermic.com 
Tel. (33) 3615-2815

GIRA MARANT 2022 (39 ANIVERSARIO)
1 de diciembre
Hermosillo, Son. 

EVENTO POSCONGRESO
2 de diciembre
Hermosillo, Son. 

Tel: 662 313 0010
Correo: idecc.hermosillo@hotmail.com
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ENERO 2023

TRATAMIENTO VIA FACEBOOK LIVE
3 de enero 12 p.m. (Hora CDMX)
10 de enero 12 p.m. (Hora CDMX)
17 de enero 12 p.m. (Hora CDMX)
24 de enero 12 p.m. (Hora CDMX)
31 de enero 12 p.m. (Hora CDMX)

contacto@biobel.com.mx
Whatsapp: (55) 7432 5081

INSTITUTO MADELEINE MEYER

INICIO DEL CURSO BÁSICO INTENSIVO
3 de enero, Guadalajara, Jal.
Lunes, miércoles y viernes de 9 a 13:30 
hrs
Martes y jueves de 9 a 12 hrs.

eudermic.com 
Tel. (33) 3615-2815

MICRONEEDLING (DERMAPEN)
1 de diciembre de 5 p.m. a 8 p.m. 
Mazatlán, Sin.
Sin Costo / Presencial / Cupo limitado

APARATOLOGÍA 
MICRODERMOABRASIÓN
6 de diciembre de 5 p.m. a 8 p.m. 
Mazatlán, Sin.
Costo: $600.00 pesos / Presencial / 
Cupo limitado

APARATOLOGÍA HIDRAFACIAL
8 de diciembre de 5 p.m. a 8 p.m. 
Mazatlán, Sin.
Sin Costo / Presencial / Cupo limitado

BAZAR NAVIDEÑO Y ENCENDIDO DEL 
ÁRBOL BY MIGUETT
1 de diciembre CDMX

BAZAR NAVIDEÑO
2 y 3 de diciembre Tijuana, B. C.
4 de diciembre Querétaro, Qro.
8 de diciembre Morelia, Mich.

POSADA VIRTUAL CDMX
16 de diciembre  
Vía facebook live

CAPACITACIÓN DE LÍNEA 
7 de diciembre Uruapan, Mich.

55 5395 6469 / 99 / 38
www.miguettmexico.com

CAPACITACIÓN DE NUEVA LÍNEA  
IMI10~22
Del 1 al 3 de diciembre Tepic, Nay. 
7 de diciembre Morelia, Mich.
16 y 17 de diciembre Zamora, Mich.

LIVE STREAMING PODCAST
6, 13, 20 y 27 de diciembre 10 a.m. 
por Youtube y Facebook /
NaturalSecretXpatlOficial

BAZAR
8 de diciembre Aguascalientes, Ags.

LIVE STREAMING
9, 16, 23 y 30 de diciembre 10 a.m.
por Youtube y Facebook /
NaturalSecretXpatlOficial 

BAZAR NAVIDEÑO
10 de diciembre Querétaro, Qro.

JORNADA (POSADA)
14 de diciembre Naucalpan, Edo. Mex. 
En Terraza Natural Secret Xpatl

55 5395 3012
nsecret_12@yahoo.com.mx

www.naturalsecretxpatl.com

GIRA MARANT 2022 (39 ANIVERSARIO)
3 de diciembre
Saltillo, Coah.

Tel: 844 141 2859
Correo: ideccsaltillo@gmail.com

GIRA MARANT 2022 (39 ANIVERSARIO)
6 de diciembre
Querétaro, Qro.

Tel: 442 209 0103
Correo: idecc_micsi_qro@hotmail.com

COSMIATRÍA MÓDULO 5 (TEORÍA)
8 de diciembre
En línea
Para mayor información: 

Tel. 33 3124 0058/59/60 
Correo: info@marant.com.mx 

www.marant.com.mx

GIRA MARANT 2022 (39 ANIVERSARIO)
9 de diciembre
Cancún, Q. Roo.

Tel: 998 892 1600
Correo: marantcancun@gmail.com

CAVITADOR 5 EN 1
15 de diciembre de 5 p.m. a 8 p.m. 
Mazatlán. Sin.
Costo: $600.00 pesos / Presencial / 
Cupo limitado

Informes: 
Mtra. Patricia Salazar

 Cel: 66 9164-9939



Al acercarse el invierno empezamos a ver que por las calles, las tiendas 
y las avenidas, miles de lucecitas parpadeantes anuncian la llegada de 
la Navidad; en el ambiente flota un espíritu distinto, se renuevan ilusio-
nes y sueños que dejamos olvidados el resto del año. Muchas y muchos, 
recordamos la historia que nuestras abuelas o nuestros padres nos 
contaron sobre el nacimiento del niño Jesús en un humilde portal de 
Belén; otros, tal vez, relacionan la Navidad con una buena cena y los 
regalos que recibirán o darán a sus seres queridos, pero para todas y 
para todos, la Navidad es siempre la ocasión perfecta para reunirse 

con familiares y amigos, olvidando rencillas o resentimientos pasa-
dos y desearnos felicidad.

Después del distanciamiento que padecimos por la pandemia, 
por fin este año pudimos realizar nuevamente, sin tanta angus-

tia y preocupaciones, nuestras acostumbradas Expos y reu-
niones de trabajo, que resultaron exitosas tanto por su con-

tenido como por el gran entusiasmo de los participantes y 
del público que nos visitó. Aprovechamos este espacio 

para agradecer nuevamente su esfuerzo y dedicación.
Ahora, queremos desear a nuestras y nuestros lec-

tores y colaboradores que esta Navidad  tengan la 
dicha de compartir con sus seres queridos una ver-

dadera noche de paz; que el reencuentro físico 
fortalezca los lazos afectivos con las personas 

que hemos tenido lejos, y que esa unión per-
dure el resto del año y de los años por venir. 

Ningún regalo es mejor que sentir cerca a 
nuestra gente, no solo familiares o amigos 

sino gente con la que trabajamos o con la 
que convivimos.

La amabilidad, el respeto, la compren-
sión, la solidaridad y la generosidad 
son virtudes que nos están hacien-

do mucha falta en la sociedad po-
larizada que nos rodea, si todos 
ponemos nuestro granito de are-
na va a ser posible restablecer la 
armonía que hemos perdido en 
los últimos años. Que las bue-
nas intenciones no se queden 
en intenciones, al contrario, 
que se conviertan en peque-
ñas acciones que poco a poco 
nos ayuden a contrarrestar la 
violencia física y verbal, que de 
alguna manera está llegando a 
nuestros niños y a nuestros jó-

venes. Por nuestra parte tendre-
mos esa disposición como objeti-

vo en cada una de las actividades 
que realicemos, y que esperemos 

sean muchas durante el próximo año.
Reciban a través de estas líneas un 

fuerte abrazo con el deseo enorme de 
que pasen una Feliz Navidad.  

 P.D. ¡Sí den regalos, eh!
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AGUASCALIENTES

COLEGIO DE 
COSMETOLOGÍA Y 
SPA ZAZIL
AGUASCALIENTES
Sierra Azul # 207 
Bosques del Prado Sur 
Cel: 44 9166 8378

INSTITUTO 
PROFESIONAL 
DE 
COSMETOLOGÍA 
Y SPA   
AGUASCALIENTES
Eduardo J Correa 
#238 
Col. Centro 
Tel: 449 153 0730   

CAMPECHE

IDECC 
CD. DEL CARMEN
Calle 33 esquina 48 
# 86 
Col. Pila
Tel: 999 335 9078

CDMX

ASPIDPRO 
CONDESA
CUAUHTÉMOC
Av. Benjamín 
Franklin # 231 
Col. Condesa
Tel: 55 5264 3885 
55 5264 3923

CEDEHC A.C 
BENITO JUÁREZ 
Av. Cumbres de 
Maltrata 
# 376-1  
Col. Narvarte 
Tel. 55 5696 2620
55 5952 6753

ESCUELAS
ESCUELA DE 
COSMETOLOGÍA, 
COSMEATRÍA Y 
TÉCNICAS SPA 
DE CORPORAL 
MIGUEL HIDALGO
Profa. Assunta 
Goncalves Fachi
Descartes # 20 int. 
303
Col. Anzures
Tel: 55 2891 5325

ESCUELA 
MEXICANA DE 
FISIATRÍA
COYOACÁN 
Av. Canal de 
Miramontes # 1776 
Col. Campestre 
Churubusco
Tel: 55 5336 9698

IDECC POLANCO
MIGUEL HIDALGO
Emerson #150 int. 
902-903 
Col. Polanco V 
Sección
Tel: 55 5203 9956

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
Y BELLEZA
MIGUEL HIDALGO
Av. Ingenieros 
Militares # 30
Col. Periodista
Tel: 55 5250 6082

INSTITUTO DE 
COSMIATRÍA 
BIOTECNOLÓGICA 
CUAUHTÉMOC 
Chiapas # 55 
Col. Roma Norte
Tel: 55 5514 9188 / 
9363

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
MÉXICO
G.A. MADERO 
Av. Ticomán esq. 
Callao # 924 
Local 2-H Plaza 
Pabellón Ticomán 
Col. Lindavista 
Tel: 56 1368 9171

INSTITUTO TOP 
STYLIST
BENITO JUÁREZ 
Uxmal # 97 
Col. Narvarte
Tel: 55 5519 6164

TECNOLÓGICO 
DE ESTÉTICA Y 
BELLEZA
CUAUHTÉMOC 
Oaxaca # 30 
Col. Roma
Tel: 55 5525 6629 
55 5525 6631

COAHUILA
IDECC
MONCLOVA
Uruguay #705 
Altos 2 
esq. Blvd. Madero 
Col. Guadalupe Inn
Tel: 866 641 6252

IDECC 
SALTILLO
Calle Miravalle # 791 
Col. Insurgentes 
Tel: 844 141 2859
Cel: 844 437 8950

COLIMA
IDECC 
COLIMA
Agustín Santa Cruz 
# 544 
Col. Jardines de 
Vista Hermosa
Tel: 312 311 5588

IDECC
MANZANILLO
Av. Gral. Lázaro 
Cárdenas #1094 Col. 
Las Brisas
Tel: 314 138 2692

INSTITUTO 
BONANT
MANZANILLO
Av. Gaviotas #63, 
Local 2, barrio 5
Tel: 31 4216 6925

COSMETOLOGÍA,  COSMIATRÍA Y SPA
CHIHUAHUA

IDECC 
CD. JUÁREZ
Rubén Posada 
Pompa # 4808 
Col. Jardines de San 
José
Tel: 656 611 8802

IDECC
CHIHUAHUA
Rodrigo M. Quevedo 
# 1500-A 
esq. Gabino Barrera 
Col. Magisterial
Tel: 614 415 7913

ESTADO 
DE MÉXICO

ASPIDPRO 
NORTE
NAUCALPAN 
Av. Adolfo López 
Mateos # 72-A 
Jardines de San 
Mateo
Tel: 55 5562 8605
	 55 5393 6674

CENTRO 
COSMÉTICO
TOLUCA 
Heriberto Enríquez 
# 904 Local 30 
(Plaza San Fermín) 
Col. Azteca
Tel: 722 212 5608

CENTRO THAI 
ESCUELA 
PROFESIONAL 
DE MASAJE
NAUCALPAN 
Hacienda de San 
Nicolás Tolentino 
# 4 
Bosques de 
Echegaray
Tel: 55 2487 2208 
	 55 2487 2209

FORMATIVA 
COSMETOLÓGICA 
PROFESIONAL 
ECLIPSE
NEZAHUALCÓYOTL 
El Cafetal # 338 
Col. Esperanza
Tel: 55 5731 8396

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
MÉXICO
ECATEPEC 
Av. del Bosque # 
24-402A 
Fracc. Torres de San 
Carlos 
Tel: 55224-79213

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
MIGUETT & SPA
Naucalpan de 
Juárez, Av. Paseo de 
las Américas #43, 
Col.3ª Sección de 
Lomas Verdes, CP. 
53125
Tel: 5553447173

INSTITUTO 
PROFESIONAL 
DE 
COSMETOLOGÍA
TOLUCA 
Buenaventura 
Merlín # 502 
Col. San Bernardino
Tel: 722 213 0815

HIDALGO
INSTITUTO 
HISPANO
TULA DE 
ALLENDE
Plaza San Carlos 
Boulevard Tula 
Iturbe 106-3  
Col. Villas del Salitre
Tel: 773 6884 350
Cel: 773 1751 996

GUANAJUATO
ESCUELA ANGEL 
CARE
CELAYA
Calle Allende # 
432 D  
Col. Centro
Tel: 461 159 3495

ESCUELA 
SPA LAURA 
OROPEZA
CELAYA
Paseo de 
Guanajuato # 227 
Col. Jardines de 
Celaya
Cel: 461 274 7488

INSTITUTO 
TÉCNICO DE 
ESTÉTICA Y 
COSMETOLOGÍA
LEÓN 
Juan Pablo II # 210
Col. San Jerónimo
Tel: 477 773 5093  
Cel: 477 753 7743

INSTITUTO 
PROFESIONAL 
DE 
COSMETOLOGÍA 
Y SPA
IRAPUATO 
Av. Ejercito Nacional 
# 982 
Col. Las Reynas
Tel: 462 624 1392

ITEC 
LEÓN
Juan Pablo II # 210
Col. San Jerónimo
Tel: 477 773 5093

GUERRERO

COSMETOLOGÍA 
FACIAL Y 
CORPORAL      
(CEFYC ) 
Acapulco
Cristobal 
Colón 9 Fracc. 
Magallanes. C.P 
39670  WhatsApp: 
7444202976
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JALISCO
CENTRO DE 
CAPACITACIÓN 
CYNTIA  
SHEREZADHA
ZAPOPAN
Nuevo México # 
155 – A 
Col. San Isidro Ejidal
Tel: 33 1130 4579

Centro de 
Capacitación 
LUMINE
GUADALAJARA 
José Vasconcelos 
446,  
Colinas de la 
Normal,  
C.P. 44270
Tel. 33 1223 1269

COSMETOMÉDICA
GUADALAJARA 
Justo Sierra # 2272
Col. Ladrón De 
Guevara
Tel: 33 3615 5555

ICEC SPA
GUADALAJARA 
San Juan Bosco # 
3902
Col. Jardín San 
Ignacio
Tel: 33 3647 3946

IDECC 
GUADALAJARA
Calle AV. Topacio 
# 2866 
Col. Residencial 
Victoria
Tel: 33 2000 7065

INSTITUTO 
BIOCOSMÉTICO 
VISSÊ
GUADALAJARA
Av. Miguel López de 
Legaspi  
# 1947 Col. Jardines 
de la Cruz 
Tel: 33 3812 6775
	 33 3670 5559

INSTITUTO 
BONANT
GUADALAJARA
Enrique González 
Martínez # 73 entre 
Juárez y Pedro 
Moreno Col. Centro 
Tel: 33 1732 8571

INSTITUTO 
COSBIOME 
ZAPOPAN
Av. Cruz del Sur # 
3810 A 
Col. Loma Bonita 
Ejidal  
Tel. 33 3560 7808

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
Y COSMIATRÍA 
INTEGRAL
GUADALAJARA 
López Cotilla # 1579 
Col.  Americana 
Tel: 33 3616 7550

INSTITUTO 
MADELEINE 
MEYER
GUADALAJARA 
Av. Unión # 405 
Col. Lafayette
Tel. 33 3615 9135

TENDENCIA SPA
ZAPOPAN
Av. San Ignacio # 
1083 
Col. Jardines de San 
Ignacio
Tel: 33 1368 0757

UTEB MASTER
ZAPOPAN 
Av. Xóchitl # 3709 
Col. Ciudad Del Sol
Tel: 33 3615 7258

MICHOACÁN
Costbel Escuela 
de Cosmetología 
Morelia
Yunuen #207 Col 
Félix Ireta 
Cel: 4431202495
Tel: 4433150896

Costbel 2 
Escuela de 
Cosmetología 
Morelia 
Miguel de Cervantes 
Saavedra #437
Col Ventura Puente 
CP 58020
Cel: 4432826144
Tel: 4433156939

ESCUELA 
CHANTELLE
MORELIA
Margarita Maza de 
Juárez # 1056 
Col. Vista Bella
Tel: 443 314 9595
	  443 324 1724

INSTITUTO DE 
ESTÉTICA Y 
COSMÉTICA 
INTEGRAL
MORELIA 
Mandarina # 201 
Fracc. La Huerta
Tel. 443 316 7539

INSTITUTO 
BEAUTY 
EVOLUTION 
Excelencia Integral 
en Belleza
MORELIA
José Maria Olvera 
# 98 
Col- nueva 
Chapultepec.
Tel: 443 314 3719 
Cel: 443 179 6548

MORELOS
INSTITUTO 
FINISTERRA
CUERNAVACA
Rio Balsas # 14 
Col. Vista Hermosa
Tel: 777 313 2053 

NAYARIT
ESCUELA DE 
COSMETOLOGÍA 
SILHOUETTE
TEPIC 
Morelia # 161-A 
Col. Centro
Tel: 311 215 5908

NUEVO LEÓN
IDECC
MONTERREY
Av Paseo de los 
Leones # 1104
Col. Cumbres 1er 
sector
Tel: 81 8346 7001
Cel: 81 1155 5229

OAXACA

INSTITUTO 
MEXICANO DE 
EMPRENDEDORES 
(IME)
OAXACA DE JUÁREZ
Especialidad de 
Cosmetología
Calle Calixto #216 
Colonia satélite CP 
71240
Tel.: 951 199 8003

PUEBLA
INSTITUTO LORY
PUEBLA 
Av. de las Margaritas 
# 316 
Col. Patrimonio
Tel: 222 231 3901

MASHACH, 
ESCUELA DE 
ESTUDIOS 
SUPERIORES 
EN MEDICINAS 
ALTERNATIVAS
PUEBLA 
27 Oriente # 401 
Esq. 4 Sur
Col. El Carmen
Tel: 222 296 6020

UNIVERSIDAD 
MESOAMERICANA 
PUEBLA
3 “B” Sur No. 
4902 Esq. Blvd. 
Valsequillo
Col. Residencial 
Boulevares CP 
72440
Tel:. (222) 941 16 33
Cel:  222 813 3545

QUERÉTARO
IDECC
QUERÉTARO
Calle 21 # 302 esq. 
Avenida 6 
Col. Lomas de Casa 
Blanca
Tel: 442 209 0103

QUINTANA
 ROO

IDECC 
CANCÚN
Unidad Morelos, 
Calle Muna # 54, Mz. 
2, Lt. 21, Smz. 59 
Tel: 998 892 1600
Cel: 998 117 5787

SINALOA
IDECC 
LOS MOCHIS
Av. Hidalgo # 534 
planta alta
Tel: 668 812 2220

INSTITUTO 
BONANT
GUASAVE
Corregidora # 151 
entre Madero y 
Norzagaray 
Tel. 687 721 2021

INSTITUTO 
DANIA LUCELDY 
(CAPACITACIÓN 
PROFESIONAL 
EN CIENCIAS 
DERMOCOSMÉTICAS 
Y ESTÉTICA 
INTEGRAL)
Culiacán
Calle Abraham 
Gonzalez 1157 Col. 
Las Quintas.  
C.P. 80060. 
TEL. 667 229 0998

INSTITUTO 
DANIA LUCELDY 
(CAPACITACIÓN 
PROFESIONAL 
EN CIENCIAS 
DERMOCOSMÉTICAS 
Y ESTÉTICA 
INTEGRAL)
Mazatlán 
Calle Cerro San 
Francisco, Esquina 
con Sierra de 
Venados 100 Colonia 
Lomas de Mazatlán. 
C.P. 82110
Tel: 669 913 6121
667 229 0998

INSTITUTO 
ROMAE
CULIACÁN
Ángel Flores # 344 
Ote.
Col. Centro Histórico
Tel: 667 172 0777
667 229 0998

INSTITUTO 
ROMAE
MAZATLÁN 
Av. Revolución # 26 
planta alta
esq. Alameda 
Col. Sánchez Celis 
Tel: 669 986 5121
Cel: 669 266 5668

CENTRO DE 
ESTUDIOS 
SUPERIORES
GUAMÚCHIL
Silverio Trueba S/N y 
Fernando Amilpa 
Col. Cuauhtémoc
Tel: 673 732 5733
	  673 732 5766 

SONORA
IDECC
HERMOSILLO
Sahuaripa #104 
Col. Valle Escondido
Tel: 662 313 0010

IDECC 
CD. OBREGÓN
Calle Hidalgo #812 
entre 5 de Febrero y 
Sinaloa 
Col. Centro
Tel: 644 414 2587
Cel: 644 259 3225

INSTITUTO DE 
COSMETOLOGÍA 
Y SPA LUPITA 
PADILLA
CD. OBREGÓN
Ave. Allende # 423 
Col. Centro
Tel:  644 414 2373 
Cel: 644 997 8840

VERACRUZ
Centro de 
Capacitación 
de la Mujer 
Asociación
BOCA DEL RIO 
Magnolias # 442-A
Col. Remes
Tel. 229 968 0238

INSTITUTO DE 
CAPACITACIÓN 
COSMÉDICA 
PROFESIONAL
Profa. Wendy Leticia 
López López
Fernando Montes 
de Oca No. 3-B
Col. Marco Antonio 
Muñoz
C.P. 91060 Xalapa, 
Ver.
Tel: 01 (228) 814-
7565,  
188 5551

INSTITUTO 
REGIONAL DE 
COSMÉTICA Y 
COSMIATRÍA
ORIZABA 
VERACRUZ
Calle sur 53 #37
Col. Rafael Alvarado
C.P. 94340

YUCATÁN
IDECC
MÉRIDA
Calle 50 #232 por 
49-C y 47 
Fracc. Francisco de 
Montejo
Tel: 999 271 4021
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BIOBEL
Alta Cosmética Profesional

Vía Gustavo Baz No. 98 Piso 2 Fracc. 
Industrial
Alce Blanco C.P. 53370
Naucalpan, Estado de México
55 5359 0039
800 2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx
www.biobel.mx

DERMAHEAL
Cosmecéutica Profesional

Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,
Benito Juárez, CDMX, C.P. 03100
56 3213 1050
dermaheal.com.mx

IT PHARMA MÉXICO
Dermocosméticos

Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,
Benito Juárez, CDMX, C.P. 03100
55 4973 5752
itpharma.com.mx
admin@itpharma.com.mx

LUMINE
Línea cosmética orgánica y artesanal

José Vasconcelos 446, Colinas de la
Normal, Guadalajara, Jal. C.P. 44270
33 1223 1269

LABORATORIOS  
EUDERMIC CABINA

Cosmética Profesional
José Guadalupe Montenegro
No. 2223-A Col. Americana
C.P. 44160 Guadalajara, Jalisco.
33 3615 3760
www.eudermic.com

MARANT
Biocosmética Interactiva

CBA Concepto de Belleza Asiática
Av. Mariano Otero No. 1180-2
Col. Jardines del Bosque C.P. 44520
Guadalajara, Jal.
33 3343 4226
asesoría_marant@hotmail.com
aortega@marant.com.mx
www.marant.com.mx

DIRECTORIO DE 
PROVEEDORES

MIGUETT
Cosmecéutica Profesional

2º Callejón de Río San Joaquín No. 10
Col. 10 de Abril, Miguel Hidalgo, CDMX,
C.P. 11250
55 5395 6469
admin@miguettmexico.com
www.miguettmexico.com

NATURAL SECRET XPATL
Línea Orgánica Prehispánica 

2º Callejón de Río San Joaquín No. 10
Col. 10 de Abril, Miguel Hidalgo, CDMX,
C.P. 11250
55 5395 6469
admin@miguettmexico.com
www.miguettmexico.com

PARAFANGO SPA
Dermocosmética natural 

Av. Lomas de Plateros No. 30 Bis,
Colonia Merced Gómez, Álvaro Obregón
C.P. 01600, CDMX
55 5662 1904, 55 56 80 69 64 y 
55 5664 4192
WhatsApp: 55 8302 8050
Facebook Parafango Spa

PERFECT BEAUTY
Aparatología

Aniceto Ortega No. 656 Col. del Valle
Centro, Benito Juárez, CDMX, C.P. 03100
55 5016 2542
ventas@perfectbeauty.com.mx
www.perfectbeauty.com.mxx

SAKURA SPA 
naturalmente ecofriendly.

Venta en Línea
Instagram: @sakura.spaOficial
Facebook: Sakura Spa
WhatsApp: 55 2732 6549

SIMONE MAHLER
Cosmética Profesional 

Prolongación Castorena 753 -3
Col. El Molino, Cuajimalpa, CDMX
C.P. 05240
55 1384 8122
natituhjh@gmail.com

STAYVE

Gabriel Mancera 746, del Valle Centro,
Benito Juárez, CDMX
C.P. 03100
55 6966 7846
stayve.com.mx

TENDENCIA SPA
EQUIPAMIENTO Y SUMINISTROS PARA SPA
Av. San Ignacio No. 1083, Col. Jardín
de San Ignacio C.P. 45040
Zapopan, Jalisco.
Tel. 33 1368 0757
www.tendenciaspa.comm

THERAPY & ESSENCE  
LABORATORIOS

Cosmética Profesional
Juan Cousin 113-C, Col. Alfonso XIII,
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El Invierno y la 
Radiación Solar

E.C.C. Minerva Dávila Santos
Directora de Lumine
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Las estaciones surgen por la inclinación del 
eje de la tierra, de manera que, a lo largo del 
año, son partes distintas del planeta las que 

reciben los rayos del sol directamente, es decir, 
de manera perpendicular. Contrario a lo que se 
suele creer, el calor y el frío no tienen nada que 
ver con la cercanía de la tierra al sol. En invierno, el 
solsticio comienza entre el 21 y 22 de diciembre en 
el hemisferio norte, justo cuando los rayos del sol 
inciden de manera menos perpendicular sobre 
esta parte de la tierra, es así que las noches son 
más largas y los días más cortos. La intensidad de 
la radiación solar tiene que ver con la incidencia 
del sol sobre la tierra. A mediodía los rayos son 
más intensos porque el sol incide de manera 
perpendicular sobre la tierra, mientras que al 
amanecer o al atardecer incide de manera más 
baja o angulada. El éxito de un tratamiento, ya sea facial o 

corporal, siempre depende en gran medida, del 
cuidado posterior que el cliente tenga en su casa, 
una vez que hayamos hecho nuestro trabajo, 
por supuesto. Afortunadamente, existe esta 
temporada del año, en la que el clima nos puede 
beneficiar y no será tan necesario confiar en la 
disciplina o constancia del cliente en cuestión. 
En esta época, las hipercromías  son una de las 
alteraciones más comunes de la piel y que más 
demanda tiene en nuestra cabina. Lo ideal es 
reforzar todas nuestras alternativas en el invierno; 
y es que los rayos solares que recibe nuestra piel 
en este periodo no son menos agresivos, solo 
que las condiciones climáticas favorecen el que 
podamos lograr un mejor resultado.

Existen cuatro tipos de radiaciones solares: UVB, 
UVA, infrarroja y visible, mismos que favorecen 
la producción de radicales libres en la piel, esas 
moléculas de oxígeno inestables que provocan 
estrés oxidativo, causante del fotoenvejecimiento, 
en primera instancia, además de que provoca, en 
casos más severos, quemaduras y melanoma.
Las radiaciones UVA activan una enzima que 
altera la producción de colágeno, lo que produce, 
además de hipercromías, un envejecimiento 
prematuro. Entre más alejados vivamos del 
ecuador terrestre, más débiles serán los rayos 
dañinos del sol en invierno: normalmente 
recibiríamos solo una pequeña fracción de 
nuestra exposición anual a los rayos UV en los 
meses de invierno.

https://www.spawellnessmexico.com
https://www.spawellnessmexico.com
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Es importante mencionar que las dosis de rayos 
UV son relativamente uniformes durante los meses 
de marzo y noviembre y que de abril a agosto se 
recibe la mitad de las dosis de rayos UV anuales.  
En consecuencia, la fotoprotección debe seguirse 
aplicando durante el invierno, ya que pese a que 
la intensidad se reduce, los meses de diciembre  y 
enero representan el 11% de la dosis anual. 

La aplicación cotidiana  de un filtro solar con un 
FPS igual o mayor a 15, aplicado al menos en una 
ocasión durante el horario de máxima irradiación 
solar, medio día, es suficiente para lograr 
proteger la piel.

Lo que es innegable, es que la prevención 
siempre será determinante para evitar o retrasar 
los efectos del sol en la piel; quien empiece a 
temprana edad tendrá beneficios sustanciales, 
pero aun quien nunca haya tenido el hábito de 
proteger su piel de la radiación solar y decide 
hacerlo a sus 50 años, también será capaz de 
reducir, de forma significativa, la dosis acumulada. 
Esta intervención relativamente tardía, puede 
eliminar el 19% de la exposición a los rayos UV si 
se comienza de los 50 a los 70 años, un periodo 
de la vida muy importante y de mucha atención, 
porque es en el que se suele diagnosticar el 
cáncer de piel.

La exposición solar y la localización geográfica son 
factores de riesgo respecto de la acumulación de 
la radiación UV y en el desarrollo de las alteraciones 
más frecuentes en la piel, como las hipercromías.

Hablar de invierno, es hablar también de la nieve 
y sus efectos sobre la piel, pues es especialmente 
dañina, ya que refleja un 80% la radiación solar; 
así que, quienes viven en lugares con nieve o 
gustan de practicar alguno de sus deportes en las 
montañas, deberán tener mayor cuidado, pues 
cuanto más alta es la zona geográfica donde 
estemos, más intensa es la radiación (por cada 
300 metros de altitud, la radiación aumenta un 
4%); por lo que es muy importante hacer uso de 
productos hidratantes y de protector solar —que 
contenga un factor del 15 al 50—, y dependiendo 
de la dosis eritematosa mínima (DEM) de nuestra 
piel. Incluso en los días nublados, la radiación  
atraviesa las nubes en un 90%, lo que debemos 

tener en cuenta para evitar que los daños de 
dichas radiaciones nos alcancen.

Los rayos solares son acumulativos, así que, 
aunque en invierno las posibilidades de tener 
mejores resultados al aplicar tratamientos 
despigmentantes sean una realidad, es muy 
importante mantener el cuidado y la protección 
adecuadas de la piel durante todo el periodo, y 
es que además es una falsa creencia el que la 
radiación cambia con la temperatura ambiente, 
cuando la verdad es que son otros los elementos 
que la condicionan, como la altitud o la latitud en 
las que nos encontremos.

https://www.spawellnessmexico.com
https://www.spawellnessmexico.com
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Adrián Morales 
Administrador de contenido para Vescica

¡Llegó la hora 
de Actualizar 
tu Aparato 
Médico-Estético!
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Las actualizaciones tecnológicas son la mejor 
oportunidad para analizar la calidad de un 
producto o servicio después de un periodo 
determinado; se evalúa si su estado actual es el 
mejor para su uso o bien, se decide si se requiere 
un cambio. Y la aparatología estética no es la 
excepción en este proceso; a continuación te 
damos toda la información que necesitas para 
saber cuándo y cómo renovar tu aparato estético. 

LA VIDA ÚTIL DE TU 
APARATO MÉDICO-
ESTÉTICO
Cuando adquieres un aparato médico-estético 
es importante que conozcas todos los detalles de 
uso, como: el manual técnico, tecnologías que se 
aplican en los protocolos y sus estudios de vida 
útil. Ante el aparato, con base en varios estudios 
de prueba, los especialistas determinan el periodo 
en el que las personas pueden usarlo en óptimas 
condiciones y cuándo deben cambiarlo. 

La aparatología tiene el objetivo de que los 
especialistas en la rehabilitación y la  estética, 
emprendan su propio negocio y promuevan un 
cambio en la calidad de vida de sus clientes; para 
lograrlo, los expertos deben garantizar que sus 
equipos cuenten con las últimas actualizaciones 
de software y la máxima potencia. En una 
empresa líder en fabricación y distribución de 
aparatología estética, por ejemplo, se espera 
que un producto centrado en la radiofrecuencia 
tenga una vida útil de hasta siete años. 

¿POR QUÉ DEBES 
RENOVAR TU APARATO 
MÉDICO-ESTÉTICO?
Un aparato médico-estético pasa por un proceso 
de fabricación donde se evalúan diferentes 
factores que siempre buscan ofrecer una 
mejor versión a la anterior. Responderemos 
la pregunta con uno de los aparatos estéticos 
más innovadores del mercado: el Bem Nux 

de Vescica, que trabaja con glúteos, cintura, 
brazos, piernas y rostro a través de su renovado 
sistema de diatermia capacitiva. El nuevo Bem 
Nux tiene una historia de 20 años en los que 
ha sido capaz de evolucionar en un nuevo 
diseño, equipamiento y funcionamiento. A 
inicios del siglo XX, la aparatología estética 
no tenía series de protocolos establecidos ni 
tampoco programas capaces de arrancar un 
procedimiento y el Bem Nux se atrevió a dar 
el siguiente paso: se enfocó en crear un nuevo 
software para ahorrar tiempo y esfuerzo. 

La innovación del Bem Nux se basa en que 
cada programa cuenta con una pantalla de 
información previa a su ejecución, misma en la 
que se pueden modificar los valores de potencia 
según las necesidades del cliente, es decir, una 
tecnología personalizada. La versión anterior, 

http://www.vescicabe.com
http://www.vescicabe.com
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Bem Therapy, estrenada en el año 2000, 
trabajaba con una frecuencia de 28 MHz, cinco 
megahercios menos que la actual; también tenía 
un peso mayor a los siete kilos y no contaba con 
su propio desarrollo de software; sin embargo, 
gracias al crecimiento tecnológico en 2017, 
cuando la versión Nux estrenó su pantalla touch 
con una carcasa más ligera y compacta, se 
revolucionó la experiencia de usuario. 

La renovación de los aparatos médico-estéticos 
es la garantía que los especialistas tienen para 
trabajar con una tecnología personalizada, que 
nunca termina de evolucionar. 

EL PROGRAMA DE 
ACTUALIZACIÓN, 
¡LO QUE ESTABAS 
BUSCANDO!
Vescica es una empresa que fomenta la 
innovación tecnológica y que ofrece a sus clientes 
protocolos actualizados, capaces de cubrir las 
nuevas necesidades de la industria. Por ello es 
que, gracias a su programa de actualización, los 
especialistas pueden acercarse con sus equipos 
de versiones anteriores —sin importar el modelo,  
año o su estado actual—, para obtener la última 
versión disponible con un descuento especial. Los 
especialistas que tienen un aparato de Vescica 
con un modelo entre los años 1999 a 2012, reciben 
un descuento del 10%, los equipos de 2012 a 2016 
reciben el 25% y de 2016 en adelante, la oferta es 
del 30%. 

La relación entre el equipo de Vescica y sus 
clientes se ha fortalecido con esta iniciativa, 
conocida también como: Programa de Lealtad. 
¡Renueva tu aparato médico-estético!, para 
que puedas trabajar con una tecnología que te 
garantice un resultado eficiente y de calidad con 
tu cliente.

http://www.vescicabe.com
http://www.vescicabe.com
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TQA Verónica Ramírez Herrmann
Directora General de Dermovidelca

www.dermovidelca.com

La Electroporación
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Descubierta por el Dr. Praunist, la 
electroporación está basada en los estudios 
ganadores del  premio  Nobel  de  Química  

2003  por parte de  los  doctores  norteamericanos  
Peter  Agree  y  Roderick Mackinnon. Esta técnica, 
en la actualidad, está avalada por los institutos 
universitarios más prestigiosos del  mundo,  
lo que la convierte en  uno de los métodos 
más probados y calificados de  la medicina 
estetocosmética mundial.

Este procedimiento es una alteración tisular 
que provoca un estado de estrés biológico, 
con una electrorrotación de los lípidos de la 
bicapa fosfolipídica de la membrana celular; el 
resultado es la formación de poros y la apertura 

momentánea de sus canales proteicos, lo 
que permite el ingreso de sustancias hacia el 
interior de la célula; tal portento se conoce como 
electroporación y es un fenómeno reversible 
y transitorio, dado que la corriente aplicada es 
pulsada y no constante, con lo cual la célula 
regresa nuevamente a su estado de normalidad 
una vez que se detiene la emisión del impulso; 
es un mecanismo on-off. En otras palabras, 
mediante la electroporación se altera de manera 
transitoria la permeabilidad de la membrana 
plasmática, lo cual ocasiona la apertura de los 
canales intracelulares y posibilita la introducción 
de principios activos llamados electroporados; 
dicha apertura es causada por la aplicación de un 
campo eléctrico externo.

https://www.dermovidelca.com/
https://www.dermovidelca.com/
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En la estética, la combinación de 
microdermoabrasión con la electroporación 
es fundamental para el buen resultado del 
tratamiento: previamente a la aplicación de las 
ondas electromagnéticas se recomienda realizar 
una exfoliación, mediante microdermoabrasión 
con puntas de diamante, pues con ello se elimina 
la capa córnea y se favorece la absorción de 
las sustancias. El efecto terapéutico obtenido 
será el del activo suministrado, consiguiendo, 
por lo tanto, una respuesta de acuerdo al 
producto empleado. La técnica será realizada 
con la asiduidad indicada según los activos a 
utilizar. La duración de la sesión y el número 
de sesiones estarán limitados por la sustancia 
que se introduzca. No se recomienda aplicar 
electroporación sobre la zona ocular: párpado 

superior e inferior. La profundidad de penetración 
de los productos debe ser de hasta 3.5 mm.
La electroporación ha sido aceptada por la FDA 
como una alternativa frente a las inyecciones, 
para la introducción de sustancias activas por vía 
transdérmica.

Contraindicaciones:
	 -	 Embarazo.
	 -	 Epilepsia.
	 -	 Pieles muy sensibles.
	 -	 Dermatitis.
	 -	 Lesiones vasculares.
	 -	 Marcapasos.
	 -	 Eczema, herpes zoster.
	 -	 Acné activo.
	 -	 Cáncer de piel.
	 -	 Tatuajes recientes.

https://www.dermovidelca.com/
https://www.dermovidelca.com/
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ARTÍCULOACTIVO

Entre los tratamientos de 
rejuvenecimiento facial 
encontramos los rellenos 

dérmicos y antiarrugas, aunque 
también hay otras técnicas que 
nos ayudan.

Eliminar arrugas con bisturí es 
invasivo, pero al usar productos 
naturales con infiltraciones 
subdérmicas vamos a conseguir 
rejuvenecer el rostro varios años 
sin, prácticamente, efectos 
secundarios. Lo novedoso es 
usar diferentes productos, 
como: cremas y comprimidos, 
mesoterapia virtual y lifting 
sin cirugía. Y en la actualidad, 
un lifting facial con ácido 
hialurónico y colágeno, se realiza 
sin cirugía; dicha forma de 
rejuvenecimiento facial aporta 
muchas vitaminas necesarias 
para la epidermis. 

PTx es la culminación de años 
de investigación científica 
en factores de crecimiento 
y péptidos biomiméticos. 
Esta nueva toxina botulínica, 
combinada con el exclusivo 
sistema de administración 
transdérmica, garantiza un 
método eficiente de alta calidad 
y seguro en el tratamiento 
contra las arrugas dinámicas. 

El Primer Péptido
que está Revolucionando 
el Cuidado de la Piel

PTx ayuda a prevenir y revertir 
los signos del envejecimiento, 
las líneas de expresión y 
las arrugas, penetrando la 
membrana de las células que 
actúan en el corazón del tejido, 
todo para una piel de aspecto 
más joven.

http://www.dermaheal.com.mx
http://www.dermaheal.com.mx
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ARTÍCULOINNOVACIÓN

Con el paso del tiempo, la 
piel presenta un cambio 
continuo y progresivo 

llamado envejecimiento, el cual 
se presenta a nivel morfológico 
y funcional; ante tal proceso de 
cambios se empieza a perder 
elasticidad, densidad, volumen y 
aparecen arrugas.

Actualmente, existen 
innumerables tratamientos para 
detener o revertir dichos efectos: 
cremas, sérums, suplementos, 
alimentos, etc.

La tecnología de última 
generación se basa en 
desarrollar factores de 
crecimiento de alta calidad, 
producidos por el sistema de 
transformación bacteriana. 
Los factores de crecimiento 
son proteínas que trabajan 
como “comunicadores” a 
nivel intercelular, estimulan 
los procesos metabólicos de 
reparación de daños estéticos, 
y activan las células para 
aumentar su producción, 
acelerando y mejorando los 
procesos de regeneración.

Tratamientos Antiage
Sistema PTx

http://www.dermaheal.com.mx
http://www.dermaheal.com.mx
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ARTÍCULOINNOVACIÓN

Lic. Rocío Rodríguez Luna
Comunicóloga y periodista 
especializada en 
cosmética y bienestar

Las velas para masaje son 
una excelente alternativa 
para brindar masajes 

relajantes, ya que además 
de permitirte realizar las 
manipulaciones indicadas, son 
una experiencia altamente 
gratificante para tu usuario, y 
en donde participan diferentes 
sentidos, como el visual, olfativo 
y sensorial.

Therapy & Essence Laboratorios 
lanzó recientemente su vela 
para masaje Wine Therapy, 
que ha tenido una excelente 
valoración entre quienes ya 
la han probado, debido a sus 
cualidades y beneficios.

Compuesta por ceras de alta 
calidad, aceites esenciales y 
extracto de uvas (verde, negra 
y roja) otorga un cautivante 
aroma, al tiempo que relaja, 
nutre, humecta y suaviza la piel. 

Nueva Vela para Masaje: 
Relaja, Humecta y 

Suaviza la Piel
Producto disponible para 
cabina en presentación de 30 
g y 100 g, libre de parabenos y 

certificado por PETA como Libre 
de Crueldad Animal y Vegano/ 
Cruelty Free And Vegan.

https://therapyandessence.com/
https://therapyandessence.com/
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TECNOLOGÍA

Generación de Diodo 
3000 Power Max
Dra. Erika Márquez Rodríguez 
Directora General de Todo Para Tu Spa

Es una técnica que depila de forma rápida, 
eficaz e indolora; aplicable a todo tipo de piel 
y vello.

Actualmente es el único sistema que permite 
depilar en verano, en pieles recién bronceadas 
y oscuras, con total seguridad y sin efectos 
secundarios ni dolor.

Sistema de depilación Power Max 3000 es 
un láser diodo avanzado que penetra en el 
folículo piloso. Usando la teoría de la absorción 
de luz selectiva, el láser puede ser absorbido 
preferentemente por la melanina del cabello, 
calentando el tallo del cabello y destruyendo la 
organización del oxígeno alrededor del folículo 
piloso. Cuenta con tecnología avanzada, que 
enfría la piel y la protege contra el calor, para que 
los tratamientos sean seguros y cómodos.
 

Ventajas:
	 •	Cabezal exclusivo de enfriamiento patentado.
	 •	Resultados perfectos.
	 •	Alexandrita (755 nm de longitud de onda).
	 •	Velocidad (808 nm de longitud de onda). 
	 •	Yag (1064 nm de longitud de onda).
	 •	Vida útil prolongada y segura: utilizamos un 
		  generador láser de nivel superior —
		  importado desde los EE. UU.— que, junto con 
		  la calidad de nuestros productos, logra 
		  estándares de excelencia.
	 •	La temperatura del zafiro alcanza los -5°C, lo 
		  que resulta cómodo para todo el 
		  tratamiento.
	 •	Gran tamaño del cabezal (14 x 14 mm) en 
		  combinación con una velocidad máxima de 
		  20 Hz, que ahorran tiempo en los 
		  tratamientos.
	 •	Software inteligente, con menú de 
		  navegación simple y muy fácil de operar.

https://todospaonline.com/erika/
https://todospaonline.com/erika/
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El efecto antiaging es aquel que tienen 
algunos medicamentos, alimentos o 
procedimientos que retrasan los efectos 

propios de la edad, combatiendo los radicales 
libres y retrasando el envejecimiento de 
las células. Los productos ricos en péptidos 
biomiméticos favorecen el cuidado de la piel, 
previniendo, revirtiendo y mejorando todos 
aquellos factores que se han visto afectados por el 
paso del tiempo y los hábitos.

AQUA PEEL PTX
Es un peeling que reduce las líneas de expresión, 
protege la piel contra los rayos UV, atenúa las 
manchas fáciles y estimula la síntesis de colágeno,  
previniendo la aparición de líneas de expresión.

PTX FACE FILLER MASK
Mantiene la piel hidratada por 24 horas; sus 
activos ayudan a reducir los signos visibles del 
envejecimiento.

PTX SOLUTION
Es un concentrado de acción localizada que 
fomenta la regeneración cutánea, revitaliza el 
rostro e incentiva la producción de colágeno, 
elastina y fibronectina; regenera la piel dañada, 
aporta firmeza y disminuye el tamaño de los poros.

PTX CREAM
Revitaliza la piel, promoviendo una apariencia 
más firme y suave; trata a profundidad el origen 
de las arrugas.

TIPS

Rutina con 
péptido PTx

PTX SÉRUM
Combate a profundidad las arrugas y líneas de 
expresión, revitaliza la piel  y reduce manchas e 
imperfecciones.

Una buena hidratación y la ingesta de 
antioxidantes son esenciales para el cuidado 
de la piel; las frutas y verduras son una fuente 
rica en antioxidantes, principalmente aquellas 
que contienen vitaminas A, C, E, flavonoides y 
licopenos.

Es importante recordar que la piel es  el órgano 
más grande del cuerpo, por ello se debe prestar 
atención a otras zonas del cuerpo que también 
delatan el paso del tiempo, como son: cuello, 
escote y manos, y que por lo tanto requieren los 
mismos cuidados y tratamientos que el rostro.

http://www.dermaheal.com.mx
http://www.dermaheal.com.mx
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TIPS

Dra. Erika Márquez Rodríguez 
Directora General de Todo Para Tu Spa

Si estás buscando lo último en tecnología, 
Todo Para Tu Spa te ofrece las mejores 
técnicas en aparatología para el 

rejuvenecimiento de la piel: hidrodermoabrasión, 
pulverizador, ultrasonido, martillo frío, 
radiofrecuencia y skin scrubber, que ofrecen las 
siguientes funciones:
 
	 •	 Equipo que produce hidrógeno y oxígeno 	
	 •	 hidratante: aporta rejuvenecimiento 
		  a la piel.
	 •	 Ultrasonido: promueve la microcirculación 
		  y rejuvenece la piel.
	 •	 Martillo frío: enfría la piel después de 
		  un tratamiento.
	 •	 Depurador de piel: realiza una limpieza 
		  facial a profundidad. 
	 •	 Radiofrecuencia de 9 polos: es un 
		  procedimiento de modelado y lifting facial.

Rejuvenece 
tu Piel

https://todospaonline.com/erika/
https://todospaonline.com/erika/
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ARTÍCULOTIPS

Mixología & 
Mascarillas, Crea 
el Tratamiento Perfecto
«Enriquece, mejora y 

nutre» tu trabajo con 
la mixología de viales 

videlca®; puedes combinarla, 
además, con las diferentes 
mascarillas plásticas, que te 
ayudarán contra la oclusión 
cutánea. Esta combinación 
generará un efecto de mejor 
absorción de los activos 
personalizados en su aplicación 
profesional a los pacientes, 
aumentando la irrigación 
sanguínea  y provocando que 
los nutrientes de los viales 
lleguen más rápido a zonas 
focalizadas. Al  aumentar  la 
temperatura del área que 
se está tratando, se produce 
en la piel una necesidad de 
frescura, misma que los activos 
aportarán, logrando un muy 
buen resultado al instante y, 
dando así, un efecto relajante 
y estimulante; esto resuelve 
la patología específica sin la 
necesidad de aparatología. 

Recuerda que, como 
profesionales de la cosmética, 
somos los responsables del 
tratamiento y, por lo tanto, de dar 
lo mejor para la salud de la piel. 

Aplica este sencillo tip, ¡tus 
pacientes lo agradecerán! 

Aprovecha este 6 de diciembre 
para resolver todas tus dudas 

en nuestro curso: “Mesoterapia 
virtual & mixología de viales”.

https://www.dermovidelca.com/
https://www.dermovidelca.com/
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En esta ocasión, nuestra directora, la Lic. 
Eva González, representó a Parafango 
Spa y a México en la XV edición de la feria 

comercial: «Salud para Todos», misma que se 
llevó a cabo del 17 al 20 de octubre en la ciudad 
de la Habana, Cuba; el interés de la Licenciada 
por crear lazos de cooperación e intercambio 
cultural y comercial entre los dos países, la 
llevaron a participar en uno de los eventos más 
importantes en Cuba.

La feria comercial «Salud para Todos» es un 
espacio de diálogo, de aprendizaje e intercambio 
de buenas prácticas, además de que sus 
jornadas de debate contribuyen a estrechar los 
lazos de amistad y coparticipación: Una agenda 

Parafango Spa
Innovando en la Cosmética 
Nacional e Internacional

REPORTAJE

https://parafangospa.com/
https://parafangospa.com/
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REPORTAJE

transformadora y desafiante, por ejemplo, se 
trazó a nivel mundial a partir de los objetivos 
de desarrollo sostenible planteados en esta 
extraordinaria feria.

No cabe duda de que Parafango Spa es una 
empresa mexicana con presencia internacional 
en los mejores eventos del mundo: ¡Es por ello 
que seguimos creciendo y creando redes y 
conexiones más allá de nuestras fronteras! 

Continuaremos  trabajando para ofrecer temas 
de interés, capacitaciones y talleres para todos los 
profesionales de la cosmética y el wellness spa. 

 

https://parafangospa.com/
https://parafangospa.com/


Felices Fiestas
LA FAMILIA MIGUETT LES DESEA

 Q U E  E S T A  N A V I D A D   S E A

A B U N D A N T E  D E  A L E G R Í A ,  

 F E L I C I D A D  Y  B U E N O S

M O M E N T O S .  

 

P O R  U N  2 0 2 3  L L E N O  D E

P R O S P E R I D A D  Y  N U E V O S

S U E Ñ O S .

 

¡ G R A C I A S  P O R  T U  C O N F I A N Z A !  

































Tenemos Una Sorpresa  Para Ti
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