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¡Madre, mamás, madres!…

Ríos de palabras se han escrito para bendecirlas, agradecerles y glorificarlas, sí, pero también para 
culparlas de nuestros fracasos como adultas y adultos, y de su abandono cuando más nos hicieron falta.

No debería ser solo un día al año para hablar acerca de su importante papel en la vida de sus hijas e hijos 
—para bien o para mal—; sin embargo, la fecha destinada nos da la oportunidad de hablar de ellas como 
protagonistas de la historia de cada ser humano.

Juzgar es más fácil que comprender; y no es por justificar sus errores, sino para valorar su esfuerzo por 
intentar ser mejores personas, para con ellas mismas y sus hijos, para entender las circunstancias que las 
rodearon mientras criaban, al tiempo que resolvían problemas de la vida cotidiana que, aunque parezcan 
triviales, constituyen la estabilidad que permite llevar un pan a la boca, un cuaderno a la escuela y una 
medicina para salir de una enfermedad.

Así es que, por si no queda claro, las madres no esperan recibir flores, regalos, reconocimiento, 
ni felicitaciones, por el contrario, actúan para dar a sus hijos lo mejor que ellas tienen, aunque se 
equivoquen y cometan errores. Las mamás cuentan con un instinto formidable para detectar lo que 

amenaza a sus hijas e hijos, por eso desarrollan una capacidad 
increíble para detectar lo que puede dañarles, y muchas, 

muchísimas veces logran salvarles de un peligro 
inminente. Así es y así ha sido siempre, con rarísimas 

excepciones.

«Como premio y castigo tuve un hijo», frase de 
una escritora desconocida. Tal vez ella escribió 

‘castigo’ por el enorme trabajo que implica ser 
madre, por las noches en vela, por la angustia 
de no saber cómo educarle, por la imposibilidad 

de llevar a cabo proyectos personales o 
por el simple hecho del peso de una gran 

responsabilidad. Y, tal vez, escribió ‘premio’ por 
la enorme dicha de dar vida a un ser humano y ver 

que, pasados los años, ese hijo es capaz, libre y feliz.

En fin, aunque siga siendo muy poco un día “especial” 
para pensar en las mamás, existe la posibilidad de 

pensarlas cada día de nuestra vida: una vida generada 
en su vientre, acompañada por su voz, sus caricias, 

sus errores involuntarios, sus momentos de alegría y 
su eterna presencia, aun cuando ya hayan partido a 

reintegrarse al universo estelar.  

¡Muchas felicidades, madres, mamás, tantas, como 
estrellas hay en el universo!
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Comenzar algo siempre es difícil: enfrentarse a lo nuevo, a lo desconocido, no saber por 

dónde iniciar o cómo hacerlo…, qué pasará; hay más incertidumbre que certeza, de que 

todo salga como lo tenemos pensado o como lo hemos imaginado en nuestra mente. 

Tendremos, seguramente, que resolver infinidad de cuestionamientos que nos harán 

replantearnos, a cada momento, si continuamos o no con aquello que teníamos planeado… 

Sin embargo, en CODESTETICA, pensamos que, si disfrutamos el reto de salir de la llamada 

«zona de confort», nos entusiasma enfrentarnos con mil dudas y nos provocan curiosidad 

aquellas interrogantes que surgen en el camino de nuestros proyectos, sin darnos cuenta, 

comenzaremos a escuchar, en un susurro, una voz interna que nos dirá: ¡hazlo!

Ya sea inscribirnos a un nuevo curso, iniciar la capacitación en el manejo de algún equipo, 

animarnos, por fin, a abrir nuestra propia cabina o spa —que, en muchos casos, ha sido 

un sueño y deseo—, no importa la magnitud del comienzo, sino la motivación que se 

generará en nosotras: un impulso interno, una especie de trampolín, que nos hará, seguir 

adelante y continuar con nuestros objetivos y propósitos, mismos que, muchas veces y por 

incredulidad, consideramos descabellados e irrealizables.

En LO NUEVO EN ESTÉTICA + SPA sabemos que el «primer paso» siempre es el más 

difícil; que el segundo ya no lo es tanto porque es el complemento del que dimos; y ya el 

tercero, el cuarto y el quinto son más bien fluidos… poco a poco, y sin que lo podamos 

evitar, la confianza nos va llegando y ocupa —es deseable— todos nuestros futuros pasos. 

Comprendemos que los comienzos son todo un desafío, por lo que siempre estamos 

buscando la mejor manera de animarles a iniciar el camino, ya con el amplio contenido 

de nuestra revista, ya con nuestras maravillosas Expos —y todo lo que en ellas está 

implicado—. Queremos ser la plataforma desde donde se impulsen y motiven a empezar 

sus proyectos, sin importar su magnitud o complejidad.

Desde esta redacción queremos felicitar a todas las madres, y agradecerles el valor de 

habernos concebido, de haber sido «un primer paso» en sus vidas. 

EDITORIAL
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¿Un Diagnóstico 
Profesional con 

Ayuda de una Pantalla 
Inteligente?... 
¡Ya es posible!

Artículo

Adrián Morales

Administrador de contenido 

para Vescica

¿Cómo iniciamos un tratamiento? Sabemos que 
los años de experiencia nos permiten develar 
las primeras necesidades a cubrir sobre el cutis 
de una persona; pero ¿bajo qué parámetros 
lo hacemos? Lo más importante es tener un 
diagnóstico profesional, capaz de dictar el camino 
a seguir, antes de comenzar a tratar la piel de las 
personas. ¡Les explicamos más!

LOS MÉTODOS AVANZADOS DE LA 
HIDRODERMOABRASIÓN
La hidrodermoabrasión es un tratamiento 
estético no invasivo que combina la exfoliación y 
la limpieza profunda de la piel, mediante el uso de 
agua y, otras veces, sueros específicos; y, ¿cuál es 
la diferencia entre esta y la microdermoabrasión 

tradicional? La principal es que, en lugar de 
utilizar cristales abrasivos para exfoliar la piel, 
la hidrodermoabrasión utiliza un sistema de 
succión suave junto con una corriente de agua, 
que elimina las células muertas y las impurezas: 
durante una sesión se aplica agua a presión sobre 
la piel junto con un dispositivo de succión; este 
proceso mejora su textura, reduce la apariencia de 
poros dilatados, elimina puntos negros y blancos, 
y promueve la renovación celular.

La hidrodermoabrasión es un procedimiento 
suave y seguro que no requiere tiempo de 
recuperación significativo, lo que la convierte en 
una opción muy estimada y sencilla, que mejora 
la apariencia de la piel sin los riesgos asociados 

http://www.vescicabe.com
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Artículo
con otros tratamientos más invasivos. Es 
importante que este tipo de procedimientos sean 
realizados por profesionales capacitados, para 
garantizar resultados seguros y efectivos.

¿CÓMO FUNCIONA LA NUEVA 
PANTALLA ANALIZADORA DE 
PIEL?
Acuarderm Lite es la nueva propuesta de 
hidrodermoabrasión de Vescica; además de ser un 
excelente equipo para eliminar los puntos negros 
y combatir las marcas de acné, tiene una pantalla 
inteligente capaz de ofrecer un diagnóstico 
profesional a cada piel que se trate.  Debido a su 
alta tecnología seremos capaces de evaluar, al 
mismo tiempo, diferentes aspectos del cutis de 
nuestros clientes: 

 - Tipos y tono de piel.

 - Balance de hidratación.

 - Análisis de líneas finas.

 - Nivel de inflamación.

 - Cantidad de poros.

Si quieren conocer más sobre la interfaz de la 
pantalla inteligente del nuevo Acuaderm Lite, 
programen una cita con un especialista Vescica, 
¡ahora!

http://www.vescicabe.com
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Combate Piernas 
Cansadas: Fusión 

de Jengibre & 
Fitocomplejo Natural

Artículo

Lic. Rocío Rodríguez Luna

Comunicóloga y Periodista 
con especialización  
en cosmética y bienestar

La sensación de 
piernas cansadas es un 
síntoma muy común 
durante el embarazo, 
y está asociada a la 
disminución de la 
circulación sanguínea 
y al aumento de 
la presión arterial 
en las venas de las 
extremidades.

Se estima que 
alrededor del 40 % 
de las gestantes, 
en menor o mayor 
medida, llegan 
a padecer este 
problema, pudiendo 
venir acompañado 

SALUD ES BELLEZA NO.183300202D0297

https://www.facebook.com/MxEssence
https://www.facebook.com/MxEssence
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eficacia, muestra que:

• Estimula la microcirculación.

• Reduce la sensación de 
pesadez y las molestias 
asociadas a las varicosidades.

• Protege y repara la matriz 
extracelular de la piel.

• Otorga un efecto 
rejuvenecedor a las piernas.

¡INCORPORA EN 
TUS SERVICIOS UN 
TRATAMIENTO PARA 
PIERNAS CANSADAS!
¡Si aún no cuentas con un 
tratamiento para piernas 

de calambres, hormigueo, 
hinchazón, dolor, 
adormecimiento, e incluso 
alterar o desencadenar la 
aparición de varices.

Los tratamientos preventivos 
son esenciales para aminorar las 
molestias y síntomas; además 
de los indicados por el médico, 
existen productos cosméticos 
destinados a mejorar el aspecto 
y confort de las piernas.

En esta ocasión vamos a 
destacar dos productos de 
Therapy & Essence Laboratorios, 
la loción Veno Relax y la Post 
Cream; ambas, dentro de su 
fórmula, integran un innovador 
activo extraído del jengibre 
asiático; mediante pruebas de 

Artículo

SALUD ES BELLEZA NO.183300202D0297

https://www.facebook.com/MxEssence
https://www.facebook.com/MxEssence
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cansadas o si ya lo ofreces y 
deseas mejorar los beneficios 
para tus clientes, estos dos 
productos serán sin duda un 
excelente aliado!

Post Cream

Su textura cremosa propicia 
un fácil deslizamiento 
sobre la piel, realizando 
así, de manera óptima, 
masajes y manipulaciones 
drenantes activadoras de la 
microcirculación, al tiempo que 
se mantiene hidratada.

Loción Veno Relax (atomizador)

Refrescante. Ideal para 
atomizar, de las rodillas a los 

pies, después de la exfoliación, y 
para sellar el protocolo.

Ambos productos —además 
de su principal activo— 
están enriquecidos con un 
fitocomplejo natural, que 
fusiona extractos naturales, 
como la centella asiática, 
romero, cola de caballo, 
mentol, árnica, etc., todos ellos 
reconocidos ampliamente 
por sus beneficios drenantes; 
con el objeto de obtener los 
beneficios deseados, suelen 
ser indicados para apoyo en 
casa, acompañado de ejercicios, 
alimentación, posturas y demás 
indicaciones médicas. 

Artículo

SALUD ES BELLEZA NO.183300202D0297

El tratamiento de piernas 
cansadas no solo está dirigido 
a personas en periodo de 
embarazo, sino también para 
aquellas que las padezcan, 
ya sea por actividades 
que implican estar de pie 
por tiempos prolongados, 
sobrepeso, clima, o bien por 
cierta predisposición; como 
todos los productos de la firma, 
están certificados por PETA 
como Cruelty Free / Libre de 
Crueldad Animal.

https://www.facebook.com/MxEssence
https://www.facebook.com/MxEssence




La Élite del

Skincare

REGÍSTRATE GRATIS
Solicítalo por WhatsApp al: 55 15 92 71 69 o en:  

www.codestetica.com.mx
Válido del 15 de Mayo al 26 de septiembre de 2024







20lonuevoenestetica.mxDigital

Placenta 
Hidrosoluble

Durante el embarazo, y 
debido a las fluctuaciones 
hormonales, la piel de muchas 
mujeres experimenta cambios 
significativos, pudiendo 
provocar resequedad, 
sensibilidad e incluso la 
aparición de manchas. 

La placenta hidrolizada puede 
contrarrestar dichos efectos, 
proporcionando una nutrición 
profunda y estimulando la 
regeneración celular; al ser 
un extracto derivado de la 
placenta humana —que ha sido 

ACTIVO

procesado mediante hidrólisis— 
contiene una combinación 
de nutrientes esenciales, 
incluyendo péptidos, vitaminas, 
minerales y factores de 
crecimiento, que benefician a la 
piel: los péptidos, por ejemplo, 
estimulan la producción de 
colágeno y elastina, lo que 
mantiene la elasticidad y 
firmeza durante el embarazo. 

Después del parto, cuando la 
piel está más sensible, este 
activo se convierte en un aliado 
poderoso, por la capacidad 

que tiene de promover 
la regeneración celular, 
reduciendo la apariencia de 
cicatrices y estrías, al tiempo 
que mejora su textura general. 

Este activo se encuentra en 
las ampolletas, y en la crema 
humectante y suavizante 
Vitanova.

https://biobel.mx/
https://biobel.mx/
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Productos ideales para el 
tratamiento de piernas 
cansadas durante el embarazo, 
con un innovador activo 
extraído del jengibre asiático, y 
que han demostrado, mediante 
pruebas de eficacia, que:

• Estimulan la microcirculación.

• Disminuyen la sensación 
de pesadez y las molestias 
asociadas a las varicosidades.

• Protegen y reparan la matriz 
extracelular de la piel.

• Generan un efecto 
rejuvenecedor en las piernas.

LOCIÓN VENO RELAX 

Por su efecto refrescante, 
es ideal para aplicarla de las 
rodillas a los pies, después de 
una exfoliación y para sellar el 
protocolo.

POST CREAM 

Es una crema con la que, gracias 
a su consistencia, pueden 
realizarse, de manera óptima, 
masajes y manipulaciones 
drenantes y activadoras de 
la microcirculación; es un 
innovador producto que 
permite un fácil deslizamiento 
sobre la piel, al tiempo que la 
hidrata.

DE tU INTERÉS

Enriquecidos con un 
fitocomplejo natural, estos 
productos fusionan extractos 
naturales, como el de la centella 
asiática, el romero, la cola de 
caballo, el mentol, el árnica, etc., 
conocidos ampliamente por sus 
beneficios drenantes.

Tratamientos para el 
Embarazo

Con certificación PETA: libre de 
crueldad animal.

«Cuidarte es Amarte»

https://www.facebook.com/MxEssence
https://www.facebook.com/MxEssence
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CREMA EMOLIENTE A LA 
NARANJA (facial y corporal)

Además de aportar emoliencia, 
es ideal para masajes en rostro y 
cuerpo.

CREMA CORPORAL CON AHAS 

Le devuelve a la piel suavidad y 
humectación; es antioxidante y 
acondicionadora. Excelente para 
finalizar cualquier tratamiento 
humectante —como el baño 
de novia y el piel de seda— o 
envolvente.

CREMA CORPORAL 
HUMECTANTE CON AGUACATE

Humecta  y suaviza la piel, 
facilitando la renovación 
celular y disminuyendo 

DE tU INTERÉS

AMPOLLETAS VITANOVA

De uso profesional; disminuyen 
la profundidad de las estrías, 
aumentan la elasticidad y 
humectación de la piel, y 
restablecen progresivamente el 
tejido conjuntivo.

CREMA HUMECTANTE Y 
SUAVIZANTE VITANOVA

Estimula la regeneración 
cutánea, evita el 
esclerosamiento de las 
fibras del tejido conjuntivo, y 
aporta suavidad, elasticidad e 
hidratación a la piel.

los efectos nocivos del sol. 
Es ideal para después de 
aplicar los tratamientos 
corporales envolventes o 
hidratantes. Puede ser utilizada 
para uso diario en pieles 
extremadamente secas.

LÍNEA VITANOVA

Recomendada para pieles 
sometidas a estiramientos, 
como el embarazo o 
retraimientos, como en 
la pérdida de peso por 
adelgazamiento. También 
puede utilizarse como 
preventivo en la aparición de 
estrías en abdomen, piernas 
y busto en la etapa de la 
adolescencia.

Tratamientos para el 
Embarazo

https://biobel.mx/
https://biobel.mx/
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THERAPY & ESSENCE, 
Éxito, Capacitaciones 

y Eventos
En esta ocasión, THERAPY & ESSENCE Laboratorios 
realizó la capacitación de conocimiento de línea, 
en Villahermosa, Tabasco, estando a cargo de 
la distribuidora Raquel Izquierdo; las asistentes, 
profesionales del sector, tuvieron la oportunidad de 
conocer la biotecnología detrás de los productos.

De igual forma, en Orizaba, Veracruz, se llevó a 
cabo la capacitación acerca de la línea facial, a 
cargo de la maestra Lupita Hernández; las alumnas 
presentes pudieron ampliar sus conocimientos 
sobre activos biotecnológicos.

Siempre buscando impulsar al sector spa 
profesional, la firma fungió como patrocinadora 
de la master class: «Develando los Secretos para 
un Spa de Éxito» organizado por CODESTETICA e 
impartida por Jelena Ilic, consultora con amplia 
experiencia en negocios spa a nivel internacional.

¡Mantente atento a sus redes sociales! 

Facebook: Therapy & Essence Laboratorios Oficial 

Instagram: Therapy and Essence Laboratorios 

¡Y no te pierdas las próximas fechas y las sedes de 
talleres y capacitaciones!

Contacto:

Therapy & Essence Laboratorios CDMX

Tel.: (55) 2630 2930 y 47560282

ventas@therapyandessence.com

Vida profesional

https://www.facebook.com/MxEssence
https://www.facebook.com/MxEssence
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Lanzamiento: 
Descubre la Piel bajo 

tu Piel
En Laboratorios BIOBEL estamos presentando el 
lanzamiento: «Descubre la piel bajo tu piel», de Du 
Cosmetics; la capacitación es presencial y la está 
realizando Alicia Martínez Sanahuja y Ana Montoro, 
de Valencia, España.

El equipo de cosmetólogas de DU Cosmetics, 
hablan acerca del innovador tratamiento con 
espícula: activo de origen natural —similar a 
la función de las microagujas de metal— que 
regenera la piel en siete días, además de capacitar, 
a los y las asistentes, en el modo de aplicación y 

Vida profesional

sus beneficios; dicho tratamiento es una excelente 
opción para los clientes de las cosmetólogas que 
no quieren exponer su piel a las agujas, pero sí 
renovar su piel.

Agradecemos a todas y a todos los que nos 
acompañaron en el mes de abril, y a las y los que 
nos acompañarán en las próximas fechas de 
capacitación internacional, reiterándoles que:

¡Seguimos trabajando para apasionarte por 
BIOBEL!

https://biobel.mx/
https://biobel.mx/
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1 MAYO - LIC. FRANCISCO 
JUÁREZ
YAMHFRAL. 

6 MAYO - ING. CARLOS CARRAL
KLYTIA

18 MAYO - SARAHÍ BENÍTEZ 
ÁLVAREZ 
GERENTE FUNDADORA DE ALVA 
DISTRIBUIDORA

21 MAYO - FABIOLA CARREÓN
BIOBEL

24 MAYO - LIC. HORACIO CASAMADRID
LABORATORIOS EUDERMIC. 

29 MAYO - SAMUEL AYALA
BIOBEL

Mayo

CUMPLEañOS
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CALENDARIO

Mayo

DESCUBRE LA PIEL BAJO TU PIEL 
LANZAMIENTO

Lunes 6 de mayo de 9:00 am a 2:00 pm 

Presencial,  hora CDMX,  
lugar por definir. 

Regístrate en:  
https://biobel.mx/lanzamiento/

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO V

Contorno de Ojos, Línea 
Reestructurante Bioglicol y Biobel 

Homme.

Lunes 6 de mayo de 11:00 am a 12:30 
pm hora CDMX, vía zoom.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/manejos2024 

DESCUBRE LA PIEL BAJO TU PIEL  
LANZAMIENTO

Martes 7 de mayo de 9:00 am a 2:00 pm 

Presencial, hora CDMX,  
lugar por definir.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/lanzamiento/

FACEBOOK LIVE

Martes 7 de mayo 11:00 am hora CDMX.

DESCUBRE LA PIEL BAJO TU PIEL  
LANZAMIENTO

Miércoles 8 de mayo de 9:00 am a 2:00 pm 

Presencial, hora CDMX, 
lugar por definir.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/lanzamiento/

DESCUBRE LA PIEL BAJO TU PIEL  
LANZAMIENTO

Jueves 9 de mayo de 9:00 am a 2:00 pm 

Presencial, hora CDMX,  
lugar por definir.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/lanzamiento/
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CALENDARIO

DESCUBRE LA PIEL BAJO TU PIEL  
LANZAMIENTO

Lunes 13 de mayo de 9:00 am a 2:00 pm 

Presencial, hora CDMX,  
lugar por definir.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/lanzamiento/

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO VI

Básicos Corporales, Anticelulítis, 
Antiestrías, Reductivos y Reafirmantes.

Lunes 13 de mayo de 11:00 am a 12:30 
pm hora CDMX, vía zoom.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/manejos2024 

DESCUBRE LA PIEL BAJO TU PIEL  
LANZAMIENTO

Martes 14 de mayo de 9:00 am a 2:00 pm 

Presencial, hora CDMX, 
 lugar por definir.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/lanzamiento/

FACEBOOK LIVE

Martes 14 de mayo 11:00 am hora 
CDMX.

DESCUBRE LA PIEL BAJO TU PIEL 
LANZAMIENTO

Miércoles 15 de mayo de  
9:00 am a 2:00 pm

Presencial, hora CDMX,  
lugar por definir.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/lanzamiento/

DESCUBRE LA PIEL BAJO TU PIEL 
LANZAMIENTO

Jueves 16 de mayo de 9:00 am a 2:00 pm 

Presencial, hora CDMX,  
lugar por definir.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/lanzamiento/

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO VII

Depilatorio, Solar, BioSpa y BioSpa 
Sensorial.

Lunes 20 de mayo de 11:00 am a 12:30 
pm hora CDMX vía zoom.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/manejos2024 

FACEBOOK LIVE

Martes 21 de mayo 11:00 am hora 
CDMX.
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CALENDARIO

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO VIII

Facial DU

Lunes 27 de mayo de 11:00 am a 12:30 
pm hora CDMX vía zoom.

Regístrate en:  
https://biobel.mx/manejos2024

FACEBOOK LIVE

Martes 28 de mayo 11:00 am hora 
CDMX.

CONOCIMIENTO DE LÍNEA CORPORAL

03 de Mayo, CDMX 

Consulta horarios y demás detalles en 
nuestras redes sociales.

Facebook: @
Therapyandessencelaboratoriosoficial  

Instagram: @
therapyandessencelaboratorios

Junio

MANEJO DE LÍNEA MÓDULO IX

Facial y Corporal DU

Lunes 3 de junio de 11:00 am a 12:30 pm 
hora CDMX vía zoom.

Regístrate en: https://biobel.mx/
manejos2024

FACEBOOK LIVE

Martes 4 de junio, 11:00 am hora CDMX.

Martes 11 de junio, 11:00 am hora CDMX.

Martes 18 de junio 11:00 am hora CDMX.

Martes 25 de junio 11:00 am hora CDMX.

https://www.facebook.com/MxEssence
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DIRECTORIO

BIOBEL
Alta Cosmética Profesional

Vía Gustavo Baz No. 98 Piso 2 Fracc. Industrial Alce 
Blanco C.P. 53370 Naucalpan, Estado de México
Whatsapp: 55 7432 5081 / 55 5359 0039 / 800 
2BIOBEL(246235)
contacto@biobel.com.mx
www.biobel.mx 

LUMINE SKIN
Línea cosmética orgánica

José Vasconcelos 446, Colinas de la Normal,  
Guadalajara, Jal. C.P. 44270
33 1223 1269
Instagram: @lumineskin_
Facebook: lacremadeluchita

SAKURA COSMETICS 
Cosmética Natural

Tienda física y cabina: 
Av. Universidad 373, Col. Narvarte, Benito Juárez 
C.P. 03020, CDMX.
Venta en Línea
Instagram: @sakura.CosmeticsOficial
Facebook: Sakura Cosmetics
WhatsApp: 55 2732 6549

Directorio de 
Proveedores

THERAPY & ESSENCE  
LABORATORIOS

Cosmética Profesional

Juan Cousin 113-C, Col. Alfonso XIII, Alvaro 
Obregón, CDMX, C.P. 01460,
55 5660 3355
ventas@therapyandessence.com
www.therapyandessence.com

TODO PARA TU SPA 
Aparatología 

Pesqueira 211, Centro, Navojoa, Sonora.
642 160 2375
64 2147 7497
@encuentratodospa
@todoparatuspa1

VESCICA
Aparatología Médico-Estética

Benjamín Franklin No. 214 Col. Escandón 2a. 
Sección, CDMX C.P. 11800
55 5211 5739
800 839 1292
informes@vescicabe.com
www.vescicabe.com
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AGUASCALIENTES
COLEGIO DE COSMETOLOGÍA 
Y SPA ZAZIL
AGUASCALIENTES
Sierra Azul # 207 Bosques del Prado Sur 
Cel: 44 9166 8378

CENTRO DE FORMACIÓN KC
AGUASCALIENTES
Paseo Juan de Tolosa #512 Jardines de la Asunción 
Karina Castellanos Mascareño
centrodeformaciónkc@gmail.com
Tel: 449 105 2665

INSTITUTO PROFESIONAL DE 
COSMETOLOGÍA Y SPA 
AGUASCALIENTES
Eduardo J Correa #238 Col. Centro 
Tel: 449 153 0730   

CAMPECHE
IDECC 
CD. DEL CARMEN
Calle 33 esquina 48 # 86 Col. Pila
Tel: 999 335 9078

CDMX
ASPIDPRO CONDESA
CUAUHTÉMOC
Av. Benjamín Franklin # 231 Col. Condesa
Tel: 55 5264 3885 / 55 5264 3923

Escuelas 
Cosmetología,  
Cosmiatría y SPA

CEDEHC A.C 
BENITO JUÁREZ 
Av. Cumbres de Maltrata  # 376-1 Col. Narvarte 
Tel. 55 5696 2620 / 55 5952 6753

ESCUELA DE COSMETOLOGÍA, 
COSMIATRÍA Y TÉCNICAS SPA DE 
CORPORAL 
MIGUEL HIDALGO
Profa. Assunta Goncalves Fachi Descartes # 20 int. 
303 Col. Anzures
Tel: 55 2891 5325

ESCUELA MEXICANA DE FISIATRÍA
COYOACÁN 
Av. Canal de Miramontes # 1776 
Col. Campestre Churubusco
Tel: 55 5336 9698

IDECC POLANCO
MIGUEL HIDALGO
Emerson #150 int. 902-903  
Col. Polanco V Sección
Tel: 55 5203 9956

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA Y 
BELLEZA
MIGUEL HIDALGO
Av. Ingenieros Militares # 30 Col. Periodista
Tel: 55 5250 6082

INSTITUTO DE COSMIATRÍA 
BIOTECNOLÓGICA 
CUAUHTÉMOC 
Chiapas # 55 Col. Roma Norte
Tel: 55 5514 9188 / 55 5514 9363

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA MÉXICO
G.A. MADERO 
Av. Ticomán esq. Callao # 924 Local 2-H  
Plaza Pabellón Ticomán Col. Lindavista 
Tel: 56 1368 9171

INSTITUTO MADRID DE COSMIATRÍA Y SPA
COYOACÁN
Ricardo Monges López 12 int 2, col. Educación,  
C.P. 04400
Tel: 55 5554 1205 y 55 5554 9426
WhatsApp: 56 2399 9334

INSTITUTO TOP STYLIST
BENITO JUÁREZ 
Uxmal # 97 Col. Narvarte
Tel: 55 5519 6164

TECNOLÓGICO DE ESTÉTICA Y BELLEZA
CUAUHTÉMOC 
Oaxaca # 30 Col. Roma
Tel: 55 5525 6629 / 55 5525 6631

COAHUILA
IDECC 
LAGUNA
Hotel Real Inn Torreón, 
Blvrd. Independencia 3595-oriente, Residencial el 
Fresno, 27018 Torreón, Coah.
Tel: 844 869 5095
Cel: 871 598 9979
Correo: ideccideccsaltillo@gmail.com 

IDECC
MONCLOVA
Uruguay #705 Altos 2 
esq. Blvd.  Madero Col. Guadalupe Inn
Tel: 866 641 6252

DIRECTORIO
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IDECC 
SALTILLO
Calle Miravalle # 791 Col. Insurgentes 
Tel: 844 141 2859
Cel: 844 437 8950

COLIMA
IDECC 
COLIMA
Agustín Santa Cruz # 544  
Col. Jardines de Vista Hermosa
Tel: 312 311 5588

IDECC
MANZANILLO
Av. Gral. Lázaro Cárdenas #1094  
Col. Las Brisas
Tel: 314 138 2692

INSTITUTO BONANT
MANZANILLO
Av. Gaviotas #63, Local 2, barrio 5
Tel: 31 4216 6925

CHIHUAHUA
IDECC 
CD. JUÁREZ
Rubén Posada Pompa # 4808 
Col. Jardines de San José
Tel: 656 611 8802

IDECC
CHIHUAHUA
Rodrigo M. Quevedo # 1500-A 
esq. Gabino Barrera Col. Magisterial
Tel: 614 415 7913

ESTADO DE MÉXICO
ASPIDPRO NORTE
NAUCALPAN 
Av. Adolfo López Mateos  # 72-A 
Jardines de San Mateo
Tel: 55 5562 8605 /  55 5393 6674

CENTRO COSMÉTICO
TOLUCA 
Heriberto Enríquez # 904 Local 30  
(Plaza San Fermín) Col. Azteca
Tel: 722 212 5608

CENTRO THAI ESCUELA PROFESIONAL DE 
MASAJE
NAUCALPAN 
Hacienda de San Nicolás Tolentino # 4 
Bosques de Echegaray
Tel: 55 2487 2208 / 55 2487 2209

FORMATIVA COSMETOLÓGICA 
PROFESIONAL ECLIPSE
NEZAHUALCÓYOTL 
El Cafetal # 338 Col. Esperanza
Tel: 55 5731 8396

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA MÉXICO
ECATEPEC 
Av. del Bosque # 24-402A 
Fracc. Torres de San Carlos 
Tel: 55224-79213

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA MIGUETT 
& SPA
NAUCALPAN DE JUÁREZ, 
Av. Paseo de las Américas #43, Col.3ª Sección de 
Lomas Verdes, CP. 53125
Tel: 5553447173

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA MÉXICO 
PLANTEL ZUMPANGO 
Av. Acueducto esquina 2 de marzo, 
San Juan Zitlaltepec Zumpango, 
Estado de México, 
C.P. 55614

INSTITUTO PROFESIONAL DE 
COSMETOLOGÍA
TOLUCA 
Buenaventura Merlín # 502 
Col. San Bernardino
Tel: 722 213 0815

HIDALGO
INSTITUTO HISPANO
TULA DE ALLENDE
Plaza San Carlos Boulevard Tula Iturbe 106-3  
Col. Villas del Salitre
Tel: 773 6884 350
Cel: 773 1751 996

GUANAJUATO
ESCUELA ANGEL CARE
CELAYA
Calle Allende # 432 D Col. Centro
Tel: 461 159 3495

ESCUELA SPA LAURA OROPEZA
CELAYA
Paseo de Guanajuato # 227 
Col. Jardines de Celaya
Cel: 461 274 7488

INSTITUTO TÉCNICO DE ESTÉTICA Y 
COSMETOLOGÍA
LEÓN 
Juan Pablo II # 210 Col. San Jerónimo
Tel: 477 773 5093 
Cel: 477 753 7743

INSTITUTO PROFESIONAL DE 
COSMETOLOGÍA Y SPA
IRAPUATO 
Av. Ejercito Nacional # 982 Col. Las Reynas
Tel: 462 624 1392

ITEC 
LEÓN
Juan Pablo II # 210 Col. San Jerónimo
Tel: 477 773 5093

GUERRERO
COSMETOLOGÍA FACIAL Y CORPORAL 
(CEFYC ) 
ACAPULCO
Cristobal Colón 9 Fracc. Magallanes. C.P 39670 
WhatsApp: 7444202976

JALISCO
CENTRO DE CAPACITACIÓN CYNTIA  
SHEREZADHA
ZAPOPAN
Nuevo México # 155 – A Col. San Isidro Ejidal
Tel: 33 1130 4579

COSMETOMÉDICA
GUADALAJARA 
Justo Sierra # 2272 Col. Ladrón De Guevara
Tel: 33 3615 5555

ESCUELA DE ESTETICISTAS 
COSMETÓLOGAS
MARIAM INCORPORACIÓN A SEJ
RTCP20191402
CIUDAD GUZMÁN
Cristóbal Colón .361, Centro 

ICEC SPA
GUADALAJARA 
San Juan Bosco # 3902  
Col. Jardín San Ignacio
Tel: 33 3647 3946

DIRECTORIO
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IDECC 
GUADALAJARA
Calle AV. Topacio # 2866  
Col. Residencial Victoria
Tel: 33 2000 7065

INSTITUTO BIOCOSMÉTICO VISSÊ
GUADALAJARA
Av. Miguel López de Legaspi  # 1947 
Col. Jardines de la Cruz 
Tel: 33 3812 6775 / 33 3670 5559

INSTITUTO BONANT
GUADALAJARA
Enrique González Martínez # 73 entre Juárez y 
Pedro Moreno Col. Centro 
Tel: 33 1732 8571

INSTITUTO COSBIOME 
ZAPOPAN
Av. Cruz del Sur # 3810 A Col. Loma Bonita Ejidal
Tel. 33 3560 7808

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA Y 
COSMIATRÍA INTEGRAL
GUADALAJARA 
López Cotilla # 1579 Col. Americana 
Tel: 33 3616 7550

INSTITUTO 
MADELEINE MEYER
GUADALAJARA 
Av. Unión # 405 Col. Lafayette
Tel. 33 3615 9135

TENDENCIA SPA
ZAPOPAN
Av. San Ignacio # 1083 Col. Jardines 
de San Ignacio
Tel: 33 1368 0757

UTEB MASTER
ZAPOPAN 
Av. Xóchitl # 3709 Col. Ciudad Del Sol
Tel: 33 3615 7258

MICHOACÁN
COSTBEL ESCUELA DE COSMETOLOGÍA 
MORELIA
Yunuen #207 Col Félix Ireta 
Cel: 4431202495
Tel: 4433150896

COSTBEL 2 ESCUELA DE COSMETOLOGÍA 
MORELIA 
Miguel de Cervantes Saavedra #437 
Col Ventura Puente CP 58020
Cel: 4432826144
Tel: 4433156939

ESCUELA CHANTELLE
MORELIA
Santiago Tapia #633. Centro Historico
Tel: 4433149595
Cel: 4434711272

INSTITUTO DE ESTÉTICA Y COSMÉTICA 
INTEGRAL
MORELIA 
Mandarina # 201 Fracc. La Huerta
Tel. 443 316 7539

INSTITUTO BEAUTY EVOLUTION MORELIA 
Excelencia Integral 
en Belleza
José Maria Olvera # 98 
Col. nueva Chapultepec.
Tel: 443 314 3719 
Cel: 443 179 6548

MORELOS
INSTITUTO FINISTERRA
CUERNAVACA
Rio Balsas # 14 Col. Vista Hermosa
Tel: 777 313 2053 

INSTITUTO INTEGRAL DE COSMETOLOGÍA 
INTERNACIONAL
CUERNAVACA
Calle Francisco I. Madero #212
Col. Miraval C.P. 62270
Tel: 777 171 5589
Celular: 777 181 9027

NAYARIT
ESCUELA DE COSMETOLOGÍA 
SILHOUETTE
TEPIC 
Morelia # 161-A Col. Centro
Tel: 311 215 5908

NUEVO LEÓN
IDECC
MONTERREY
Av Paseo de los Leones # 1104 
Col. Cumbres 1er sector
Tel: 81 8346 7001
Cel: 81 1155 5229

OAXACA
INSTITUTO MEXICANO DE 
EMPRENDEDORES (IME)
OAXACA DE JUÁREZ
Especialidad de Cosmetología
Calle Calixto #216 Colonia satélite CP 71240
Tel.: 951 199 8003

PUEBLA
INSTITUTO LORY
PUEBLA 
Av. de las Margaritas # 316 Col. Patrimonio
Tel: 222 231 3901

MASHACH, ESCUELA DE ESTUDIOS 
SUPERIORES EN MEDICINAS 
ALTERNATIVAS
PUEBLA 
27 Oriente # 401 esq. 4 Sur Col. El Carmen
Tel: 222 296 6020

UNIVERSIDAD MESOAMERICANA 
PUEBLA
3 “B” Sur No. 4902 Esq. Blvd. Valsequillo
Col. Residencial Boulevares CP 72440
Tel:. (222) 941 16 33
Cel: 222 813 3545

QUERÉTARO
ESCUELA CHANTELLE
QUERÉTARO
Vicente Suarez #1ª. Las Campanas
Tel: 4428286092
Cel: 442 286 1575

IDECC
QUERÉTARO
Calle 21 # 302 esq. Avenida 6 
Col. Lomas de Casa Blanca
Tel: 442 209 0103

DIRECTORIO
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QUINTANA ROO
IDECC 
CANCÚN
Unidad Morelos, Calle Muna # 54, 
Mz. 2, Lt. 21, Smz. 59 
Tel: 998 892 1600
Cel: 998 117 5787

SAN LUIS POTOSI
EMPRENDE COSMETOLOGÍA
SAN LUIS POTOSÍ
Centro de capacitación / evaluación cosmetológica
Sierra San José #108 Col. 4ta sección
Tel .44 4420 3141

SINALOA
CENTRO DE CAPACITACIÓN PARA 
PROFESIONALES DE SPA
MAZATLÁN
Av. de las rosas #191 L-4 col. Lomas del mar
pattysasala@gmail.com
 669 164 9939

IDECC 
CULIACÁN ROSALES
Rodolfo G. robles 424, Primer Cuadro, Culiacán 
Rosales, Sin Primer Cuadro
Tel: 667 764 6432
Cel: 667 233 1725 

IDECC 
LOS MOCHIS
Av. Hidalgo # 534 planta alta
Tel: 668 812 2220

INSTITUTO BONANT
GUASAVE
Corregidora # 151 entre Madero y Norzagaray 
Tel: 687 721 2021

INSTITUTO DANIA LUCELDY 
(CAPACITACIÓN PROFESIONAL EN 
CIENCIAS DERMOCOSMÉTICAS Y 
ESTÉTICA INTEGRAL)
CULIACÁN
Calle Abraham González #1157 
Col. Las Quintas. C.P. 80060. 
Tel: 667 229 0998

INSTITUTO DANIA LUCELDY 
(CAPACITACIÓN PROFESIONAL EN 
CIENCIAS DERMOCOSMÉTICAS Y 
ESTÉTICA INTEGRAL)
MAZATLÁN 
Calle Cerro San Francisco, esq. con Sierra de 
Venados 100 Col. Lomas de Mazatlán. C.P. 82110
Tel: 669 913 6121 / 667 229 0998

INSTITUTO ROMAE
CULIACÁN
Ángel Flores # 344 Ote. Col. Centro Histórico
Tel: 667 172 0777 / 667 229 0998

INSTITUTO ROMAE
MAZATLÁN 
Av. Revolución # 26  planta alta 
esq. Alameda Col. Sánchez Celis 
Tel: 669 986 5121
Cel: 669 266 5668

CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES
GUAMÚCHIL
Silverio Trueba s/n y Fernando Amilpa 
Col. Cuauhtémoc
Tel: 673 732 5733 / 673 732 5766 

SONORA
IDECC
HERMOSILLO
Sahuaripa #104 Col. Valle Escondido
Tel: 662 313 0010

IDECC 
CD. OBREGÓN
Av. Ignacio Zaragoza 126 Pte. Col. Centro 
y Sinaloa Col. Centro
Tel: 644 148 9970
Cel: 644 259 3225

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA 
Y SPA LUPITA PADILLA
CD. OBREGÓN
Av. Allende # 423 Col. Centro
Tel:  644 414 2373 
Cel: 644 997 8840

VERACRUZ
CENTRO DE CAPACITACIÓN 
DE LA MUJER ASOCIACIÓN
BOCA DEL RÍO 
Magnolias # 442-A Col. Remes
Tel. 229 968 0238

INSTITUTO DE CAPACITACIÓN 
COSMÉDICA PROFESIONAL
XALAPA
Profa. Wendy Leticia López López
Fernando Montes de Oca No. 3-B
Col. Marco Antonio Muñoz C.P. 91060 
Tel: 228 814-7565 / 228 188 5551

INSTITUTO DE COSMETOLOGíA 
Y COSMIATRÍA 
ACUERDO SEP 15FT490 CLAVE CT 
30PBT0499D
PLANTEL VERACRUZ
VERACRUZ 
Calle González Pages # 194-B 
Col. Centro C.P. 91700
Tel: 229 178 2265

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA 
Y COSMIATRÍA 
ACUERDO SEP 09FTO93 CLAVE  
CT 30PBT0645Y PLANTEL XALAPA
XALAPA
Calle clavijero no 49 altos, Col. Centro C.P.91000
Tel: 228 812 3916

INSTITUTO REGIONAL DE COSMÉTICA Y 
COSMIATRÍA
ORIZABA
Calle sur 53 #37 Col. Rafael Alvarado
C.P. 94340

YUCATÁN
IDECC
MÉRIDA
Calle 50 #232 por 49-C y 47 
Fracc. Francisco de Montejo
Tel: 999 271 4021

DIRECTORIO



CODESTETICA MX
YOUTUBE

Expo CODESTETICA,
la expo más grande y 

profesional de la industria 
del cuidado de la piel  

en México.
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