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Carta Editorial

A lo largo de la vida todos hemos sentido miedo… Puede que haya 
sido causado por alguna cosa común, como la oscuridad, las alturas 
o quizás por algo más específico, una especie animal, por ejemplo; en 
fin, existen muchos tipos de temores: ¿quién no ha experimentado 
esa ansiedad que se siente el primer día de clases, el sobresalto de 
tener que hacer una presentación frente a todos en la escuela o la 
preocupación por hacer un examen final de una materia considerada 
como difícil o complicada? El miedo es la angustia por un riesgo 
o peligro -auténtico o imaginario- y es considerado uno de los 
sentimientos primarios que compartimos con algunos animales; 
para los psicólogos es una emoción protectora, ya que alerta sobre 
una amenaza o un posible daño. El temor que se genera en nosotros, 
provocado por una situación determinada, puede hacer que nos 
paralicemos, que no sepamos qué hacer o cómo reaccionar y 
enfrentarlo, podemos incluso desistir de lo que teníamos planeado 
hacer debido a la zozobra que nos causa lo que pueda llegar a suceder. 
En México, paradójicamente, hemos aprendido a transmutar uno 
de los temores más grandes: la muerte, que en principio es algo 
que genera sufrimiento, dolor, pena, angustia; sin embargo, ante 
semejante contexto, no solo la hemos convertido en una tradición 
que nos lleva a celebrarla, vistiéndola de catrina o degustándola 
en forma de calaverita de azúcar, sino que también se ha vuelto un 
tema de inspiración para todo tipo de manifestaciones artísticas, de 
tal forma que la hemos transformado en un sentimiento de alegría 
y celebración que ha convertido su significado fisiológico en algo 
completamente diferente.
En nuestra labor diaria como cosmetólogas estamos obligadas a 
hacer algo parecido y transfigurar los miedos en inspiración; podemos 
transformar y mejorar, no solo el estado físico, sino el emocional 
de nuestras pacientes, ser el medio que les permita sentirse, no 
solo bellas, sino valientes, poderosas y seguras de sí mismas. En LO 
NUEVO EN ESTÉTICA + SPA queremos que sepan que el miedo no es 
malo, al contrario, puede metamorfosearse en su aliado, llevándoles 
a sitios que les sorprenderán gratamente, a momentos y situaciones 
que les harán crecer y desarrollar nuevas habilidades y técnicas… Solo 
es cuestión de, ¡atreverse a enfrentarlo!
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El poder de tu mirada

El marco de nuestros ojos 
son los párpados —superior 
e inferior— y poseen un 
papel muy importante en 
nuestra mirada: a través de 
ella transmitimos emociones, 
estados de ánimo, estilo 
de vida, enfermedades, 
condición dérmica. 

La piel que conforma 
el contorno de ojos es 
extremadamente fina; tiene 
un grosor aproximado de 0.5 
mm, cinco veces más delgada 
que la del rostro; por ello, 
debemos poner más atención 
en su cuidado. 

Padecimientos estéticos 
que pueden presentarse en 
orbicular de ojos: 

1- Flacidez, líneas de 
expresión y arrugas.

Con la edad, la producción 
de colágeno y elastina 
disminuye, lo que provoca 
que la piel pierda su 
capacidad de mantenerse 
firme, a lo que también 
contribuye la pérdida de grasa 
subcutánea y la reabsorción 

ósea, la exposición al sol, 
el tabaquismo y la falta 
de cuidado, acelerando 
la flacidez; posibles 
consecuencias: párpados 
caídos, bolsas debajo de los 
ojos y un aspecto general de 
cansancio.

Te recomendamos algunos 
productos que puedes utilizar 
para prevenir o corregir ese 
problema: Gold Shizen, Eye 
Perfect Cream, Dron Filler & 
Repair, Iris Morado + Células 
Madre, Parche Repair Células 
Madre + Colágeno.

2- Las ojeras se pueden 
clasificar en varios tipos 
según su causa, apariencia y 
color.

a) Ojeras pigmentadas 
de color marrón o negro; 
son causadas por un 
aumento de pigmento en 
la piel debajo de los ojos, 
generalmente debido a 
factores genéticos, exposición 
al sol o hiperpigmentación 
posinflamatoria. Puedes 
utilizar productos aclarantes, 

Equipo de Investigación y 
Desarrollo Miguett.

Patrocinado 
por:
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como: Dron Clarant, Vitamina 
C, Iris Rosa Mosqueta, Ácido 
Tranexámico, Ampolleta 
Rosa Mosqueta, Mascarilla 
Platinum Pearl, Mascarilla Iris 
Rosa Mosqueta, Parche Rose 
Hip Rosa Mosqueta.

b) Ojeras vasculares; tienen 
un tono azulado, violáceo 
o rojizo; se presentan por 
la acumulación de sangre 
desoxigenada o la mala 
circulación en la zona; 
también pueden estar 
relacionadas con alergias, 
congestión nasal o falta de 
sueño. El empleo de activos 
como la cafeína estimulan la 
microcirculación, aminoran 
la retención de líquidos, 
desinflaman, eliminan toxinas: 
Coffee Mask, Ampolleta Rosa 
Mosqueta, Parche Boost 
Taurina + Ginseng + Ginkgo 
Biloba, Sérum Cafeína, 
Vitamina C.

productos que ayuden 
a recuperar el volumen 
natural del rostro y sean 
antienvejecimiento: Eye 
Perfect Cream, Skin Firm 
Stimulator + Hidroxiapatita 
de Calcio, Parche Gold Lift)

d) Ojeras mixtas; son una 
combinación de ojeras 
pigmentadas, vasculares 
y estructurales, en las que 
influyen factores genéticos, 
envejecimeinto, exposición al 
sol y la falta de sueño. Incluye 
en tu skincare productos 
específicos, como: Repair 
Laser Cristal, Gel Zafiro, Flash 
Cream.

e) Ojeras transitorias; como 
su nombre lo indica, son 
temporales; generalmente 
aparecen por falta de sueño, 
estrés, deshidratación, 
consumo excesivo de alcohol 
o sal. Ponte parches para 
descongestionar, desinflamar 

c) Ojeras estructurales o 
anatómicas; suelen dar 
la apariencia de ojeras, 
pero son sombras o surcos 
pronunciados debajo de 
los ojos, provocados por la 
estructura ósea del rostro, 
la pérdida de volumen o el 
envejecimiento que causa 
la flacidez de la piel. Aplica 



12 hipotiroidismo, alergias, 
blefaritis, herencia genética.

Prevención y Cuidado 
General

• Aplicar protector solar 
diariamente.

• Mantener la piel bien 
hidratada con cremas 
específicas para el contorno 
de ojos.

• Consumir una dieta 
saludable rica en 
antioxidantes y vitaminas.

• Evitar el tabaco.

• Tener un descanso 
adecuado.

Es importante consultar a tu 
cosmetóloga para evaluar el 
mejor tratamiento según tu 
tipo de piel y el padecimiento 
o condiciones en el área del 
orbicular de los ojos.

e hidratar: Parche Boost 
Taurina + Ginseng + Ginkgo 
Biloba, Parche Hydra Ácido 
Hialurónico + Centella 
Asiática, Sérum Cafeína.

3- Las bolsas palpebrales. 

Se deben a la retención 
de líquidos (edema) o a el 
crecimiento y herniación de 
las formaciones de grasa que 
existen en la zona ocular. Es 
una alteración muy común 
que afecta tanto a hombres 
como a mujeres. 

Para poder identificar si la 
bolsa es de grasa o líquido, 
se realiza una ligera presión 
en el párpado: en caso de ser 
bolsa por edema se forma 
un pequeño hoyuelo que 
desaparecerá lentamente; si 
es bolsa por grasa se observa 
una presión constante y 
no se forma el hoyuelo 

característico. Algunas de las 
causas que pueden provocar 
estos padecimientos son 
el estrés, falta de sueño, 
retención de líquidos, 
acumulación de toxinas, 
fatiga, dieta inadecuada, 
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¿Sabes qué es el capital 
solar? Aquí te contamos 
por qué deberías saberlo y 
la importancia de cuidarlo: 
el capital solar es el tiempo 
que una persona puede 
exponer su piel al sol, a lo 
largo de toda su vida, antes 
de que exista un daño. Este 
sistema de protección está 
determinado en cada persona 
genéticamente y por el 
fototipo cutáneo.

Protege tu capital 
solar:
combate 
pigmentaciones 
oscuras y claras con 
activo biotecnológico

Recordemos que la radiación 
solar es acumulativa, así 
como los daños que ocasiona; 
puede desencadenar en 
la piel un envejecimiento 
acelerado, pigmentaciones, 
sensibilizarla y, en el peor de 
los casos, se relaciona con 
la aparición de melanoma o 
cáncer de piel.

El uso de protectores solares, 
es clave; sin embargo, su 
función en la preservación del 
capital solar es limitada.

Lic. Rocío Rodríguez Luna

Comunicóloga y Periodista 
con especialización  

en cosmética y bienestar

Patrocinado 

por:

SALUD ES BELLEZA NO.183300202D0297
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SALUD ES BELLEZA NO.183300202D0297

Se estima que a la edad 
de veinte años ya hemos 
agotado el 50 % de nuestro 
capital solar, por lo que 
actuar desde la prevención 
es de suma importancia, 
protegiendo a la piel y 
evitando la exposición solar 
excesiva.

Por su parte, el cambio 
de coloración en la piel se 
considera como uno de los 
principales signos visibles del 
envejecimiento. Se estima 
que alrededor del 90 % de las 
personas de piel clara de más 
de cincuenta años presentan 
hiperpigmentaciones 

oscuras, lentigo senil o solar, 
afectaciones desencadenadas 
por el envejecimiento 
cutáneo y la sobreexposición 
solar. Mientras que el 80 % 
de las personas de más de 
cuarenta años presentan 
zonas despigmentadas 
(manchas blancas), asociadas 
a la sobreexposición al sol.

Es muy importante recordar 
que cualquier mancha 
pigmentaria debe ser 
atendida inicialmente por un 
dermatólogo, para conocer 
su origen y descartar temas 
asociados a un problema de 
salud.

¡Preserva por más tiempo 
tu capital solar con 
activo de bergamota! 

Gracias a la biotecnología 
cosmética, y para preservar 
por mayor tiempo el capital 
solar de la piel, reduciendo 
los procesos oxidativos e 
inhibiendo la senescencia 
celular, surge un innovador 
ingrediente activo que 
promueve la juventud de los 
melanocitos: fitocomplejo 
rico en polifenoles, obtenido 
a partir del cultivo de células 
vegetales de hojas de 
bergamota silvestre; primer 
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• Mantiene y refuerza 
el recubrimiento de los 
melanocitos.

Obtenido mediante una 
tecnología sostenible y el 
cultivo de células vegetales, 
garantizando así, una 
reducción en consumo de 
agua y suelo y la ausencia 
de pesticidas y demás 
contaminantes.

Dicho activo de innovación, 
lo encontramos dentro de 
la línea facial Acti White 
(despigmentante) de Therapy 
& Essence Laboratorios.

Como todos los productos 
de la firma, está certificada 
como Cruelty Free: Libre de 
Crueldad Animal.

activo cosmético que trata, 
tanto manchas oscuras como 
blancas. Entre sus beneficios 
destaca que ayuda a:

• Combatir manchas 
pigmentarias por edad.

• Reducir manchas blancas y 
oscuras.

• Unificar la tez.

• Preservar el capital solar.

• Mejorar la elasticidad.

• Reducir los daños causados 
por los rayos UV.

¿Cómo actúa?

Los melanocitos son las 
principales células de defensa 
que protegen a nuestra piel 
de los daños por rayos UV; no 
obstante, su función puede 
verse comprometida por 
la sobreexposición solar, el 
envejecimiento e incluso el 
desequilibrio hormonal. 

El mecanismo de acción del 
activo adaptativo, muestra que:

SALUD ES BELLEZA NO.183300202D0297

• Asegura la homeostasis de 
los melanocitos para evitar 
posibles disfunciones y 
preservar su función esencial 
de protección.

• Reduce los daños oxidativos 
inducidos por la edad y el 
sol en los melanocitos y su 
microambiente.
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Medicina tradicional 
mexicana: flor de 
cempasúchil

y su época de floración es 
durante el verano y el otoño 
septentrional; sus flores son 
muy aromáticas y su color 
oscila entre el amarillo y el 
naranja.

Esta típica flor ha sido utilizada 
desde tiempos prehispánicos, 
con fines gastronómicos: 
se usa como ingrediente 
para la elaboración de 
sopas, ensaladas, postres e 
infusiones; religiosos: como 
decoración y ofrenda ritual en 
el Día de Muertos; es habitual 
utilizar los pétalos para marcar 
en el suelo el camino que 
deben seguir las almas de 
los difuntos hacia los altares 
domésticos levantados en 
su honor; esto se debe a que, 
de acuerdo con las fuentes 
históricas, los pobladores 
mesoamericanos consideraban 
que los pétalos de la flor 
guardaban el calor de los rayos 

La flor de cempasúchil  
—vocablo náhuatl que 
significa ‘veinte flores’ o ‘flor 
de veinte pétalos’ y cuyo 
nombre científico es Tegetes 
erecta— pertenece a la familia 
de las asteráceas, al igual que 
la margarita y el girasol. En 
México es una flor con gran 
valor simbólico, especialmente 
en la celebración del Día de 
Muertos. Existen poco más 
de 30 especies distintas, las 
cuales crecen y se desarrollan 
principalmente en Chiapas, 
Estado de México, Morelos, 
Puebla, San Luis Potosí, 
Sinaloa, Tlaxcala, Oaxaca, 
Jalisco, Veracruz y en algunos 
países de América Central. La 
producción anual alcanza las 
seis mil seiscientas toneladas 
y sus principales productores 
a nivel mundial son China y la 
India. La reproducción de esta 
planta es a base de semillas 

Patrocinado 

por:

Dr. José Ignacio Peregrino

Área Técnica de Natural 
Secret Xpatl
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solares e iluminaban el camino 
de regreso a los difuntos. Y, por 
supuesto, también para usos 
cosméticos: la referencia más 
antigua la podemos encontrar 
en el Códice Florentino, en 
donde se describe su uso con 
estos propósitos. 

La mayoría de los autores 
coinciden en establecer a 
México como el lugar de 
origen de la planta, debido 
a su diversidad y que puede 
encontrarse tanto de manera 
silvestre como cultivada. 
El cempasúchil presenta 
un uso muy generalizado 
en la herbolaria tradicional 

mexicana y en la de otros 
países. Y aunque es incierta la 
introducción del cempasúchil 
en Europa, hay testimonios de 
su utilización en el siglo XVI.

En el Códice Florentino se 
señala su empleo a nivel 
ceremonial, medicinal y 
ornamental; su olor fuerte y 
colores llamativos le confieren 
la calidad de «caliente», 
además de curativa ante 
enfermedades físicas y 
«sobrenaturales»; diferentes 
autores hacen referencia a 
estas propiedades, dentro 
del marco de la medicina 
tradicional, para el tratamiento 

de diferentes padecimientos 
como son: malestares 
digestivos (cólico, diarrea), 
pulmonares (tos, alergias), de 
los ojos (orzuelos, lagañas), 
de la piel (cicatrización, 
úlceras, salpullido, verrugas) 
y culturales (empacho, aire, 
espanto, susto). Los usos 
medicinales posteriores 
recomiendan al cempasúchil 
para desparasitar, combatir 
la inapetencia y los cólicos 
intestinales, y también para 
contrarrestar ciertas molestias 
biliares. 

Las flores, en sus pétalos 
contienen abundantes 
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monoterpenoides, 
aminoácidos libres y enlazados, 
entre ellos el mencionado 
ácido glutámico, que es el de 
mayor concentración. 

El ácido glutámico es uno de los 
aminoácidos más abundantes 
del organismo y un «comodín» 
para el intercambio de energía 
entre los tejidos. Se considera 
un aminoácido no esencial 
porque se puede sintetizar en 
muchos tejidos; sin embargo, 
tiene un papel fundamental 
en el mantenimiento y el 
crecimiento celular; al ser 
una molécula hidrofílica, 
proporciona una alta 
capacidad de fijación de agua 
a la piel, por lo que su uso 
continuo mejora la tonicidad y 
reduce las líneas de expresión 

carotenoides (luteína y 
xantofilas —antirradicales—), 
a los que se les atribuye 
una importante actividad 
antioxidante, así como 
de ser precursores de 
vitamina A; aminoácidos, 
como el ácido glutámico, 
de naturaleza hidrofílica 
—favorece la retención 
de agua (hidratación)—; 
atributos regenerantes 
como componente proteico; 
y flavonoides: protectores 
vasculares y antinflamatorios; 
esto, solo por nombrar 
algunas de las propiedades 
terapéuticas de esta prodigiosa 
flor.

Químicamente, la flor contiene, 
además, aceites esenciales, 
resinas, taninos, azúcares, 
materias mucilaginosas, 

y al mismo tiempo tiene un alto 
poder reparador de la piel y del 
cabello.

Las hojas del cempasúchil 
contienen aceites esenciales 
en los que se han identificado 
monoterpenos, entre ellos 
el geraniol y el linalool que 
funcionan como potentes 
bactericidas, antifúngicos y 
antiinflamatorios, por lo que 
sus aplicaciones terapéuticas 
son diversas.

Natural Secret Xpatl integra 
la flor de cempasúchil —con 
importantes beneficios para 
la piel— a nuevos desarrollos 
cosmetológicos; por ejemplo, 
en su línea de mascarillas 
prehispánicas orgánicas: la 
mascarilla facial dermoplástica 
Yum Kax (regenerante y 
revitalizante), en sinergia 
con el huitlacoche (por sus 
activos se le considera un 
nutracéutico); en la línea 
Clásica, la mascarilla plástica 
facial Ixcatzin (desensibilizante 
y purificante), interactuando 
con las flores de tila, para 
producir una acción sedante 
y analgésica; y en la línea 
Lodos, el lodo corpofacial 
botánico Yolotl (hidratante 
y remineralizante) que, al 
contener lodo volcánico y 
activos de flores aromáticas 
(rosa y jazmín), hidrata, 
remineraliza, depura y 
desinflama, coadyuvando a 
recuperar la juventud, vitalidad 
y belleza de la piel.
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Envejecimiento: 
compañero 
permanente de 
viaje
¡Cómo convertirlo 
en una 
experiencia sana y 
amigable!

El envejecimiento es un 
proceso completamente 
natural, inherente a nuestro 
desarrollo orgánico y a lo 
largo de toda nuestra vida; 
debido a esto, surge la 
necesidad de encontrarnos 
siempre en pro de desarrollar 
técnicas, equipos o sustancias 
que actúen como aliadas para 
contrarrestarlo, o, de alguna 
manera, atenuarlo. Durante 
siglos hemos buscado —e 
ideado—la fuente de la eterna 
juventud, pensamiento que 

a muchos y a muchas nos 
ha quitado el sueño y que, 
por lo tanto, ha dado origen 
a la aparición de múltiples 
tratamientos y principios 
activos que cada vez nos 
acerquen más a la meta de una 
vejez distante en el tiempo y 
no perceptible a la vista. 

Y es que estamos hablando 
de un proceso propio del 
organismo, presente desde 
el momento mismo de la 
concepción, cuando se 
inicia la división celular y, 

Dra. Vivian Melisa Villa León, 
Médica cirujana con  

especialidad en  
Medicina Estética

Patrocinado 
por:
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consecutivamente, con cada una de estas 
segmentaciones —lo que significa un menor 
tiempo de vida útil para nuestras células—. 

Además de ser una sucesión dinámica, es 
también una secuencia multifactorial, afectada 
no solo por factores externos (exposoma) sino 
también por internos: predisposición genética, 
estrés oxidativo, presencia de radicales libres 
que destruyen la matriz extracelular, y cambios 
hormonales —lo que, a este respecto, pone en 
desventaja a las mujeres—. Afortunadamente, 
los factores de mayor impacto y principales 
causas de envejecimiento se encuentran en el 
exterior; y es afortunado porque nos permite 
generar un control sobre ellos y limitar su 
impacto en contra de nuestro bienestar. 

No está de más mencionar que la exposición 
solar y el fotoenvejecimiento son los 
protagonistas de esta historia, y que son 
causantes de la mayor parte de los dolores de 
cabeza de hombres y mujeres que empiezan 
a presentar cambios relacionados con la edad 
—reflejados no solo en la piel de sus rostros, 
sino en sus escotes, manos, antebrazos y, 
en general, toda zona que este expuesta, 
sin protección, a los lesivos rayos solares—. 

Por supuesto, no podemos dejar de lado la 
contaminación atmosférica, la nicotina, una 
nutrición inadecuada y cuidados insuficientes 
de nuestra piel, todos factores importantes, 
pero, al mismo tiempo, corregibles. Y es, 
precisamente, la presencia sostenida de estos 
agentes externos la que nos permite ser 
testigos de la aparición, también constante, de 
nuevas opciones de manejo de lo que creíamos 
que solo podía ser controlado en una sala de 
cirugía, con la posterior presencia de cicatrices 
no deseadas o resultados no favorables y, por 
consiguiente, no bien recibidos, y que al ser una 
solución definitiva también se convierten en 
permanentes. 

En la última década se han venido abriendo un 
abanico de opciones mínimamente invasivas 
en el manejo de tratamientos para nuestra piel 
y, claro, para el control del envejecimiento, 
transformando el concepto que tenemos 
de belleza: pasando de lo superficial a lo 
necesario y saludable, dándole una posición 
preponderante a la belleza natural y recalcando 
que «menos es más»; es devolverle a la piel la 
importancia que merece, pues además de ser 
el órgano más grande de nuestro cuerpo es 
una barrera protectora que cumple múltiples y 
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vitales funciones, y que cada pequeño detalle 
que presenta puede ser una alerta sobre lo que 
está sucediendo en nuestro interior, física o 
emocionalmente. 

Es entonces cuando debemos contar con 
tratamientos y productos llenos de principios 
activos ultranaturales —con un sinnúmero de 
beneficios para nuestra piel—, que puedan ser 
manejados a nivel profesional en cada cabina 
o consulta, pero que también sean llevados 
a casa dentro de las rutinas de cuidado facial 
—dos veces al día y con un enfoque sobre el 
biotipo cutáneo correspondiente—. 

Existe la tendencia profesional de llevar a cabo 
las terapias de manera combinada, en las que, 
en una sola sesión, logremos revertir años al 
rostro con la aplicación de un full face: sumando 
los beneficios de un peeling bien enfocado con 
la mezcla de diferentes ácidos a porcentajes 
no abrasivos, a la vez que adicionamos los 
beneficios de una excelente toxina botulínica y 
una bioestimulación completa, ya sea con hilos 
o con el bioestimulante de nuestra elección; 
o convertir una simple limpieza facial en una 
experiencia inolvidable con resultados casi 
inmediatos: utilizando principios activos 
hidratantes, despigmentantes o nutritivos, a la 
vez que incluimos aparatología que estimule la 
producción de colágeno y elastina —que como 
es bien sabido empieza a declinar a partir de los 

25 años—. 

Técnicas como el dermapen, cuyo uso 
adecuado genera de por sí una bioestimulación 
importante, nos permiten facilitar y 
potencializar la penetración y efecto de 
sustancias reparadoras, antioxidantes, 
nutritivas e incluso despigmentantes, tales 
como las ampolletas con concentrado de 
vitamina C derivado de la ciruela kakadu 
—que adicionalmente tienen un efecto 
redensificante y carecen de la indeseable 
fotosensibilización—, o las ampolletas con 
vitamina D que, junto con otros componentes 
aseguran la hidratación y tonicidad de la piel, 
convirtiendo una sesión de cuidado facial  en 
un procedimiento de bienestar con un enfoque 
terapéutico, holístico e individualizado.

Vale la pena recordar que el envejecimiento 
celular no tiene nada que ver con el 
envejecimiento cronológico; las enfermedades 
crónicas, los vicios y las intoxicaciones 
generan acortamiento de los telómeros y le 
quitan años de vida útil a nuestras células, 
así como también lo hacen las enfermedades 
autoinmunes, psiquiátricas, inflamatorias 
crónicas, e incluso los medicamentos y/o 
tratamientos anticancerígenos, y el estrés 
crónico. 

Podemos afirmar que, sin importar la 
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edad asentada en nuestro documento de 
identificación, los cuidados que brindemos a 
nuestra piel y el estilo de vida que llevemos van 
a marcar la diferencia ante el proceso natural 
de envejecimiento que se está llevando a cabo 
en nuestro cuerpo. 

Teniendo todo esto en cuenta, es de vital 
importancia que el abordaje que demos a 
nuestro paciente sea integral, asegurando 
que su limpieza facial se vea complementada 
con una meticulosa rutina de cuidado 
facial en casa, identificando el biotipo y 
necesidades propias de cada piel; así mismo, le 
introduciremos a un mundo de vida saludable, 
donde el cuidado del colon, con la toma de 
probióticos, cumpla un papel fundamental, 
invitándole también a abandonar el estrés 
con la práctica de la meditación o algún tipo 
de actividad física, e incentivándole a una 
nutrición rica en antioxidantes naturales 
presentes en frutas y verduras, y, por supuesto, 
a un periodo de descanso y sueño idóneos cada 
noche. 

En la actualidad, contamos con complementos 
vitamínicos ricos en biotina, vitamina D3, zinc, 
que apoyan nuestros tratamientos capilares, 
así como otros enfocados en el control de 
trastornos hormonales, procesos inflamatorios 
crónicos y acné o rosácea, que potencializan y 
perfeccionan el manejo que de ellos realicemos 
en cabina. 

Podemos concluir entonces que nuestro papel 
dentro del cuidado de la piel ha trascendido, 
y el contar con técnicas y tratamientos 
mínimamente invasivos nos permite generar 
una mayor y mejor conexión hacia nuestros 
pacientes, obligándonos a permanecer a la 
vanguardia. 

Resumiendo lo anterior, nuestras y nuestros 
pacientes, al salir de cada sesión, deben contar con:

• Esquema de tratamiento en cabina acorde 

con las necesidades de su piel.

• Rutina de cuidado facial, para manejo de día y 
noche en casa, de uso potencializado en cabina.

• Aunque es parte de la rutina de cuidado 
facial, el aleccionamiento en la utilización del 
protector solar a diario —con su respectiva 
reaplicación frecuente— debe contarse como 
un punto adicional al que le hagamos el mayor 
énfasis, ya que vamos a estar combatiendo la 
principal causa de lesión celular y, por lo tanto, 
de envejecimiento cutáneo.

• Alimentación balanceada rica en 
antioxidantes.

• Asegurarnos que, por lo menos, tendrán siete 
horas de sueño cada noche.

• La práctica de algún tipo de actividad física 
o meditación que les permita disminuir los 
niveles de estrés.

• Apoyo de nuestros tratamientos con un 
cuidado adecuado del colon, identificándolo 
como un órgano fundamental en la 
conservación de la salud. 

• Uso de complementos multivitamínicos 
enfocados en las patologías que estamos 
controlando o en las metas de recuperación 
que se quiera alcanzar. 

• Y, por supuesto, hacer uso de la aparatología 
dispuesta y que, cada vez más, complementa 
nuestros tratamientos, brindando mejores 
resultados, haciéndolos menos molestos y, 
por ende, con menor presencia de efectos 
secundarios indeseables. Sin embargo, este 
es un tema que trataremos a fondo en una 
próxima publicación, donde nos pondremos al 
día con las tecnologías que nos permitan ir en 
pos de nuestro “anhelado sueño de la eterna 
juventud”.

Instagram: @drvivianvilla
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Responsabilidades 
sociales y éticas como 
emprendedoras y 
empresarias

Últimamente he escuchado 
mucho, entre colegas, la 
palabra ‘emprendedora’…; 
pero ¿qué significa serlo? 
¿Qué es?, ¿qué hace una 
emprendedora? En el ámbito 
de la cosmetología y la 
cosmiatría, no solo implica 
iniciar y gestionar un negocio, 
sino también asumir una serie 
de responsabilidades sociales 
y éticas que impactarán, tanto 
a nuestros pacientes, como al 
gremio en general.

Una emprendedora se 
enfoca en crear y desarrollar 
nuevas ideas de negocio, 
con una visión a largo plazo 
y asumiendo cierto nivel de 
riesgo ante la innovación. 
Como empresaria, se piensa 
en una organización ya 
establecida, en dirigir y 
gestionar, asegurando el 
crecimiento y estabilidad del 

negocio de manera eficiente, y 
minimizando el riesgo lo más 
posible.

A continuación, hablaremos 
de algunas de nuestras 
responsabilidades sociales y 
éticas que implican el tener un 
negocio. 

Iniciemos por la declaración 
de impuestos ante el 
Servicio de Administración 
Tributaria (SAT), lo cual es 
una obligación fiscal —y 
también social—: no es ético 
exigirle al gobierno nada si 
nosotras no cumplimos con 
nuestras responsabilidades 
hacendarias. Para iniciar, 
podemos darnos de alta 
como personas físicas o 
morales, dependiendo de si 
trabajaremos como dueñas 
únicas o en sociedad; en caso 
de que sea una sociedad 

Daniela Paulet Cruz Soto

Cosmiatra y terapeuta spa 
con especialidad  
en administración  
y emprendimiento

Patrocinado 
por:
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es importante realizar el 
acta constitutiva, ante un 
notario o corredor público, 
para después dar de alta a la 
empresa como persona moral; 
las y/o los socios también 
tienen que estar dados de 
alta en lo individual como 
personas físicas con actividad 
empresarial. 

El declarar impuestos no 
es solo pagar, pues existe 
el beneficio de deducir 
todo lo que se compre para 
nuestra actividad: infinidad 
de productos, aparatología, 
insumos, capacitación, 
mobiliario, uniformes, etc.; 
en el caso de la aparatología 
es fundamental contar con la 
factura a nuestro nombre para 
el aviso de funcionamiento 
ante COFEPRIS (y, por si 
después queremos venderla, 
tener una justificación para 
el ingreso de dinero a nuestra 
cuenta bancaria —sobre todo 
si es de media o alta gama—. 

Otras oportunidades que, en 
lo personal, he tenido al poder 
facturar, es brindar servicios 
a empresas que me contratan 
para llevar un day spa a todos 
sus colaboradores y el trabajar 
con marcas que necesitan 
comprobar sus egresos y 
deducirlos; son circunstancias 
favorables en las que, con 
poco tiempo invertido, se 
obtiene una buena utilidad, 
pero que, aunque ahí están, 
por la informalidad imperante, 

muchas colegas no las pueden 
cubrir.

Lo siguiente sería la regulación 
ante la Comisión Federal para 
la Protección contra Riesgos 
Sanitarios (COFEPRIS). Como 
cosmetólogas y cosmiatras 
ya sabemos en qué área 
nos corresponde trabajar y 
cuáles son nuestros límites; 
no nos corresponde realizar 
procedimientos invasivos, es 
decir, que corten o atraviesen 
la piel; considerando esto, 
nuestras cabinas o spas 
deben contar con un aviso de 
funcionamiento y un aviso 
de publicidad, para los que se 
requiere:

• Tener registros sanitarios 
de los productos a usarse, 
los cuales deberán ser 
proporcionados por el 
proveedor.

• Aplicar procesos de 
desinfección y esterilización 
de herramientas y equipos.

• Contar con manuales de 
procesos de cada tratamiento, 

y de uso de los aparatos, en 
español.

• Manejar eficientemente 
los Residuos Peligrosos 
Biológico-Infecciosos (RPBI).

• Proporcionar un Equipo de 
Protección Personal (EPP) por 
cada colaboradora. 

• Disponer una ventilación 
adecuada para el espacio.

• Contar con la señalización 
de seguridad adecuada (rutas 
de evacuación, salida de 
emergencia, tubería, etc.).

• Poseer la factura original de 
cada aparato y el certificado 
de que se está capacitada para 
usarlo (cada colaboradora que 
lo use debe tenerlo). 

• Generar una bitácora de uso 
y otra de mantenimiento.

• Obtener consentimientos 
firmados por tratamiento. 

• Contratar personal 
calificado y certificado ante 
la SEP —se debe disponer la 
documentación que avale 
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Contiene factores de crecimiento, 

derivados de células madre 

mesenquimales que 

regeneran la piel.

lacremadeluchitamx Lacremadeluchita 33 1223 1269LumineSkin_

SUERO
REGENERADOR

el grado académico de 
cosmetólogas y cosmiatras a 
la vista de las y los pacientes—.

Todo lo anterior es 
fundamental para asegurar 
que estamos brindando 
un servicio profesional, así 
como para protegernos ante 
cualquier complicación que se 
presente. 

Finalmente, hablaremos 
sobre el capital humano. 
En toda empresa las ventas 
son fundamentales, son 
las que la mantienen; sin 
embargo, no hay ventas si 
no hay una fuerza laboral. 
Cuando decidimos sumar 
colaboradores a nuestro 
equipo es porque ya no 
nos damos abasto solas o 
porque buscamos expansión; 
pero, debido a ello aparecen 
obligaciones que, como 
empleadores, debemos cubrir. 

Las prestaciones mínimas de 
ley, son:

• Seguro social.

• Jornadas laborales de entre 
6 a. m. y 8 p. m., sin exceder 
las 8 horas diarias y con un 
descanso de al menos 30 
minutos. No deben ser más de 
48 horas laboradas en total a 
la semana.

• El salario mínimo en la Zona 
Libre de la Frontera Norte 
(ZLFN) es de: $312.41 MXN 
diarios, y en el resto del país: 
$207.44 MXN.

• Si se labora en día feriado, 
se deberá de cubrir el salario 
diario normal más el doble, 
es decir, tres veces el salario 
diario.

• Las horas extras se pagan al 
doble.

• Se debe dar un día 
de descanso semanal, 
preferentemente en domingo, 
además de los días de 
descanso oficiales, que son 
los días feriados —o pagarlos 
como arriba lo menciono—.

• Prima dominical —es un 
pago adicional del 25 % sobre 
el salario de un día ordinario 
en caso de trabajar en 
domingo—.

• Las vacaciones se otorgan 
después de un año de labores 
continuas; deben ser en días 
laborales y continuos, con 
goce de sueldo, y otorgando 
una prima vacacional mínima 
del 25 % extra, de acuerdo a 

los días de vacaciones. 	 

• Aguinaldo de 15 días como 
mínimo; si la colaboradora no 
trabajó el año completo se le 
da de forma proporcional, y 
se paga en diciembre a más 
tardar el día 20.

• Utilidades. Del total de 
utilidad, el 10 % se destina 
a todos los colaboradores 
que hayan trabajado el año 
anterior completo; a los que 
lleven menos de un año se les 
dará de forma proporcional. 
Como persona moral se dan 
en mayo a más tardar el día 30 
y como persona física en junio 
a más tardar el día 29.

• La licencia de maternidad es 
de seis semanas antes y seis 
semanas después del parto, 
con goce de sueldo.

• La licencia de paternidad 
son cinco días laborales 
con goce de sueldo por el 
nacimiento de un hijo.
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Contiene factores de crecimiento, 

derivados de células madre 

mesenquimales que 

regeneran la piel.
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• Es obligación del empleador 
dar uniformes y el equipo 
de protección personal que 
sea necesario, así como las 
herramientas de trabajo.

Al ser una actividad 
especializada, se puede 
realizar un contrato de prueba 
que puede ir desde los 30 a 
los 180 días; se otorgan las 
mismas prestaciones mínimas 
de ley durante el periodo, y en 
caso de no pasar la prueba se 
liquida con:

• Salarios pendientes.

• Partes proporcionales de 
aguinaldo, vacaciones y prima 
vacacional.

Todo esto no solo contribuirá 
al profesionalismo y la 
responsabilidad social de 
nuestro negocio, sino también 
a la lealtad de nuestros 
colaboradores y a su mejor 
desempeño. 

Recuerden que si quieren 
que nuestra profesión sea 

respetada debemos empezar 
por respetarla nosotras y 
cumplir con los lineamientos 
aplicables por la ley.  Estas 
responsabilidades sociales 
y éticas, que abarcan 
desde el cumplimiento 
de obligaciones fiscales y 
regulaciones sanitarias, hasta 
la protección y bienestar de 
nuestros colaboradores, no 
solo fortalecen la confianza 
en nuestros servicios, sino 
que también contribuyen 
a un entorno más justo 
y profesional, reflejando 
nuestro compromiso con 
la sociedad y el desarrollo 
sostenible de nuestra 
industria.



APERTURA  
DE REGISTRO  

PRÓXIMAMENTE





CONOCE A LAS MARCAS LÍDERES DE LA INDUSTRIA
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LOCIÓN ACLARADORA
Evita el proceso de la melanogénesis; desvanece las 
hiperpigmentaciones producidas por el sol; activa la 
renovación celular. Aplicar solamente por la noche, 
de manera localizada en el área hiperpigmentada.

FLUIDO ISTHAR
Favorece la penetración del oxígeno en la dermis; 
con efecto desinflamatorio y antirradicales; aclara 
e inhibe el proceso de la melanogénesis y unifica el 
tono de la piel. Aplicar todos los días por la mañana y 
por la noche.

ÁCIDO TRANEXÁMICO
Previene y reduce las hiperpigmentaciones 
ocasionadas por el sol; actúa sobre tres vías que 
están directamente relacionadas con la formación 
de manchas en la piel: queratinocitos, melanocitos 
y vasos sanguíneos; unifica el tono, aportando 
luminosidad. Indicado también para combatir 
melasma, pieles multitratadas y sensibles.

CREMA ULTRA ACLARADORA + CAVIAR
Unifica y aclara el tono de la piel; refrena a los 
precursores de la melanina, impidiendo la formación 
de nuevas hiperpigmentaciones; gracias a su 
contenido de AHA, texturiza la piel sin agredirla. 
Recomendada para uso diario, exclusivamente de 
noche.

AMPOLLETA ULTRA ACLARADORA + 
CAVIAR

Regula la producción de melanina; exfolia 
suavemente la piel; detiene la oxidación de melanina 
y el proceso de la tirosinasa. Es ideal para trabajar en 
cabina o spa, sobre pieles con hipercromías, melasma, 
lentigos seniles, y en la zona de axilas y entrepierna.

SUPERACLARANTE DE AXILAS Y 
ENTREPIERNA

Loción corporal que restringe la síntesis de la 
melanina y descongestiona la piel; contiene regaliz, 
excelente antiinflamatorio y despigmentante, y 
gayuba y ácido láctico, que actúan como hidratantes 
y texturizantes. Recomendado para todo biotipo 
cutáneo con hipercromías.

MELASMA

De Tu 
Interés

www.miguettmexico.com
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www.naturalsecretxpatl.mx

TOSALI
Mascarilla ideal para pieles con hiperpigmentación 
crónica, desvitalizadas, con envejecimiento 
y fotodaño; gracias a sus activos, como el oro 
micronizado, ácido ascórbico y ácido hialurónico, 
devuelve la vitalidad a tu rostro y lo hace 
resplandecer como el sol.

TONALNA
Las manchas ocasionadas por un desorden hormonal 
pueden ser tratadas con esta mascarilla que aclara, 
suaviza e hidrata; hecha a base de ácido kójico, regaliz 
y gayuba.

XOCHITL 
Ampolleta aclarante de acción progresiva; es ideal 
para pieles sensibles o fotodañadas; formulada con 
caléndula, ácido kójico y uva ursi.

EK
Loción con propiedades aclarantes y exfoliantes; 
hecha a base de pulpa de frutas tropicales, gayuba y 
vitamina C.

SIL
Aclarante intensivo, con cannabinoides y ácido 
tranexámico, excelente aliado para cualquier 
tratamiento despigmentante.

NAHUI
Sérum despigmentante que, debido a sus activos de 
vitamina C, retinol, extracto de hemp y lúpulo, reduce 
la apariencia de líneas de expresión; promueve la 
elasticidad de la piel y combate los radicales libres.

ITSE
Sérum rico en activos antioxidantes, antiedad 
y fotoprotectores; contiene regaliz, sábila, rosa 
damascena y Sarcocapnos crassifolia.

LECHE LIMPIADORA AL AZULENO
Contiene azuleno, bisabolol y aceites herbales 
que calman y descongestionan, además de limpiar 
perfectamente la piel. Recomendada para pieles 
sensibles, alérgicas o intolerantes.

LOCIÓN FACIAL CALMANTE
Formulada con manzanilla, caléndula y salvia; 
contiene propiedades calmantes, humectantes, 
antiinflamatorias y suavizantes. Ideal para pieles 
sensibles o irritadas.

EMULSIÓN CALMANTE LIPOSOMADA
Contiene más de diez ingredientes, entre ellos: 
manzanilla, revitalín, colágeno, elastina y alantoína, 
que protegen la piel, la regeneran, hidratan y 
restauran su elasticidad. 

CREMA DESENSIBILIZANTE Y 
CALMANTE AL AZULENO

Excelente crema  con propiedades antiinflamatorias; 
antiprurítica, humectante y refrescante.

FLUIDO BASE SENSIDERM
Es una base de maquillaje con un práctico aplicador 
en atomizador; nutre y protege la piel sin dejar 
sensación grasosa; recomendada para pieles 
sensibles o jóvenes. 

MASCARILLA AL AZULENO CALMANTE 
Y DESENSIBILIZANTE

De consistencia cremosa; ideal para pieles sensibles, 
delicadas, alérgicas o intolerantes.

www.eudermic.com
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www.marant.com.mx facebook.com/lacremadeluchita

Protocolo cabina:
1.- Limpiar con aclarante cutáneo KLARADERM. 

2.-Tonificar y equilibrar el pH con loción al chocolate 

blanco CHOCODERM.

3.- Exfoliar con 2 ml de  a-P PEEL 2; dejar actuar en 

pose de tres a cinco minutos y neutralizar con el GEL 

LIMPIADOR NEUTRALIZANTE. 

4.- Realizar fase correctiva con microinyector: 2 ml de 

EFFACEUR GEL FACTOR aclarante isómero.

5.- Dar masaje suavizante con aceite PERLA 

HARMONIE. 

6.- Aplicar mascarilla CITOACTIVE HARMONIE 

mezclada con loción ANTIAGING CONDITIONER & 

TONER y dejar en pose durante 10 minutos.

7.- Tonificar con loción KLARADERM.

8.- Sellar con fluido para piel madura REGENERANT.

9.- Aplicar contorno de ojos CHOCOENERGY EYE 

CONTOUR GEL.

10.- Terminar aplicando protector solar con 

inhibidores melánicos KLARADERM.

Para apoyo en casa se recomienda utilizar:

JR. KIT KLARADERM, con activos inhibidores de 

melanina y antioxidantes. 

JR. KIT REGENERANT, que evita la oxidación y el 

deterioro de la piel.

LA CREMA DE LUCHITA 
(REVITALIZANTE Y DESPIGMENTANTE) 

Gracias a la oxigenación que genera en la piel, es un 
excelente despigmentante de manchas oscuras y 
opacas; estimula la renovación celular, protege de los 
radicales libres y aporta luminosidad.

CREMA DESPIGMENTANTE DE ALGAS
Formulada con activos 3M3 Whiteris G, ácido 
hialurónico, colágeno, elastina y protector solar SPF 
25; recomendada para pieles maduras asfixiadas, 
hiperpigmentadas y con zona T grasa.   

RADIANT SKIN (VIAL PARA DERMAPEN)
Trata algunas afecciones cutáneas, como las manchas, 
el acné y la rosácea. 

BLOQUEADOR SOLAR SPF 50
Calma la piel hiperfotosensibilizada; regenera y 
propicia la cicatrización de las heridas, dejando un 
efecto matificante.
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www.therapyandessence.com

LÍNEA FACIAL ACTI WHITE 
(DESPIGMENTANTE)

Por sus ingredientes actúa en los principales tipos de 
hiperpigmentación. Enriquecida con un innovador 
ingrediente activo que promueve la juventud de 
los melanocitos, preservando por mayor tiempo 
el capital solar de la piel, al reducir los procesos 
oxidativos y acotar la senescencia celular; contiene 
un fitocomplejo rico en polifenoles, obtenido a 
partir del cultivo de células vegetales de hojas de 
bergamota silvestre. Es el primer activo cosmético 
que trata manchas oscuras y claras; algunos de sus 
beneficios son:

• Combate las manchas pigmentarias que devienen 
con la edad.
• Reduce manchas claras y oscuras.
• Unifica la tez.
• Preserva el capital solar.
• Mejora la elasticidad.
• Reduce los daños causados por los rayos UV.

La línea está compuesta por las presentaciones para 
uso en cabina y apoyo en casa:

LOCIÓN ACTI WHITE 250 ml y 1.05 L
CREMA ACTI WHITE 250 g y 60 g
SERUM ACTI WHITE 250 g y 40 g
AMPOLLETA ACTI WHITE 50 ml
MASCARILLA CREMOSA ACTI  
WHITE 250 g
KIT THERAPY ACTI WHITE

Con certificación PETA: libre de crueldad animal.

«Cuidarte es Amarte»

Feliz  
Cumpleaños

1 octubre Clementina Palero

Biobel Guadalajara

1 octubre Lic. Ana Karina Santana

Netzach

3 octubre Liviere Reza

Biobel

6 octubre Beatriz Beltrán

Biobel

16 octubre  
Lic. Diana Ramírez

Directora General  
de Miguett

19 octubre

Rosy Peregrina

Comercializadora Peregrina

21 octubre

Lic. Alfonso Ramírez

Cosmedic Peeling
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Vida 
Profesional

IDECC realiza Graduación en  
Monterrey y Guadalajara

El pasado 23 de agosto, en el IDECC 
Monterrey festejamos la graduación 
de alumnas que estudiaron alguno 
de los cursos que se ofrecen; el 
evento estuvo a cargo de la directora 
de instituto, Mildret Iglesias y la Sra. 
María Antonieta González Noyola, 
rectora del IDECC.

La cita fue en las instalaciones de 
un conocido hotel en la ciudad de 
Monterrey, lugar al que llegaron 
familiares y amigos de las graduadas 
—acompañándolas en este día 
tan especial para ellas— y en 
donde culminaron un ciclo, pero 
iniciaron una nueva etapa pues 
se recibieron de los cursos de 
Estetocosmetología, Cosmiatría, 
Cosmiatría antienvejecimiento y 
Máster en Estetocosmetología y 
Masofilaxia. Durante la ceremonia 
se les otorgó su carta de pasantes, 
y a las alumnas destacadas se 
les dio un reconocimiento por su 
extraordinario desempeño durante 
los cursos; posteriormente, se 
realizó un brindis para celebrar 

el término de sus estudios, para 
después continuar con la cena y baile 
de graduación; todos y todas las 
asistentes disfrutaron a raudales de 
tan amena velada.

De igual manera, el 30 de agosto, 
en el IDECC Guadalajara se realizó 
la graduación de alumnas de los 
cursos de Estetocosmetología, 
Cosmiatría, Exfoliaciones cutáneas 
en los diferentes cutis étnicos y 
de Masajes aplicados a la Estética 
Superior. La graduación se realizó 
en un también conocido hotel de la 
ciudad, y en donde las graduadas 
fueron acompañadas por sus seres 
queridos, celebrando un logro más 
en sus vidas; la ceremonia estuvo a 
cargo de las directoras del plantel, 

Paola Mora y Norma Ochoa, quienes 
entregaron la documentación oficial 
correspondiente y dedicaron unas 
palabras a las alumnas, debido a su 
gran logro, e invitándolas a seguir 
preparándose y actualizándose en 
estética y cosmetología.
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NATURAL SECRET XPATL destaca 
el extracto de Asteroidea, más las 
esferas tipo alas de mariposa en su 
nueva y más potente fórmula, que 
encontrarás en Alma Diamante.  
Vacuna antiedad; sobresale por 
contener en su formulación una alta 
concentración de principios activos 
y conseguir un nivel de penetración 
cutáneo mayor, alcanzando el 
corazón de la célula, y, por lo tanto, 
provocando que se produzcan 
cambios tangibles y duraderos en la 
piel; de esto fueron testigos quienes 
asistieron al gran evento que se 
llevó a cabo en la ciudad de Tijuana, 
en donde, junto a nuestra CEO 
Alma Peregrina S. y la Prof. Hilaria 
Villaseñor —además de nuestro 
equipo técnico—, pudieron disfrutar 
y sentir nuestros productos; en 
esta misma sesión se llevó a cabo 
la aplicación de la técnica de 
micropuntura brasileña + la técnica 
innovadora de push up orgánico de 
glúteos con maderotetapia. Dichos 
tratamientos también se pudieron 
disfrutar con un grupo selecto de 

Descubre el mundo de la belleza natural
profesionales en Ensenada B.C…. 
¡Fue un éxito! Les agradecemos su 
preferencia y nos dará mucho gusto 
continuar gozando de su compañía 
en nuestras próximas fechas.
Deseamos verles pronto en su 
ciudad favorita. Sigan nuestro 
calendario mensual y disfruten de la 
intensidad de estar con la cosmética 
más avanzada y amigable: NATURAL 
SECRET XPATL #soyorganic@
Síganos en nuestras redes sociales; 
contáctenos directamente en 
nuestros WhatsApp para una 
atención personalizada de nuestras 
asesoras profesionales. 
Tel. oficina: 55 53 95 30 12 / 55 
7920 1420  
WhatsApp: Lizbeth Reyes / 55 1911 
1281, Anthuan Rodríguez / 56 3573 
4110, Brenda Angélica Anchondo 
/ 55 3204 1821 y Daniela Michell 
Ramírez / 56 1178 6438
www.naturalsecretxpatl.mx

LUMINE SKIN y La Crema de Luchita forman 
parte de Tien_nda Zapopan

El pasado 3 de septiembre, nuestra 
directora general y fundadora, la EC. 
C. Minerva Dávila Santos, estuvo 
presente en la apertura de la tien_nda 
Zapopan, creada con el objetivo 
de incentivar el consumo local y 
apoyar el desarrollo económico de la 
comunidad. En este recinto, ubicado 
en la planta alta de la plaza comercial 
Centro Zapopan, se exhiben y venden 
productos hechos en la región, 
entre los que están los productos 
de LUMINE SKIN —como nuestra 

favorita La Crema de Luchita—. 
Nuestra línea solo estará ahí por 
tiempo limitado, así que no pierdas la 
oportunidad de ir y conocerla.

También te invitamos a comprar 
en línea, donde gozarás de precios 
exclusivos para profesionales; y, 
por favor, si adquieres alguno de 
nuestros productos compártelo 
en redes, etiquetándonos en 
Facebook e Instagram con el hashtag: 
#HechoEnZapopan. 

De igual manera, si te interesa ser 
distribuidora o distribuidor de nuestra 
marca envía un mensaje al:  
33 1223 1269 

¡Síguenos!

Facebook: La Crema de Luchita
TikTok: @lacremadeluchita
Instagram: @lumineskin_ 
@lacremadeluchitamx
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XXII Congreso Internacional MIGUETT:  
donde la innovación se encuentra con la belleza.
A través de los años, el Congreso Internacional 
MIGUETT ha marcado la diferencia en el mundo de 
la cosmetología en México. Hemos revolucionado la 
industria de la cosmética profesional, siendo la única 
plataforma 360° a nivel nacional, dedicada al desarrollo y 
preparación de cosmetólogas de alto nivel.

En esta edición XXII, seguimos innovando con 
los mejores speakers internacionales, conectando 
profesionales y presentando las últimas tendencias y 
avances que redefinen la belleza y el cuidado personal. 
Únete a nosotros para vivir una experiencia única, llena 
de inspiración y aprendizaje.  

¡Te esperamos el próximo 21 de octubre en el hotel 
Presidente Intercontinental y descubre los activos en 
tendencia para este 2025!

¡Asegura tu lugar y se parte de esta revolución en el 
skincare! 

MIGUETT Tour: llevamos nuestro XXII Congreso 
Internacional MIGUETT a las ciudades de Morelia, 
Guadalajara, Mazatlán, Tijuana y Monterrey.

Para mayores informes:

Tel: 55 9275 9717

Whatsapp: 55 4608 3058 / 55 4843 5786

Facebook: Miguett – Cosméticos Profesionales

Instagram: Miguett1

YouTube: Miguett – Cosméticos Profesionales

TikTok: miguettmiguett

e-mail: atencionclientes@miguettmexico.com

www.miguettmexico.com
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THERAPY & ESSENCE 
LABORATORIOS tuvo lleno 
total en su tan esperado evento 
anual, 13º seminario de activos 
biotecnológicos, mismo que reunió 
a ponentes de talla internacional, 
profesionales, socios comerciales, 
distribuidores, clientes y medios de 
comunicación del sector spa.
El evento tuvo lugar en el Hotel 
Courtyard en Ciudad de México: 
hubo grandes sorpresas, ponencias 
sobre los activos biotecnológicos 
de última generación y más 
innovadores, y se presentaron en 
exclusiva los Lanzamientos 2024-25 
de la firma.
Además de disfrutar de un delicioso 
desayuno, las y los asistentes 
recibieron un kit con muestras de los 
lanzamientos y participaron en las 
rifas de productos. 
Los lanzamientos presentados 
fueron:
Well Aging Skin, con péptido 
biomimético que ayuda a reducir 
líneas desde los primeros 14 días, 
brindando una apariencia de hasta 
cuatro años más joven; Fit Lift 
Skin, con extracto de bao bao, e 
ingredientes que aportan beneficios 
como los que otorga el ejercicio a la 
piel, mejorando firmeza, vitalidad y 
elasticidad; Contour Lift Skin, con 
ciclopéptidos de prince ginseng, que 
por su efecto antigravedad ayuda 
a definir y realzar el contorno del 
rostro.
A la línea facial AHAS y Glicólicos 
se sumaron novedosas fórmulas: 
Peeling Lact-Gly, piel normal a 
grasa, con mezcla de ácido glicólico 
y láctico; Peeling Arg-Gly, piel 
sensible y antiage, con mezcla de 
ácido glicólico y arginina; Peeling Ac 
Gly, pile grasa-seborreica con ácido 
glicólico; Peeling Ácido Azelaico para 
imperfecciones, con ácido azelaico; 
Post Peeling, con niacinamida para 
después del peeling.
Acti White Body Cream, con 
extracto de fermento de arroz 
y bergamota silvestre, ayuda a 
disminuir híper- e hipopigmentación 
del cuerpo, unificando el tono. Se 

¡Éxito Total el 13.° Seminario de Lanzamientos de 
THERAPY & ESSENCE!

presentaron también los productos 
que fueron reformulados y 
mejorados.
Se premió a los distribuidores que 
obtuvieron los primeros cinco 
lugares en venta. Para culminar 
el evento, su directora, la C.P. 
Lourdes Flores Molina, reafirmó 
el compromiso de la marca por 
crear productos seguros, eficaces, 
con lo más innovador en activos 
biotecnológicos y libres de crueldad 
animal.

Contacto:
Therapy & Essence Laboratorios 
CDMX
Teléfonos (nuevos): 55 5833 2421 y 
55 5833 2497
ventas@therapyandessence.com
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CURSOS DE COSMETOLOGÍA 
INTENSIVO 
1 de octubre
Sabatino 5 de octubre

Tel.: (33) 3615 9135, (33) 3615 5751
WhatsApp: (33) 1191 7498

www.imm-guadalajara.com

CENTRO COSMÉTICO DE OCCIDENTE

VENTA DE HALLOWEEN
Del lunes 28 de octubre al sábado 2 de 
noviembre

Tel.: (33) 3615 0458, (33) 3630 2621
WhatsApp: (33) 1212 9104

www.centrocosmetico.com

DIPLOMADO MAGISTRAL EN IDECC 
GUADALAJARA
3 de octubre, Guadalajara, Jal.

Tel.: (33) 2000 7065
Correo: operaciones@ideccgdl.com

VISITA AL LABORATORIO Y COMIDA 
PARA DIRECTORAS, EGRESADAS Y 
PERSONAS QUE YA TIENEN SU PLACA: 
«COSMÉTICA DE AUTOR»
4 de octubre

Tel.: (33) 3124 0058/59/60 
Correo: info@marant.com.mx  

www.marant.com.mx

41 ANIVERSARIO MARANT
5 de octubre

Tel.: (33) 3124 0058/59/60 
Correo: info@marant.com.mx  

www.marant.com.mx

CURSO POSCONGRESO ANIVERSARIO 
Y CURSO DIAGNÓSTICO Y 
PROTOCOLOS 
6 de octubre

Tel.: (33) 3124 0058/59/60 
Correo: info@marant.com.mx  

www.marant.com.mx

CURSO PORCELANIZACIÓN 
7 de octubre

Tel.: (33) 3124 0058/59/60 
Correo: info@marant.com.mx

 www.marant.com.mx

COSMIATRÍA Y ANATOMÍA MÓDULO 3,  
1.a PARTE, TEORÍA ONLINE
10 de octubre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx  

www.idecc.edu.mx

COSMIATRÍA ANTIENVEJECIMIENTO 
MÓDULO 4, TEORÍA ONLINE
15 de octubre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx  

www.idecc.edu.mx

OCTUBRE

CALENDARIO DE EVENTOS
COSMIATRÍA Y QUÍMICA MÓDULO 10, 
1.a PARTE, TEORÍA ONLINE
17 de octubre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx  

www.idecc.edu.mx

EXFOLIACIONES CUTÁNEAS EN LOS 
DIFERENTES CUTIS ÉTNICOS MÓDULO 
4, TEORÍA ONLINE
22 de octubre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx  

www.idecc.edu.mx

COSMIATRÍA Y ANATOMÍA MÓDULO 3, 
2.a PARTE, TEORÍA ONLINE
23 de octubre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx  

www.idecc.edu.mx

41 ANIVERSARIO EN MARANT 
GUADALAJARA
23 de octubre, Guadalajara, Jal.

Tel.: (33) 2000 7065
Correo: operaciones@ideccgdl.com

COSMIATRÍA Y QUÍMICA MÓDULO 10, 
2.a PARTE, TEORÍA ONLINE
30 de octubre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx  

www.idecc.edu.mx
SESIONES ONLINE : CERTIFICACIÓN 
EN BELLEZA INTEGRAL
MÓDULO 1
7 y 8 de octubre de 6 pm a 8 pm

MÓDULO 2
10 y 11 de octubre de 6 pm a 8 pm

MÓDULOS 3 Y 4
Del 9 al 14 de octubre de 6 pm a 8 pm

MÓDULOS 5 Y 6
15 y 16 de octubre de 6 pm a 8 pm

CAPACITACIÓN PRESENCIAL 
INTENSIVA
MÓDULOS 7 Y 8
18 de octubre de 9 am a 2 pm y de 3 pm 
a 8 pm, FIBEM Guadalajara, Jal.

MÓDULOS 9, 10 Y 11
19 de octubre de 9 am a 2 pm y de 3 pm 
a 8 pm, FIBEM Guadalajara, Jal.

XXII CONGRESO INTERNACIONAL 
MIGUETT
2I de octubre, CDMX

MIGUETTOUR 2024
23 de octubre, Morelia, Mich.
24 de octubre, Guadalajara, Jal.
29 de octubre, Mazatlán, Sin.
30 de octubre, Tijuana, B.C.

CURSOS POSCONGRESO: MASAJE 
POSTQUIRÚRGICO, RECUPERACIÓN 
INTEGRAL 
25 de octubre, Guadalajara, Jal.
28 de octubre, Culiacán, Sin.
31 de octubre, Tijuana, B.C.

Informes: www.miguettmexico.com
Tel.: (55) 4608 3058 / (55) 4843 5786

MÓDULO 12
20 de octubre 9 am, FIBEM 
Guadalajara, Jal.

Inscríbete al tel.: (33) 1223 1269
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NOVIEMBRE

CURSOS DE COSMETOLOGÍA 
REGULAR 
4 y 5 de noviembre

CURSOS DE COSMIATRÍA 
TRATAMIENTOS COSMÉTICOS DE 
VANGUARDIA  
 5 de noviembre

ÉXITO EN UNA CABINA DE 
COSMETOLOGÍA 
7 de noviembre

ANATOMÍA Y PRODUCTOS 
COSMÉTICOS 
7 de noviembre

41 ANIVERSARIO EN MARANT 
CHIHUAHUA
1 de noviembre, Chihuahua, Chih.

Tel.: (61) 4415 7913
Correo: idecc_chihuahua@hotmail.com

41 ANIVERSARIO EN MARANT CD. 
JUÁREZ 
3 de noviembre, Cd. Juárez, Chih. 

Tel.: (65) 6611 8802
Correo: idecc.cdjuarez@gmail.com

COSMIATRÍA Y ANATOMÍA MÓDULO 4, 
1.a PARTE, TEORÍA ONLINE
6 de noviembre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx

www.idecc.edu.mx

41 ANIVERSARIO EN MARANT 
OBREGÓN
7 de noviembre, Cd. Obregón, Son.

Tel.: (64) 4148 9970
Correo: ideccsonora@hotmail.com

41 ANIVERSARIO EN MARANT 
SALTILLO
9 de noviembre, Saltillo, Coah.

Tel.: (84) 4141 2859
Correo: ideccsaltillo@gmail.com

41 ANIVERSARIO EN MARANT 
MONTERREY
10 de noviembre, Monterrey, N.L. 

Tel.: (81) 8346 7001
Correo: mildret.mia@hotmail.com 

CURSO POSCONGRESO: 
ARMONIZACIÓN INTEGRAL FACIAL 
MANUAL
1 de noviembre, CDMX

MIGUETTOUR 2024
6 de noviembre, Monterrey, N.L.

LANZAMIENTO SKINFUSION BY 
MIGUETT
27 de noviembre, Villahermosa, Tab.

Informes: www.miguettmexico.com
Tel.: (55) 4608 3058 / (55) 4843 5786

CAPACITACIÓN MENSUAL
MICRONEEDLING BRASILEÑO Y 
LEVANTAMIENTO DE GLÚTEO
8 de octubre, Puebla, Pue.

DERMAPLANING
9 de octubre, Veracruz, Ver.

TENDENCIA SPA: CAVITACIÓN Y 
RADIOFRECUENCIA
15 de octubre, Guadalajara, Jal.
 
CORPORAL Y ESTRÍAS 
16  de octubre, Instituto Saber, 
Querétaro, Qro.

EXPO CODESTETICA 
19 y 20 de octubre, WTC, CDMX

UTEB
23 y 24 de octubre, Guadalajara, Jal. 

SEMINARIO LEONA VICARIO: EVENTO 
ESPECIAL TALLERES Y MÁSTER CLASS
24 de octubre, San Martín Texmelucan, 
Puebla, Pue.

CAPACITACIÓN DE LÍNEA 
30 de octubre, Chihuahua, Chih.

VIERNES DE LIVE EN FACEBOOK: 
TRATAMIENTOS
4, 11, 18 y 25 de octubre,  11:00 am, hora 
CDMX
 
Informes: (55) 5395 3012 y (55) 5343 3514

www.naturalsecretxpatl.mx

POSCONGRESO EN MARANT 
MONTERREY
11 de noviembre, Monterrey, N.L.

Tel.: (81) 8346 7001
Correo: mildret.mia@hotmail.com 

COSMIATRÍA ANTIENVEJECIMIENTO 
MÓDULO 5, TEORÍA ONLINE
12 de noviembre 
Tel.: (33) 1864 3285

Correo: contacto@idecc.edu.mx
www.idecc.edu.mx

COSMIATRÍA Y QUÍMICA MÓDULO 11, 
1.a PARTE, TEORÍA ONLINE
14 de noviembre
Tel.: (33) 1864 3285

Correo: contacto@idecc.edu.mx
www.idecc.edu.mx

41 ANIVERSARIO EN MARANT 
HERMOSILLO
14 de noviembre, Hermosillo, Son. 

Tel.: (66) 2313 0010
Correo: idecc.hermosillo@hotmail.com

EXFOLIACIONES CUTÁNEAS EN LOS 
DIFERENTES CUTIS ÉTNICOS MÓDULO 
5, TEORÍA ONLINE
19 de noviembre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx

www.idecc.edu.mx

41 ANIVERSARIO EN MARANT COLIMA
20 de noviembre,  Colima, Col.

Tel.: (31) 2311 5588
Correo: marant_colima@hotmail.com

COSMIATRÍA Y ANATOMÍA MÓDULO 4, 
2.a PARTE, TEORÍA ONLINE
21 de noviembre 

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx

www.idecc.edu.mx

41 ANIVERSARIO EN MARANT LOS 
MOCHIS
23 de noviembre, Los Mochis, Sin.

Tel.: (66) 8812 2220
Correo: 

ideccmarantmochis@hotmail.com

COSMIATRÍA Y QUÍMICA MÓDULO 1, 
2.a PARTE, TEORÍA ONLINE
27 de noviembre

Tel.: (33) 1864 3285
Correo: contacto@idecc.edu.mx

www.idecc.edu.mx

TÉCNICAS HIDROTERMALES Y 
MASAJES 
9 de noviembre

Tel.: (33) 3615 9135 y (33) 3615 5751
WhatsApp: (33) 1191 7498

www.imm-guadalajara.com
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Aguascalientes
COLEGIO DE COSMETOLOGÍA  
Y SPA ZAZIL
AGUASCALIENTES Sierra Azul # 207, Bosques 
del Prado Sur, C.P. 20130
Cel.: (449) 166 8378

CENTRO DE FORMACIÓN KC
AGUASCALIENTES Paseo Juan de Tolosa # 
512, Jardines de la Asunción, C.P. 20270
Contacto: Karina Castellanos Mascareño  
centrodeformacionkc@gmail.com
Tel.: (449) 105 2665

INSTITUTO PROFESIONAL DE 
COSMETOLOGÍA Y SPA
AGUASCALIENTES Eduardo J. Correa # 238, 
Col. Centro, C.P. 20659
Tel.: (449) 153 0730

Campeche
IDECC
CD. DEL CARMEN Calle 33, esquina 48 # 86, 
Col. Pila, C.P. 24170
Tel.: (999) 335 9078

CDMX
ASPIDPRO CONDESA
CUAUHTÉMOC Av. Benjamín Franklin # 231, 
Col. Condesa, C.P. 06100
Tel.: (55) 5264 3885 / (55) 5264 3923

CEDEHC A.C.
BENITO JUÁREZ Av. Cumbres de Maltrata # 
376-1, Col. Narvarte, C.P. 03020
Tel.: (55) 5696 2620 / (55) 5952 6753

ESCUELA DE COSMETOLOGÍA, 
COSMIATRÍA Y TÉCNICAS DE SPA 
CORPORAL
MIGUEL HIDALGO Descartes, # 20 int. 303, 
Col. Anzures, C.P. 11590
Contacto: Profesora Assunta Goncalves Fachi
Tel.: (55) 2891 5325 

ESCUELA MEXICANA DE FISIATRÍA
COYOACÁN Av. Canal de Miramontes # 1776, 
Col. Campestre Churubusco, C.P. 04200
Tel.: (55) 5336 9698

ESCUELAS
COSMETOLOGÍA, COSMIATRÍA Y SPA

IDECC POLANCO
MIGUEL HIDALGO Emerson # 150 int. 902-
903, Col. Polanco V Sección, C.P. 11560
Tel.: (55) 5203 9956

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA Y 
BELLEZA
MIGUEL HIDALGO Av. Ingenieros Militares # 
30, Col. Periodista, C.P. 11220
Tel.: (55) 5250 6082

INSTITUTO DE COSMIATRÍA 
BIOTECNOLÓGICA
CUAUHTÉMOC Chiapas # 55, Col. Roma 
Norte, C.P. 06700
Tel.: (55) 5514 9188 / (55) 5514 9363

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA 
MÉXICO
GUSTAVO A. MADERO Av. Ticomán # 924, 
esquina Callao, Plaza Pabellón Ticomán, Col. 
Lindavista Norte, C.P. 07300
Tel.: (56) 1368 9171

INSTITUTO TOP STYLIST
BENITO JUÁREZ Uxmal # 97, Col. Narvarte 
Poniente, C.P. 03020
Tel.: (55) 5519 6164

Coahuila
IDECC
LAGUNA Hotel Real Inn Torreón, Blvr. 
Independencia # 3595 Oriente, Residencial el 
Fresno, C.P. 27018
Tel.: (844) 869 5095
Cel.: (871) 598 9979

IDECC
MONCLOVA Uruguay # 705 altos 2, esquina 
Blvr. Madero, Col. Guadalupe, C. P. 25720
Tel.: (866) 641 6252

IDECC
SALTILLO Miravalle # 791, Col. Insurgentes 
Oriente, C.P. 25260
Tel.: (844) 141 2859
Cel.: (844) 437 8950

Colima
IDECC
COLIMA Agustín Santa Cruz # 544, Col. 
Jardines de Vista Hermosa III, C.P. 28017
Tel.: (312) 311 5588

IDECC
MANZANILLO Av. Gral. Lázaro Cárdenas # 
1094, Col. Las Brisas, C. P. 28217
Tel.: (314) 148 0877

INSTITUTO BONANT
MANZANILLO Av. Gaviotas # 63, Local 2, Col. 
Centro Histórico, C.P. 28869
Tel.: (314) 117 9415

Chihuahua
IDECC
CD. JUÁREZ Simona Barba # 5120, Local C-7, 
Col. San Ángel, C.P. 32370
Tel.: (656) 611 8802

IDECC
CHIHUAHUA Rodrigo M. Quevedo # 1500-A, 
esquina Gabino Barreda, Col. Magisterial, C.P. 
31200
Tel.: (614) 415 7913        

Estado de México
ASPIDPRO NORTE
NAUCALPAN DE JUÁREZ Av. Adolfo López 
Mateos # 72-A, Jardines de San Mateo, C.P. 
53240
Tel.: (55) 5562 8605 / (55) 5393 6674

CENTRO COSMÉTICO
TOLUCA Heriberto Enríquez # 904, Local 30, 
Plaza San Fermín, Col. Azteca, C.P. 50180
Tel.: (722) 212 5608

CENTRO THAI ESCUELA 
PROFESIONAL DE MASAJE
NAUCALPAN DE JUÁREZ Hacienda de 
San Nicolás Tolentino # 4, Col. Bosques de 
Echegaray, C.P. 53310
Tel.: (55) 2487 2208 / (55) 2487 2209
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FORMATIVA COSMETOLÓGICA 
PROFESIONAL ECLIPSE
NEZAHUALCÓYOTL El Cafetal # 338, Col. 
Esperanza, C.P. 57800
Tel.: (55) 5731 8396

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA 
MÉXICO
ECATEPEC Av. del Bosque # 24-402-A, Fracc. 
Torres de San Carlos, C.P. 55080 
Tel.: (55) 5155 0050

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA 
MIGUETT & SPA
NAUCALPAN DE JUÁREZ Av. Paseo de las 
Américas # 43, Col. 3ª Sección de Lomas 
Verdes, C.P. 53125
Tel.: (55) 5344 7173

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA 
MÉXICO
ZUMPANGO Av. Acueducto, esquina 2 de 
marzo, San Juan Zitlaltepec, C.P. 55628
Tel.: (56) 1598 0318

Guanajuato
ESCUELA ANGEL CARE
CELAYA Ignacio Allende # 432-D, Col. 
Resurrección, C.P. 38079
Tel.: (461) 159 3495

ESCUELA & SPA OROPEZA
CELAYA Paseo de Guanajuato # 227, Col. 
Jardines de Celaya 1.ª sección, C.P. 38080
Cel.: (461) 231 5091

ICEC SPA
LEÓN Puerto de Almería # 106, Col. Lomas de 
Arbide, C.P. 37360
Tel.: (477) 161 3501 / (477) 712 9321 /  
(477) 703 132 

ITEC - INSTITUTO TÉCNICO DE 
ESTÉTICA Y COSMETOLOGÍA
LEÓN Juan Pablo II # 210, Col. San Jerónimo, 
C.P. 37148
Tel.: (477) 773 5093
Cel.: (477) 753 7743

INSTITUTO PROFESIONAL DE 
COSMETOLOGÍA Y SPA
IRAPUATO Av. Ejército Nacional # 982, Col. 
Las Reynas, C.P. 36660
Tel.: (462) 624 1392      

Guerrero
COSMETOLOGÍA FACIAL Y CORPORAL 
CEFYC 
ACAPULCO Cristóbal Colón # 9, Fracc. 
Magallanes, C.P 39670
WhatsApp: (744) 420 2976

Jalisco
COSMETOMEDICA
GUADALAJARA Justo Sierra # 2272, Col. 
Ladrón de Guevara, C.P. 44650
Tel.: (33) 3615 5555

IDECC
GUADALAJARA Av. Topacio # 2866, Col. 
Residencial Victoria, C.P. 44540
Tel.: (33) 2000 7065

INSTITUTO BIOCOSMÉTICO VISSÊ
GUADALAJARA Av. Miguel López de Legaspi 
# 1947, Col. Jardines de la Cruz, C.P. 44950
Tel.: (33) 3812 6775 / (33) 3670 5559  

INSTITUTO BONANT
GUADALAJARA Enrique González Martínez 
# 73, entre Juárez y Pedro Moreno, Col. Zona 
Centro, C.P. 44100
Tel.: (33) 1732 8571

INSTITUTO COSBIOME
ZAPOPAN Av. Cruz del Sur # 3810-A, Col. 
Loma Bonita Ejidal, C.P. 45080
Tel.: (33) 3560 7808

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA Y 
COSMIATRÍA INTEGRAL
GUADALAJARA López Cotilla # 1579, Col. 
Americana, C.P. 44150 
Tel.: (33) 3616 7550

INSTITUTO MADELEINE MEYER
GUADALAJARA Av. Unión # 405, Col. 
Americana, Obrera, C.P. 44100
Tel.: (33) 3615 9135

MICROPIGMENTACIÓN GDL CENTRO 
DE CAPACITACIÓN Y TIENDA DE 
INSUMOS
GUADALAJARA Isla del coco # 2451, Col. 
Jardines del Sur, C.P. 44950
Tel.: (33) 1153 2393

TENDENCIA SPA
ZAPOPAN Av. San Ignacio # 1083, Col. 
Jardines de San Ignacio, C.P. 45040
Tel.: (33) 1368 0757

UTEB MASTER
ZAPOPAN Av. Xóchitl # 3709, Col. Ciudad del 
Sol, C.P. 45050
Tel.: (33) 3615 7258

Michoacán
COSTBEL ESCUELA DE 
COSMETOLOGÍA
MORELIA Yunuen # 207, Col. Félix Ireta, C.P. 
58070
Cel.: (443) 120 2495
Tel.: (443) 315 0896

COSTBEL 2 ESCUELA DE 
COSMETOLOGÍA
MORELIA Miguel de Cervantes Saavedra # 
437, Col. Ventura Puente, C.P. 58020
Cel.: (443) 282 6144
Tel.: (443) 315 6939

ESCUELA CHANTELLE
MORELIA Santiago Tapia # 633, Centro 
Histórico, C.P. 58000
Tel.: (443) 314 9595
Cel.: (443) 471 1272

INSTITUTO DE ESTÉTICA Y 
COSMÉTICA INTEGRAL
MORELIA Mandarina # 201, Fracc. La Huerta, 
C.P. 58089
Tel.: (443) 316 7539

INSTITUTO BEAUTY EVOLUTION 
Excelencia Integral en Belleza
MORELIA José María Olvera # 98, Col. Nueva 
Chapultepec, C.P. 58280
Tel.: (443) 314 3719
Cel.: (443) 179 6548

Morelos
INSTITUTO FINISTERRA
CUERNAVACA Río Balsas # 14, Col. Vista 
Hermosa, C.P. 62290
Tel.: (777) 102 0511

INSTITUTO INTEGRAL DE 
COSMETOLOGÍA INTERNACIONAL
CUERNAVACA Francisco I. Madero # 212, Col. 
Miraval, C.P. 62270
Tel.: (777) 171 5589
Cel.: (777) 181 9027

Nayarit
ESCUELA DE COSMETOLOGÍA 
SILHOUETTE
TEPIC Morelia # 161-A, Col. Centro, C.P. 63000
Tel.: (311) 215 5908
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Nuevo León
IDECC
MONTERREY Av. Paseo de los Leones # 1104, 
Col. Cumbres 1.er sector, C.P. 64610
Tel.: (81) 8346 7001
Cel.: (81) 1155 5229

Oaxaca
INSTITUTO MEXICANO DE 
EMPRENDEDORES (IME)
Especialidad de Cosmetología
OAXACA DE JUÁREZ Calle Calixto # 216, Col. 
Satélite, C.P. 71240
Tel.: (951) 199 8003    

INSTITUTO UNIVERSITARIO ABRAHAM 
CASTELLANOS
HUAJUAPAN DE LEÓN Narciso Mendoza # 
58, Col. Aviación, C.P. 69007
Tel.: (953) 532 2354    

Puebla
INSTITUTO LORY
PUEBLA Av. de las Margaritas # 316, Col. 
Patrimonio, C.P. 72450
Tel.: (222) 423 9054 / (222) 569 5731

ACADEMIA DE COSMETOLOGÍA 
MAULEÓN
TEHUACÁN Centenario # 905, Local 721, Col. 
Guadalupe Hidalgo, C.P. 75790
Tel.: (238) 113 8040

UNIVERSIDAD MESOAMERICANA
PUEBLA 3B Sur # 4902, esquina Blvr. 
Valsequillo, Col. Residencial Boulevares, C.P. 
72440
Tel.: (222) 941 1633
Cel.: (222) 813 3545     

Querétaro
ESCUELA CHANTELLE
QUERÉTARO Vicente Suárez # 1-A, Col. Las 
Campanas, C.P. 76010
Tel.: (442) 828 6062
Cel.: (442) 286 1575

IDECC
QUERÉTARO Calle 21 # 302, esquina Avenida 
6, Col. Lomas de Casa Blanca, C.P. 76080
Tel.: (442) 209 0103

Quintana Roo
IDECC
CANCÚN Unidad Morelos, Calle Muna # 54, 
Mz. 2, Lt. 21, Smz. 59, C.P. 77515
Tel.: (998) 892 1600
Cel.: (998) 117 5787

San Luis Potosí
EMPRENDE COSMETOLOGÍA
Centro de capacitación y evaluación 
cosmetológica.
SAN LUIS POTOSÍ Sierra San José # 108, Col. 
Lomas 4.ª Sección, C.P. 78216
Tel.: (44) 4420 3141      

Sinaloa
IDECC
CULIACÁN Av. Gral. Guadalupe Victoria Nte. 
j# 507, Col. Primer Cuadro, C.P. 80000
Tel.: (667) 764 6432
Cel.: (667) 233 1725

IDECC
LOS MOCHIS Miguel Hidalgo y Costilla # 534, 
planta alta, Col. Centro, C.P. 81200
Tel.: (668) 812 2220

INSTITUTO BONANT
GUASAVE Corregidora # 151, entre Madero y 
Norzagaray, Col. Centro, C.P. 81000
Tel.: (687) 721 2021

INSTITUTO DANIA LUCELDY 
CAPACITACIÓN PROFESIONAL EN 
CIENCIAS DERMOCOSMÉTICAS Y 
ESTÉTICA INTEGRAL
CULIACÁN Calle Abraham González # 1157, 
Col. Las Quintas, C.P. 80060
Tel.: (667) 229 0998

INSTITUTO DANIA LUCELDY 
CAPACITACIÓN PROFESIONAL EN 
CIENCIAS DERMOCOSMÉTICAS Y 
ESTÉTICA INTEGRAL
MAZATLÁN Calle Cerro San Francisco, 
esquina Sierra de Venados # 100, Col. Lomas 
de Mazatlán, C.P. 82110
Tel.: (669) 913 6121 / (667) 229 0998

INSTITUTO ROMAE
CULIACÁN Ángel Flores # 344 Ote. Col. 
Centro Histórico, C.P. 80000
Tel.: (667) 172 0777 / (667) 229 0998

INSTITUTO ROMAE
MAZATLÁN Av. Revolución # 26, esquina 
Alameda, planta alta, Col. Sánchez Celis, C.P. 
82120
Tel.: (669) 986 5121
Cel.: (669) 266 5668

Sonora
IDECC
HERMOSILLO Heriberto Aja # 28, Col. Centro, 
C.P. 83000
Tel.: (662) 313 0010

IDECC
CD. OBREGÓN Av. Ignacio Zaragoza # 126, 
esquina Colima, Col. Fundo Legal, C.P. 85000
Tel.: (644) 148 9970

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA Y SPA 
LUPITA PADILLA
CD. OBREGÓN Av. Allende # 423, Col. Centro, 
C.P, 85000
Tel.: (644) 414 2373
Cel.: (644) 997 8840

Veracruz
DIANA ISLAS COSMETOLOGY 
ACADEMY
VERACRUZ Violetas # 379, Fracc. Flores del 
Valle, C.P. 91948 
Tel.: (229) 906 9082

INSTITUTO DE CAPACITACIÓN 
COSMÉDICA PROFESIONAL
XALAPA Fernando Montes de Oca # 3-B, Col. 
Marco Antonio Muñoz, C.P. 91060
Contacto: Profa. Wendy Leticia López López
Tel.: (228) 814 7565 / (228) 188 5551      

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA Y 
COSMIATRÍA 
VERACRUZ Calle González Pagés # 194-B, Col. 
Centro, C.P. 91700    
Tel.: (229) 178 2265

INSTITUTO DE COSMETOLOGÍA Y 
COSMIATRÍA 
XALAPA Clavijero # 49 altos, Col. Centro, C.P. 
91000           
Tel.: (228) 812 3916

INSTITUTO REGIONAL DE COSMÉTICA 
Y COSMIATRÍA
ORIZABA Calle Sur 53 # 37, Col. Rafael 
Alvarado, C.P. 94340
Tel.: (272) 725 4818 / (272) 147 2074

Yucatán
IDECC
MÉRIDA Calle 50 # 232, por 49-C y 47, Fracc. 
Francisco de Montejo, C.P. 97203
Tel.: (999) 271 4021
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BIOBEL
Alta Cosmética Profesional

Vía Gustavo Baz # 98, 2º piso, Fraccionamiento
Industrial Alce Blanco, C.P. 53370, Naucalpan,
Estado de México.	
WhatsApp: (55) 7432 5081 / (55) 5359 0039	
Tel.: (800) 224 6235	
contacto@biobel.com.mx	
www.biobel.mx	

LABORATORIOS EUDERMIC CABINA
Cosmética Profesional

José Guadalupe Montenegro # 2223-A, Col. Americana,
C.P. 44160, Guadalajara, Jalisco.
Tel.: (33) 3615 3760
www.eudermic.co 

 
LUMINE SKIN	

Línea Cosmética Orgánica
José Vasconcelos # 446, Col. Colinas de la Normal,
C.P. 44270, Guadalajara, Jalisco.	
Tel.: (33) 1223 1269	
Instagram: @lumineskin_	
Facebook: lacremadeluchita	

MARANT COSMÉTICA
Diseño y Manufactura Cosmética

Av. Mariano Otero # 1180-2, Col. Jardines del Bosque,
C.P.44520, Guadalajara, Jalisco.
Tel.: (33) 3124 0058 59 y 60
info@marant.com.mx
aortega@marant.com.mx
www.marant.com.mx

DIRECTORIO DE  
PROVEEDORES

MIGUETT COSMÉTICA INTERNACIONAL
Cosmecéutica Profesional

2º Callejón de Río San Joaquín # 10, Col. 10 de abril, C.P. 11250,
Alc. Miguel Hidalgo, CDMX.
Tel.: (55) 5395 6469
atencionaclientes@miguettmexico.com
www.miguettmexico.com

NATURAL SECRET XPATL
Línea Orgánica Prehispánica

Paseo de las Américas # 43, 2ºpiso, 3ra. Secc. Lomas
Verdes, C.P. 53125,  Naucalpan, Estado de México.
Tel.: (55) 5395 3012
contacto@naturalsecretxpatl.mx
www.naturalsecretxpatl.com

SAKURA COSMETICS	
Cosmética Natural

Tienda física y cabina:
Av. Universidad # 373, Col. Narvarte, C.P. 03020,
Alc. Benito Juárez, CDMX.	
Venta en línea:	
Instagram: @sakura.CosmeticsOficial	
Facebook: Sakura Cosmetics	
WhatsApp: (55) 2732 6549

THERAPY & ESSENCE LABORATORIOS
Cosmética Profesional

Franz Hals # 94, Col. Alfonso XIII, C.P. 01460,  
Alc. Álvaro Obregón, CDMX.	
Tel.: (55) 5833 2421 / (55) 5833 2497
ventas@therapyandessence.com	
www.therapyandessence.com	






