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EDITORIAL

Estamos por llegar a la recta final del aifo; las semanas que quedan antes de que termine,
practicamente las tenemos llenas de citas de trabajo, reuniones con amigos y familiares, y desde
luego estan las festividades de temporada que esperamos con ansias.

Venimos de vivir las dos ediciones de Expo CODESTETICA: tanto Guadalajara como WTC —con

las que concluimos los eventos de este afio—, fueron una verdadera locura, debido al éxito que
obtuvieron —situacion que nos llena de felicidad, por supuesto—. Todo este cimulo de emociones
y actividades recientes, sumado a la rutina pertinaz de nuestro dia a dia, ademas del hecho de
pensar en todo lo que alin estd por venir, nos puede agotar y drenar la energia, generando estrés

y ansiedad; asi que, consideramos, es el momento de darnos una pausay relajarnos, y asi, tener

la potencia, el animo y la actitud que necesitamos para continuar con nuestras actividades y
disfrutarlas al maximo. Recordemos que como cosmetélogas somos responsables de transmitirles
pazy tranquilidad a todas las clientas y clientes que visitan nuestra cabina o spa..., y ello implica
procurar nuestro bienestar también.

La relajacién es esencial para mantener en armonia nuestro estado fisico y mental, ademas de

qgue contribuye a equilibrar el ritmo cardiaco, la respiracion y el metabolismo; reduce el estrés,
mejora la calidad del sueno, disminuye los niveles de cortisol en el cuerpo y fortalece el sistema
inmunolégico. Para que logremos tener un estado de relajacion ideal podemos practicar diferentes
técnicas, como pueden ser: la respiraciéon profunda, el mindfulness, la meditacion trascendental o el
yoga, que, ademas de todo lo anterior, ayudan a recuperar la estabilidad emocional, aumentando la
claridad mental y la capacidad de concentracion.

Este mes de noviembre, en la seccion De Tu Interés de LO NUEVO EN ESTETICA + SPA, les
tenemos preparadas algunas opciones para crear un ambiente de relajacién en su cabina o spa,
gue hara que sus clientas y clientes se desconecten por un momento del ajetreo y del estrés diario,
recargando su energia, y logrando que se sientan renovadas y preparadas para disfrutar la época
que esta por comenzar. No olviden que el autocuidado es primordial y que de él depende tener una

buena calidad de vida y una buena salud mental y emocional.
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BioSpa-
sensorial

La cosmética sensorial mediante colores, olores sensorial botanica
y texturas crea una sensacion de bienestar sensorial especias
y mejoria de la piel.

seisorial frutal

Cinco siergias para activar todos los sentidos sensorial frutos rojos
y realizar tratamientos integrales.

sensorial floral

® biobel

Exfoliante facial y corporal @ Mascarilla facial y corporal

Aceite para masaje corporal ® Crema hidratante corporal

www.biobel.mx
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Therapy \
& Essence
LABORATORIOS

iEleva tus masajes a otro nivel con aromas exquisitos y
una sensacion de suavidad inigualable!

VELAS PARA
MASAJE THERAPY

Con potente efecto antioxidante, nutritivas e
hidratantes.
Ideales en tratamientos relajantes.

&

\7: e ‘I:
crueltyfree : i FRUTOS RiUOS j i

andvegan 1

n\l'

. h!". WINE By
Para un ritual de
relajacién completo: .

combina nuestras velas
para masaje con nuestro
aromatizante ambiental

SLEEP INDUCTION

iContacta con nosotros y descubre como nuestros productos pueden transformar tu spal!

O© O O/Therapy & Essence Laboratorios f/Therapy & Essence Laboratorios Oficial
ventas@therapyandessence.com www.therapyandessence.com Tels.: 55 5833 2421 y 55 5833 2497
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Therapy\\. therapyandessence.com ARTiCULO

Favorece la
produccion de
melatonina para una
piel descansada +
relajacion olfativay
sensorial

Lic. Rocio Rodriguez Luna

Comunicéloga y periodista
con especializacién en
cosmética y bienestar

Mas alla de crear un ambiente a esta experiencia, como, por
relajante buscamos que ejemplo: otorgar una toalla

las personas que acudan a tibia aromatizada desde que
nuestro espacio vivan toda una llegan, una fragancia agradable
experiencia, de la que, ademas en todo nuestro lugar, colores,
de obtener los beneficios del iluminacion, mobiliario,
tratamiento seleccionado, disefo, barra de bebidasy, por

salgan sintiéndose renovadas y supuesto, brindar una atencién
felices; para ello, existen muchos  especializada y personal.
elementos que podemos sumar

SALUD ES BELLEZA NO.183300202D0297
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& Essence
LABORATORIOS

En este articulo queremos
presentar tres propuestas
creadas por Therapy & Essence
Laboratorios que seran grandes
aliadas ante el propdsito de
potenciar nuestro espacio de
trabajo:

1) La bruma ambiental Sleep
Induction —ideal para dar
apertura a todo tratamiento—,
integra la aromacologia
(aromaterapia): mezcla de
aceites esenciales altamente
relajantes, de eucalipto, romero
y lavanda. Podemos atomizarla
en el ambiente, acercarla con
las palmas de nuestras manos
pidiendo al cliente realizar
respiraciones profundas e,
incluso, indicarla de apoyo

en casa, ya que ademas de
favorecer la tranquilidad y
sosiego, es una gran auxiliar
en la inducciéon de un suefio
reparador, de ahi su nombre.

2) La segunda recomendacion
es que integremos en nuestra
masoterapia las velas para
masaje, ya que, ademas de

ser una fuente de relax, son
un diferenciador ante un
aceite convencional, alcanzan
una temperatura céliday

ARTICULO

equilibrada, y cuentan con

un aromay textura muy
particulares; proporcionan
una amplia hidratacion a

la piel, por su combinacion

de ceras y aceites naturales;
sumado a todo lo anterior, nos
ayudaran a cumplir la meta
gue establecimos al inicio:
brindar mas que un servicio
una experiencia holistica.
Disponibles en presentacion
de 30 y 100 gramos en sus
versiones Wine Therapy y Frutos
Rojos.

MELATONINA:
SECRETO PARA
UN ROSTRO
DESCANSADO

3) La tercera recomendacion

es el sérum facial Relax Shot
Night, con un innovador
ingrediente activo que fusiona
los beneficios de los extractos
de aceite del tea tree y lavandin
(clase de planta hibrida, entre

la Lavandula angustifolia y la
latifolia); estimula la produccion
natural de melatonina dérmica,
que incrementa los procesos
naturales de:

- Fotoproteccion.

- Proteccion contra el estrés
oxidativo.

- Regulacion de la funcion de
la barrera cutdnea, del sistema
inmune de la piel y de los
procesos de inflamacion.

Se ha demostrado que,
mediante pruebas de eficacia,
al incrementar la liberaciéon de
melatonina se resincroniza el
ritmo circadiano de la piel: hay
gue recordar que cuenta con un

SALUD ES BELLEZA NO.183300202D0297

LO NUEVO D+t

EN ESTETICA + SPA

lonuevoenestetica.mx 11


https://www.therapyandessence.com
https://www.therapyandessence.com

Therapy W therapyandessence.com

& Essence
LABORATORIOS
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reloj circadiano propio, mismo
gue permite su proteccion y
6ptima reparacion; sin embargo,
factores como el estrés

intenso, horarios excesivos

de trabajoy alteracion de las
horas del suefio, provocan su
desincronizacion, afectando
nuestro bienestar y apariencia
en general.

Por su parte, la melatonina
(hormona del suefo) es
naturalmente sintetizada por
la nochey liberada, fungiendo
COMO UN Mensajero guimico
qgue cumple diferentes
bioactividades; su sintesis en
la piel desarrolla importantes
funciones protectoras, entre
ellas la sincronizacion del reloj
circadiano.

ARTICULO

En suma, el activo muestra
entre sus beneficios que
favorece:

- La restauracion natural de la
piel, su firmeza e hidratacion.

- La produccion de coladgeno.

- La disminucién de la
apariencia de rojez, ojeras,
signos prematuros de la edad.

Apto para uso en cabinay para
enviar de apoyo en casa. Como
todos los productos de la firma,
esta certificado como Cruelty

Free: Libre de Crueldad Animal.

Integremos estos tres elementos
en nuestras cabinas, spas

o clinicas, y regalemos una
experiencia diferente de relajacion
y descanso, en mentey cuerpo. @

LO NUEVO
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IyMll;lKE Para Piel

Seborreica
S%

de descuento™

Disenado para que tus

pacientes luzcan una piel
fresca, equilibrada y libre
de exceso de grasa.

*Aplican Restricciones.

LumineSkin_ o Lacremadeluchita @ lacremadeluchitamx @ 331223 1269
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AGTIVO

Ginkgo Biloba

Nativo de China, el arbol ginkgo
biloba se ha usado en la salud

y la belleza durante miles de
afos; tradicionalmente, para
atacar problemas relacionados
con la circulacion. Sus hojas
son ricas en flavonoides, un tipo
de antioxidante que combate
los efectos negativos de los
radicales libres —vinculados al
envejecimiento prematuro—.

Este activo es ideal para pieles:
- Deshidratadas.

- [rritadas.

- Con vasos sanguineos fragiles.

- Con enrojecimiento debido al
estancamiento de la sangre.

- Propensas a la rosacea.

- Con telangiectasias y
caparrosa.

- Con lineas finas y arrugas.
- Con tono desigual.

Y lo encuentras en nuestra
mascarilla de ginkgo biloba
con efecto calmantey
antirrojeces, que estimula

la microcirculacion; la
combinacion de los extractos
de ginkgo biloba y ginseng,
ademas de otros activos que
forman parte de este producto,
son un simbolo de vitalidad,
belleza y salud.

Beneficios:

- Estimula la circulacion y
estabiliza los vasos sanguineos
en la piel.

- Armoniza el tono cutaneo,
regeneray calma.

- ActUa contra las rojeces y
estimula la microcirculacion.

- Contiene un alto porcentaje
de polifenoles y flavonoides,
que proporcionan una buena
proteccion contra los radicales
libres.

- Retarda el envejecimiento
y protege contra el
medioambiente.

LO NUEVO D+t
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Especias

La combinacion de activos, Este activo lo puedes encontrar
especias y aceites esenciales en nuestra Linea BioSpa

con efectos estimulantes, ayuda  Sensorial Especias: mezcla de

a tonificar y desintoxicar la especias con propiedadesy
piel, mejorando su apariencia. beneficios estimulantes que
Ayuda a fortalecer el sistema eliminan la fatiga mental y
inmunoldgico y a activar la el estrés. Contiene extractos
circulacion sanguinea y linfatica;  de ginseng, jengibre, canela,
ideal como complemento clavo, cardamomo, anis estrella,
de masajes deportivos y pimienta negra, té negro,
tratamientos anticeluliticos. Es, té verde y té rojo. Y aceites

sin duda, descontracturante. esenciales de jengibre, canela,

clavoy anis estrella.

Iv
BioSpa
Ssena especias ot
ACEITE PARA MASNE C0RPOAL

ST MR

HAED erpetils
= D, Tl
L= T

BioSpa - LBioSpa

Bichel L

Db

snraminl espedas
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biobel.mx

DE TU INTERES

Melasma

Laboratorios Biobel cuenta
con diferentes opciones para
manchas oscuras.

BIOGLICOL FORTE

Es el exfoliante con mayor
porcentaje de activos que, con
los AHA —al 25 % y un pH de
35—, acelera la eliminacion
progresiva de los corneocitos de
la superficie cutanea. Indicado
para piel madura, grasa o
manchada.

BIOGLICOL REGULAR

Sus AHA al 15 % y pH de 3.5,
activan la renovacion celular
epidérmicay favorecen la
sintesis de colageno y elastina.
Las ceramidas aumentan

la hidratacion y facilitan la

penetracidon de los activos
aplicados posteriormente.
Adecuado para todo tipo de
piel, especialmente sensible o
deshidratada.

GEL
REESTRUCTURANTE
PIEL MANCHADA
BIOGLICOL

Hidrata, cicatriza, calmay
descongestiona la piel; contiene
antioxidantes que neutralizan

la accidon de los radicales libres,

y refuerza la funciéon protectora
de la piel.

TRATAMIENTO
CLARITY DU

Es un tratamiento
despigmentante altamente
eficaz; combina principios

activos de Ultima generacidn
gue reducen e inhiben la acciéon
catalizadora de la tirosinasa;
devuelve a la piel un aspecto
sanoy saludable.

REPARADOR
CUTANEO DU

Restaura, regeneray equilibra
el estrato cérneo para nutrir,
humectary proteger a la

piel; reestructura el dafno,
recuperando la elasticidad; es
antiinflamatorio y antioxidante.

NIAC SERUM

Reduce manchas, previene y
combate el acnéy refuerza la
barrera protectora de la piel;
produce un efecto relleno
inmediato; deja un cutis mas
liso, suave, radiante y libre de
imperfecciones. Recomendado
para todo tipo de piel.

SRl TRET _i -. 1|
. _é P el e - {:Iarl'i?l':'fl B :_|:.|-_.-,,": -
& osnasmanasil L5
2 s ARPOLLEVS DE SN U -.-_:IUJ?
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LABORATORIOS

s therapyandessence.com

DE TU INTERES

¢COmo crear un
ambiente de relajacion?

SLEEP INDUCTION

Bruma ambiental altamente
relajante por su mezcla de
aceites esenciales de eucalipto,
romeroy lavanda; puede
atomizarse en el ambiente,
acercar con las palmas de las
manos pidiendo al cliente
realizar respiraciones profundas
e indicarlo como apoyo en
casa, ya que induce un suehno
reparador.

VELAS PARA MASAJE
WINE THERAPY'Y
FRUTOS ROJOS

Tienen un aromay textura
muy peculiares; son altamente
relajantes, ya que alcanzan
una temperatura caliday
equilibrada; crean toda una
experiencia holistica en la
cabina; por su combinacion
de ceras y aceites naturales

brindan una amplia hidratacion.

Disponibles en presentacion de
30gy100g.

4,

WINE THEHAFT

RELAX SHOT NIGHT

Sérum con un innovador
ingrediente activo que fusiona
los beneficios de los extractos
de aceite del arbol de téy
lavandin; favorece la produccion
natural de melatonina dérmica,
al incrementar la liberacion

de melatonina; resincroniza

el ritmo circadiano de la piel;

favorece la restauracion cutanea
y la produccion de colageno;
aporta firmeza e hidratacion

y disminuye rojeces, ojerasy
signos prematuros de la edad.

Con certificacion PETA: libre de
crueldad animal.

«Cuidarte es Amarte»

LO NUEVO
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biobel.mx

DE TU INTERES

¢COmMo crear un
ambiente de relajacion?

Laboratorios Biobel cuenta con
diferentes opciones para asegu-
rar una experiencia relajante y
calmante.

ACEITE PARA
MASAJE CORPORAL
RELAJANTE

Facilita el deslizamiento en el

masaje y disminuye la tension
muscular.

GEL EXFOLIANTE
CORPORAL DE
CHOCOLATE

Limpia y humecta perfecta-
mente la piel, removiendo las
células muertas y dejandola con

un agradable aroma a chocola-
te, ademas de aportarle tersura

fr:l";f

jd
il

y suavidad; permite una opti-
ma penetracion de los activos
gue se apliguen después de la
exfoliacion; estimula y activa la
microcirculacion.

MASCARILLA FACIAL
Y CORPORAL DE
CHOCOLATE

Hidrata, nutre, regeneray
mantiene la elasticidad de la
piel; ademas de eliminar toxi-
nas, relaja los musculos y facilita
la circulacion sanguinea; es
antioxidante. El olor a choco-
late libera del estrés y produce
sustancias, como las endorfinas,
gue activan el animo y generan
placer; disminuye la depresion y
devuelve la calma.

05

Bi SPU Biq Spa

LINEA SENSORIAL
ESPECIAS (FACIAL Y
CORPORAL)

Es una mezcla de especias

con propiedades y beneficios
estimulantes que eliminan la
fatiga mental y el estrés. Por su
combinacién de activos, espe-
ciasy aceites esenciales con
efectos estimulantes, tonifica y
desintoxica la piel, mejorando su
apariencia; fortalece el sistema
inmunoldgico y activa la circu-
lacion sanguinea y linfatica; es
descontracturante; ideal como
complemento en masajes de-
portivos y tratamientos anticelu-
liticos. La linea esta compuesta
de:

- Exfoliante.
- Crema.

- Mascarilla.

LO NUEVO

EN ESTETICA + SPA

lonuevoenestetica.mx 21


https://biobel.mx/
https://biobel.mx/

A\
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& Essence |

LABORATORIOS

VIDA PROFESIONAL

:Un Exito el Tour
Nacional de
Lanzamientos 2024-
2025 de THERAPY &
ESSENCE!

Con distintas sedes a nivel nacional y un lleno
total en cada una, THERAPY & ESSENCE
Laboratorios, ha llevado a cabo su tour nacional

de Lanzamientos 2024-2025, presentado lo mas
innovador en activos biotecnoldgicos y sus ultimos
lanzamientos.

El tour dio inicio en las nuevas instalaciones de |la
firma, continuando en Mazatlan, Sinaloa; Aragon,
CdMX:; Benito Juarez Sur, CdMX: Villahermosa,
Tabasco; Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Coyoacan,
CdMX: Monterrey, Nuevo Ledn y Ciudad del
Carmen, Campeche. Y las proximas fechas y
lugares de este tour en noviembre, son: Mérida,

LO NUEVO D«
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Therapy v therapyandessence.com
&Essence (

LABORATORIOS

Yucatan el 11; Cuauhtémoc, CdMX el 13; Atizapan,
Estado de México el 18; Cuernavaca, Morelos el
dia 25y el 29 en Puebla, Puebla; culminando en
Acapulco, Guerrero el 06 de diciembre.

Sin duda, eventos llenos de conocimiento e
innovacion, con productos que siempre estdn a la
vanguardia y que marcan una pauta en nuestra
industria: Well Aging Skin, Fit Lift Skin, Contour
Lift Skin y Acti White Body Cream. La nueva
generacion de Peelings: LACT-GLY piel normal a
grasa, ARG-GLY piel sensible y antiage, AC GLY
piel grasa-seborreica, Peeling Acido Azelaico para
imperfecciones y pospeeling.

iSé parte del toury
mantente atento en
sus redes sociales!

Contacto:

Therapy & Essence
Laboratorios CDMX
Nuevos Teléfonos:
555833 2421y

55 5833 2497
ventas@
therapyandessence.

VIDA PROFESIONAL
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2 biobel  piobel.mx

ALTA COSMETICA PROFESIONA!

VIDA PROFESIONAL

En Laboratorios BIOBEL
presentamos el lanzamiento:

«Descubre la piel
bajo tu piel: Spicule

Tratamiento organico innovador
que acelera la queratinizacion
de las células de la piel y acorta
su ciclo de renovacion. Fue
presentado por el equipo de
BIOBEL, quienes instruyeron a
los asistentes sobre los activos,
beneficios y modo de aplicacion
de esta eficaz terapia.

Obel

-H.Tﬁ.[ﬁs.'-.lr LA PROFE S OAAL

At \

Peel»

El lanzamiento fue todo un éxito,

con mas de 400 profesionales
de la cosmética en nuestra
sala virtual, que se mostraron
plenamente convencidos
acerca de la efectividad de los
resultados desde la primera
aplicacion.

Agradecemos a todos los

gue nos acompanaron en

este tiempo de capacitacion
internacional y reiteramos que....

iSeguimos trabajando para
apasionarte por BIOBEL!

LR E-R N RN

o0 D DnEDDn
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2 NOVIEMBRE
MAITE GAVALD
BIOBEL GUADALA.
5 NOVIEMBRE

SILVIA GOMEZ

BIOBEL

11 NOVIEMBRE

MARTHA LOPEZ

BIOBEL CDMX

i X
CUMPLEANOS

26 NOVIEMBRE

LIC. ROCIO

. ACEVEDO
CORPORACION
AZTECA

29 NOVIEMBRE

JUAN CARLOS BENITEZ

ROMERO

ALVA DISTRIBUIDORA

LO NUEVO D+t
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CALENDARIO

MANEJO DE LINEA MODULO VII

@ blOb@l Depilatorio, Solar, BioSpa y BioSpa
ALTA COSMETICA PROFESIONAL SeﬁSOI’Ia|
MANEJO DE LINEA MODULO VI 11 de noviembre 11 am,

Basicos Corporales, Anticelulitis, (hora CDMX] via Zoom

Antiestrias, Reductivos y Reafirmantes

4 de noviembre 11 am, (hora CDMX) via FACEBOOK LIVE
Zoom .
12 de noviembre 11 am,
(hora CDMX)
FACEBOOKLIVE
5 de noviembre 11 am, (hora CDMX) MANEJO DE LINEA MODULO Viii
Facial Du
SEMINARIO PRESENCIAL : VIVEY SIENTE 18 de noviembre 11 am,
LA DIFERENCIA (hora CDMX) via Zoom
6 de noviembre 9 am, Mérida, Yucatan
12 de noviembre 9 am, Ledn, FACEBOOK LIVE

Guanajuato
J 19 de noviembre 11 am, (hora CDMX)

13 de noviembre 9 am, Querétaro,
Querétaro

20 de noviembre 9 am, Ciudad Juarez, MANEJO DE LINEA MODULO IX

Chihuahua Facial y Corporal DU
21de noviembre 9 am, Chihuahua, 25 de noviembre de 11:00 am a 12:30
Chihuahua pm (hora CDMX) via Zoom
25 de noviembre 9 am, Puebla, Puebla
26 de noviembre 9 am, Veracruz, FACEBOOK LIVE
Veracruz

26 de noviembre 11:00 am, (hora CDMX)
Registrate en:

https:/biobel.mx/seminario

LO N U EVO W lonuevoenestetica.mx 26
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Therapy )

& Essence (
LABORATORIOS

TOUR NACIONAL DE CAPACITACION DE
LANZAMIENTOS 2024-2025

11 de noviembre, Hotel Holiday Inn
Express Mérida, Mérida, Yucatan

Informes e inscripciones al:
(99) 9331 4289

13 de noviembre, Alcaldia
Cuauhtémoc, CDMX

Informes e inscripciones al:
(56) 4790 1010

18 de noviembre, Atizapan,
Estado de México

Informes e inscripciones al:
(55) 5418 6210

25 de noviembre, Hotel Argento
Cuernavaca, Cuernavaca, Morelos

Informes e inscripciones al:
(77) 7349 2641

29 de noviembre, Puebla, Puebla

Informes e inscripciones al:
(22) 1687 5674

CALENDARIO

2 biobel
ALTA COSMETICA PROFESIONAL
BRINDIS
5 de diciembre 11:00 am (hora CDMX)

Guadalajara, Jalisco

FACEBOOKLIVE
3 de diciembre 11:00 am (hora CDMX)
10 de diciembre 11:00 am (hora CDMX)
17 de diciembre 11:00 am (hora CDMX)

SEMINARIO PRESENCIAL: VIVEY SIENTE
LA DIFERENCIA

9 de diciembre 9 am, Mexicali,
Baja California

10 de diciembre 9 am, Tijuana,
Baja California

11 de diciembre 9 am, Tepic, Nayarit

Registrate en:
https://biocbel.mx/seminario
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https://www.facebook.com/MxEssence

DIRECTORIO

Directorio de
Proveedores

BIOBEL

Alta Cosmética Profesional

Via Gustavo Baz # 98 piso 2, Fraccionamiento
Industrial Alce Blanco, C.P. 53370, Naucalpan,
Estado de México

WhatsApp: (55) 7432 5081/ (55) 5359 0039 /
Tel.: 800 2246235

contacto@biobel.com.mx

www.biobel.mx

BIOINGENIERIA ESTETICA

Fabricacion, distribucion y capacitacion de
Aparatologia Estética

Aniceto Ortega #1037, Col. Del Valle Sur, C.P. 03104,
Alc. Benito Juarez, CDMX

Tel.: (55) 9297 9460 / (55) 9297 9459
bioingenieria20lo@gmail.com

LUMINE SKIN

Linea cosmética organica

José Vasconcelos # 446, Col. Colinas de la Normal,
C.P. 44270, Guadalajara, Jalisco

Tel.: (33) 12231269

Instagram: @lumineskin_

Facebook: lacremadeluchita

SAKURA COSMETICS

Cosmética Natural

Tienda fisica y cabina:

Av. Universidad # 373, Col. Narvarte, C.P. 03020,
Alc. Benito Juarez, CDMX

Venta en Linea

Instagram: @sakura.CosmeticsOficial
Facebook: Sakura Cosmetics

WhatsApp: (55) 2732 6549

THERAPY & ESSENCE
LABORATORIOS

Cosmética Profesional

Juan Cousin # 113-C, Col. Alfonso XlII, C.P. 01460,
Alc. Alvaro Obregén, CDMX

Tel.: (55) 5660 3355
ventas@therapyandessence.com
www.therapyandessence.com
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Escuelas
Cosmetologia,
Cosmiatriay SPA

Aguascalientes

COLEGIO DE COSMETOLOGIA Y SPA ZAZIL
AGUASCALIENTES Sierra Azul # 207, Bosques del
Prado Sur, C.P. 20130

Cel.: (449) 166 8378

CENTRO DE FORMACION KC
AGUASCALIENTES Paseo Juan de Tolosa # 512,
Jardines de la Asuncién, C.P. 20270

Contacto: Karina Castellanos Mascarefio
centrodeformacionkc@gmail.com

Tel.: (449) 105 2665

INSTITUTO PROFESIONAL DE
COSMETOLOGIA Y SPA
AGUASCALIENTES Eduardo J. Correa # 238,
Col. Centro, C.P. 20659

Tel.: (449) 153 0730

IDECC

CD. DEL CARMEN Calle 33, esquina 48 # 86,
Col. Pila, C.P. 24170

Tel.: (999) 335 9078

CDMX

ASPIDPRO CONDESA

CUAUHTEMOC Av. Benjamin Franklin # 231,
Col. Condesa, C.P. 06100

Tel.: (55) 5264 3885 / (55) 5264 3923

CEDEHC A.C.

BENITO JUAREZ Av. Cumbres de Maltrata # 376-1,
Col. Narvarte, C.P. 03020

Tel.: (55) 5696 2620 / (55) 5952 6753

ESCUELA DE COSMETOLOGIA,
COSMIATRIA Y TECNICAS DE SPA
CORPORAL

MIGUEL HIDALGO Descartes, # 20 int. 303,
Col. Anzures, C.P. 11590

Contacto: Profesora Assunta Goncalves Fachi
Tel.: (55) 28915325

ESCUELA MEXICANA DE FISIATRIA
COYOACAN Av. Canal de Miramontes # 1776,
Col. Campestre Churubusco, C.P. 04200

Tel.: (55) 5336 9698

DIRECTORIO

IDECC POLANCO

MIGUEL HIDALGO Emerson # 150 int. 902-903,
Col. Polanco V Seccién, C.P. 11560

Tel.: (55) 5203 9956

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA Y BELLEZA
MIGUEL HIDALGO Av. Ingenieros Militares # 30,
Col. Periodista, C.P. 11220

Tel.: (55) 5250 6082

INSTITUTO DE COSMIATRIA
BIOTECNOLOGICA

CUAUHTEMOC Chiapas # 55, Col. Roma Norte,
C.P. 06700

Tel.: (55) 5514 9188 / (55) 5514 9363

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA MEXICO
GUSTAVO A. MADERO Av. Ticoman # 924, esquina
Callao, Plaza Pabellén Ticoman, Col. Lindavista
Norte, C.P. 07300

Tel.: (56) 1368 9171

INSTITUTO MADRID DE COSMIATRIA Y SPA
COYOACAN Ricardo Monges Lépez #12,int. 2,

Col. Educacion, C.P. 04400

Tel.: (55) 5554 1205 / (55) 5554 9426

WhatsApp: (56) 2399 9334

LO NUEVO
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INSTITUTO MEXICANO DE COSMETOLOGIA
Y COSMIATRIA

IZTAPALAPA Calle Tiberiades # 10,
Fraccionamiento Lomas Estrella, C.P. 09890

Tel.: (55) 1820 5709

INSTITUTO TOP STYLIST

BENITO JUAREZ Uxmal # 97, Col. Narvarte
Poniente, C.P. 03020

Tel.: (55) 5519 6164

IDECC

LAGUNA Hotel Real Inn Torreén, Blvr.
Independencia # 3595 Oriente, Residencial el
Fresno, C.P. 27018

Tel.: (844) 869 5095

Cel.: (871) 598 9979

IDECC

MONCLOVA Uruguay # 705 altos 2, esquina Blvr.
Madero, Col. Guadalupe, C. P. 25720

Tel.: (866) 6416252

IDECC

SALTILLO Miravalle # 791, Col. Insurgentes Oriente,
C.P. 25260

Tel.: (844) 1412859

Cel.: (844) 437 8950

Colima

IDECC

COLIMA Agustin Santa Cruz # 544, Col. Jardines de
Vista Hermosa Ill, C.P. 28017

Tel.: (312) 311 5588

IDECC

MANZANILLO Av. Gral. Lazaro Céardenas #1094,
Col. Las Brisas, C. P. 28217

Tel: (314) 148 0877

INSTITUTO BONANT

MANZANILLO Av. Gaviotas # 63, Local 2, Col. Centro
Historico, C.P. 28869

Tel: (314) 117 9415

Chihuahua

IDECC

CD. JUAREZ Simona Barba # 5120, Local C-7,
Col. San Angel, C.P. 32370

Tel: (656) 611 8802

IDECC

CHIHUAHUA Rodrigo M. Quevedo # 1500-A,
esquina Gabino Barreda, Col. Magisterial,
C.P. 31200

Tel.: (614) 415 7913

Estado de México

ASPIDPRO NORTE

NAUCALPAN DE JUAREZ Av. Adolfo Lépez Mateos
#72-A, Jardines de San Mateo, C.P. 53240

Tel.: (55) 5562 8605 / (55) 5393 6674

CENTRO COSMETICO

TOLUCA Heriberto Enriquez # 904, Local 30, Plaza
San Fermin, Col. Azteca, C.P. 50180

Tel.; (722) 212 5608

CENTRO THAI ESCUELA PROFESIONAL
DE MASAJE

NAUCALPAN DE JUAREZ Hacienda de San Nicolas
Tolentino # 4, Col. Bosques de Echegaray,

C.P. 53310

Tel.: (55) 2487 2208 / (55) 2487 2209

FORMATIVA COSMETOLOGICA
PROFESIONAL ECLIPSE
NEZAHUALCOYOTL El Cafetal # 338,
Col. Esperanza, C.P. 57800

Tel.: (55) 57318396

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA MEXICO
ECATEPEC Av. del Bosque # 24-402-A,

Fracc. Torres de San Carlos, C.P. 55080

Tel.: (55) 5155 0050

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA MIGUETT
& SPA

NAUCALPAN DE JUAREZ Av. Paseo de las
Américas # 43, Col. 37 Seccién de Lomas Verdes,
C.P. 53125

Tel.: (55) 5344 7173

DIRECTORIO

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA MEXICO
ZUMPANGO Av. Acueducto, esquina 2 de marzo,
San Juan Zitlaltepec, C.P. 55628

Tel.: (56) 1598 0318

Guanajuato

ESCUELA ANGEL CARE

CELAVYA Ignacio Allende # 432-D, Col. Resurreccion,
C.P.38079

Tel.: (461) 159 3495

ESCUELA & SPA OROPEZA

CELAYA Paseo de Guanajuato # 227, Col. Jardines
de Celaya 12 seccion, C.P. 38080

Cel.: (461) 2315091

ICEC SPA

LEON Puerto de Almeria # 106, Col. Lomas de
Arbide, C.P. 37360

Tel.: (477) 1613501/ (477) 712 9321/ (477) 703132

ITEC - INSTITUTO TECNICO DE ESTETICAY
COSMETOLOGIA

LEON Juan Pablo Il # 210, Col. San Jerénimo, C.P.
37148

Tel: (477) 773 5093

Cel.: (477) 753 7743

INSTITUTO PROFESIONAL DE
COSMETOLOGIA Y SPA

IRAPUATO Av. Ejército Nacional # 982, Col. Las
Reynas, C.P. 36660

Tel.: (462) 6241392

Guerrero

COSMETOLOGIA FACIAL Y CORPORAL
CEFYC

ACAPULCO Cristébal Colén # 9, Fracc. Magallanes,
C.P 39670

WhatsApp: (744) 420 2976

COSMETOMEDICA

GUADALAJARA Justo Sierra # 2272, Col. Ladrén de
Guevara, C.P. 44650

Tel.: (33) 3615 5555
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IDECC

GUADALAJARA Av. Topacio # 2866, Col. Residencial
Victoria, C.P. 44540

Tel.: (33) 2000 7065

INSTITUTO BIOCOSMETICO VISSE
GUADALAJARA Av. Miguel Lopez de Legaspi #
1947, Col. Jardines de la Cruz, C.P. 44950

Tel.: (33) 3812 6775 / (33) 3670 5559

INSTITUTO BONANT

GUADALAIJARA Enrique Gonzalez Martinez # 73,
entre Juarez y Pedro Moreno, Col. Zona Centro,
C.P. 44100

Tel.: (33) 1732 8571

INSTITUTO COSBIOME

ZAPOPAN Av. Cruz del Sur # 3810-A, Col. Loma
Bonita Ejidal, C.P. 45080

Tel.: (33) 3560 7808

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA Y
COSMIATRIA INTEGRAL
GUADALAIJARA Lopez Cotilla #1579, Col.
Americana, C.P. 44150

Tel.: (33) 3616 7550

INSTITUTO MADELEINE MEYER
GUADALAJARA Av. Unién # 405, Col. Americana,
QObrera, C.P. 44100

Tel.: (33) 3615 9135

MICROPIGMENTACION GDL CENTRO DE
CAPACITACION Y TIENDA DE INSUMOS
GUADALAJARA Isla del coco # 2451, Col. Jardines
del Sur, C.P. 44950

Tel.: (33) 1153 2393

TENDENCIA SPA

ZAPOPAN Av. San Ignacio #1083, Col. Jardines de
San Ignacio, C.P. 45040

Tel.: (33) 1368 0757

UTEB MASTER

ZAPOPAN Av. Xéchitl # 3709, Col. Ciudad del Sol,
C.P. 45050

Tel.: (33) 3615 7258

COSTBEL ESCUELA DE COSMETOLOGIA
MORELIA Yunuen # 207, Col. Félix Ireta, C.P. 58070
Cel.: (443) 120 2495

Tel.: (443) 315 0896

COSTBEL 2 ESCUELA DE COSMETOLOGIA
MORELIA Miguel de Cervantes Saavedra # 437, Col.
Ventura Puente, C.P. 58020

Cel.: (443) 282 6144

Tel.: (443) 315 6939

ESCUELA CHANTELLE

MORELIA Santiago Tapia # 633, Centro Histérico,
C.P. 58000

Tel: (443) 314 9595

Cel.: (443) 4711272

INSTITUTO DE ESTETICA Y COSMETICA
INTEGRAL

MORELIA Mandarina # 201, Fracc. La Huerta, C.P.
58089

Tel.: (443) 316 7539

INSTITUTO BEAUTY EVOLUTION
Excelencia Integral en Belleza
MORELIA José Maria Olvera # 98, Col. Nueva
Chapultepec, C.P. 58280

Tel.: (443) 314 3719

Cel.: (443)179 6548

INSTITUTO FINISTERRA

CUERNAVACA Rio Balsas # 14, Col. Vista Hermosa,
C.P. 62290

Tel.: (777) 102 0511

INSTITUTO INTEGRAL DE COSMETOLOGIA
INTERNACIONAL

CUERNAVACA Francisco |. Madero # 212, Col.
Miraval, C.P. 62270

Tel.: (777) 171 5589

Cel.: (777) 1819027

DIRECTORIO

ESCUELA DE COSMETOLOGIA
SILHOUETTE

TEPIC Morelia # 161-A, Col. Centro, C.P. 63000
Tel.: (311) 215 5908

Nuevo Ledn

IDECC

MONTERREY Av. Paseo de los Leones # 1104, Col.
Cumbres l.er sector, C.P. 64610

Tel.: (81) 8346 7001

Cel.: (81) 1155 5229

Oaxaca

INSTITUTO MEXICANO DE
EMPRENDEDORES (IME)

Especialidad de Cosmetologia

OAXACA DE JUAREZ Calle Calixto # 216, Col.
Satélite, C.P. 71240

Tel.: (951) 199 8003

INSTITUTO UNIVERSITARIO ABRAHAM
CASTELLANOS

HUAJUAPAN DE LEON Narciso Mendoza # 58, Col.
Aviacién, C.P. 69007

Tel.: (953) 532 2354

INSTITUTO LORY

PUEBLA Av. de las Margaritas # 316, Col.
Patrimonio, C.P. 72450

Tel.: (222) 423 9054 / (222) 569 5731

ACADEMIA DE COSMETOLOGIA MAULEON
TEHUACAN Av. Reforma Nte. #1209 int. 7, Col.
Buenos Aires, C. P. 75730

Tel.: (23) 8164 0536
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UNIVERSIDAD MESOAMERICANA
PUEBLA 3B Sur # 4902, esquina Blvr. Valsequillo,
Col. Residencial Boulevares, C.P. 72440

Tel.: (222) 9411633

Cel.: (222) 813 3545

Querétaro

ESCUELA CHANTELLE

QUERETARO Vicente Suarez # 1-A, Col. Las
Campanas, C.P. 76010

Tel.: (442) 828 6062

Cel.: (442) 2861575

IDECC

QUERETARO Calle 21 # 302, esquina Avenida 6, Col.
Lomas de Casa Blanca, C.P. 76080

Tel.: (442) 209 0103

INSTITUTO COSMEBA

Melchor Ocampo # 45B, Col. Centro, Cadereyta de
Montes Querétaro. C. P. 76500

Correo: brendaani202@gmail.com

Cel.: (55) 32041821

Brenda Angélica Anchondo Flores

IDECC

CANCUN Unidad Morelos, Calle Muna # 54, Mz. 2,
Lt. 21, Smz. 59, C.P. 77515

Tel.: (998) 892 1600

Cel: (998) 117 5787

San Luis Potosi

EMPRENDE COSMETOLOGIA

Centro de capacitacion y evaluaciéon
cosmetoldgica.

SAN LUIS POTOSI Sierra San José # 108, Col. Lomas
4.2 Seccion, C.P. 78216

Tel: (44) 4420 3141

IDECC

CULIACAN Av. Gral. Guadalupe Victoria Nte.* # 507,
Col. Primer Cuadro, C.P. 80000

Tel.: (667) 764 6432

Cel.: (667) 2331725

IDECC

LOS MOCHIS Miguel Hidalgo y Costilla # 534,
planta alta, Col. Centro, C.P. 81200

Tel.: (668) 812 2220

INSTITUTO BONANT

GUASAVE Corregidora # 151, entre Maderoy
Norzagaray, Col. Centro, C.P. 81000

Tel.: (687) 7212021

INSTITUTO DANIA LUCELDY
CAPACITACION PROFESIONAL EN
CIENCIAS DERMOCOSMETICAS Y
ESTETICA INTEGRAL

CULIACAN Calle Abraham Gonzalez # 1157, Col. Las
Quintas, C.P. 80060

Tel.: (667) 229 0998

INSTITUTO DANIA LUCELDY
CAPACITACION PROFESIONAL EN
CIENCIAS DERMOCOSMETICAS Y
ESTETICA INTEGRAL

MAZATLAN Calle Cerro San Francisco, esquina
Sierra de Venados # 100, Col. Lomas de Mazatlan,
C.p. 82110

Tel:: (669) 913 6121/ (667) 229 0998

INSTITUTO ROMAE

CULIACAN Angel Flores # 344 Ote. Col. Centro
Historico, C.P. 80000

Tel.. (667) 172 0777/ (667) 229 0998

INSTITUTO ROMAE

MAZATLAN Av. Revolucién # 26, esquina Alameda,
planta alta, Col. Sanchez Celis, C.P. 82120

Tel.: (669) 986 5121

Cel.: (669) 266 5668

IDECC

HERMOSILLO Heriberto Aja # 28, Col. Centro, C.P.
83000

Tel.: (662) 313 0010

DIRECTORIO

IDECC

CD. OBREGON Av. Ignacio Zaragoza # 126, esquina
Colima, Col. Fundo Legal, C.P. 85000

Tel: (644) 148 9970

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA Y SPA
LUPITA PADILLA

CD. OBREGON Av. Allende # 423, Col. Centro, C.P,
85000

Tel.: (644) 414 2373

Cel.: (644) 997 8840

Veracruz

DIANA ISLAS COSMETOLOGY ACADEMY
VERACRUZ Violetas # 379, Fracc. Flores del Valle,
C.P.91948

Tel.: (229) 906 9082

INSTITUTO DE CAPACITACION
COSMEDICA PROFESIONAL

XALAPA Fernando Montes de Oca # 3-B, Col.
Marco Antonio Mufioz, C.P. 91060

Contacto: Profa. Wendly Leticia Lopez Lépez
Tel.: (228) 814 7565 / (228) 188 5551

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA Y
COSMIATRIA

VERACRUZ Calle Gonzalez Pagés # 194-B, Col.
Centro, C.P. 91700

Tel: (229) 178 2265

INSTITUTO DE COSMETOLOGIA Y
COSMIATRIA

XALAPA Clavijero # 49 altos, Col. Centro, C.P. 91000
Tel.: (228) 812 3916

INSTITUTO REGIONAL DE COSMETICA Y
COSMIATRIA

ORIZABA Calle Sur 53 # 37, Col. Rafael Alvarado,
C.P. 94340

Tel.: (272) 725 4818 / (272) 147 2074

Yucatan

IDECC

MERIDA Calle 50 # 232, por 49-C y 47, Fracc.
Francisco de Montejo, C.P. 97203

Tel.: (999) 271 4021
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